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Шановнісемикласникий семикласниці!

Ви тримаєтеу руках підручник з новогрецької,який станевашимнадійним
помічникому вивченніцієї мови.Матеріалипідручника дозволятьпрактикувати
новогрецькумовузатемами:«Школа»,«Родина»,«Україна»,«Греція»,«Харчування
і продукти»,«Здоров’яі спорт»,«Дозвілля.Кіно і театр».

За допомогоюцьогопідручникави матиметезмогурозвиватинавички усного
таписемногомовлення,читатитавивчатитекстирізноготематичногоспрямування
та розумітиїх зміст, покращитиписьмо,складаючивласнітексти та виконуючи
письмовізавдання.

Вдосконалюватиусне мовлення вам допоможеспілкування новогрецькою
зі своїмиоднокласникамита однокласницямиі вивченнянових слів та виразів.
У нагодівамстанеглосарій,щорозташованийу кінці підручника.

Ми переконані,щови зможетедосягтивисокогорівняволодінняновогрецькою
мовою.Бажаємовамуспіху!

З повагою—авторський колектив



Ενότητα1.Εκπαιδευτικήδιαδικασία

Μάθημα1. Έναρξημάθησης

1 Μίλησέ μαςγια...

Ας γνωριστούμε καλύτερα

ΑΡΧΗ Με λένε Η αγαπημένη
μουεποχή

Ο τυχερόςμου
αριθμός

Τοαγαπημένο
μουζώο

Τοαγαπημένο
μουάθλημα

Τοαγαπημένο
μουμάθημα

Η αγαπημένη
μουμέρατης
εβδομάδας

Τοαγαπημένο
μουτραγούδι

Τοαγαπημένο
μουχρώμα

Τοαγαπημένο
μουπαιχνίδι

Τοαγαπημένο
μουφαγητό

Τοαγαπημένο
μουγλυκό

Τοαγαπημένο
μουδωμάτιο
στοσπίτι

Τααδέλφια
μου

Οι γονείςμου

Τοκαλοκαίρι

Δενμπορώνα

Μπορώνα

Ταδυνατάμου
σημεία

Χρειάζομαι
βελτίωση

Οστόχοςμου
για φέτος

Όταν
μεγαλώσω

ΤΕΛΟΣ
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2 Διάβασεκαι απάντησεστις ερωτήσεις.
Η πρώτημέραστοσχολείοείναι έναςσημαντικόςχρόνοςγια όλουςεμάς.Είναι μια

μέραγεμάτη ενθουσιασμό,ανυπομονησία και νέεςευκαιρίες.
Ταπρόσωπατων νέωνσυμμαθητώνμαςγεμίζουντο σχολείομε χαράκαι ανυπομο­

νησία.Είναι η ευκαιρία να γνωρίσουμενέεςφωνέςκαι να δημιουργήσουμενέεςφιλίες.
Το πρώτοκουδούνι σηματοδοτείτην έναρξημιας νέαςπεριπέτειαςμάθησης.Είναι η
στιγμή πουξεκινάμε την εξερεύνησηνέωνγνώσεωνκαι ιδεών.

Οι δάσκαλοίμαςμας υποδέχονταιμε χαρά.Η υποστήριξήτους μαςβοηθάνα αι­
σθανθούμεάνεταστονέοπεριβάλλον.Τα μαθήματαπουαρχίζουνανοίγουννέουςδρό­
μουςστην εκπαίδευση.Κάθε μάθημαείναι μια ευκαιρία να ανακαλύψουμεκαινούρια
πράγματα.Οι αίθουσεςδιδασκαλίαςγεμίζουν με φωνέςκαι γέλια, δημιουργώνταςμια
ευχάριστηατμόσφαιραγια μάθηση.

Το πρώτοδιάλειμμα είναι μια ευκαιρία για να συναντήσουμεφίλους και να μοι­
ραστούμετις εντυπώσειςμαςγια την πρώτημέρα.Οι νέεςεντυπώσειςμαςκαι οι νέες
εμπειρίεςαποτελούνμέροςτου ταξιδιού μαςστην εκπαίδευση.

Η πρώτημέραείναι η αρχή ενόςνέου κεφαλαίουστη ζωήμας και μαςδίνει την
ευκαιρία να μάθουμεκαι να αναπτυχθούμε.Τα νέαπρόσωπα,οι νέεςπροκλήσειςκαι οι
νέεςευκαιρίες μαςκάνουν να ανυπομονούμεγια το μέλλον.

1. Πώςαισθάνεστεκατά την πρώτημέραστοσχολείο;
2. Πώςπεριγράφετετην ατμόσφαιρατωναιθουσώνδιδασκαλίας;
3. Ποια είναι η σημασίατωνδασκάλωνστηνπρώτημέρα;
4. Πώςνιώθετεσχετικάμε τη δυνατότητανα μάθετε νέαπράγματα;
5. Τινέεςφιλίες δημιουργήσατεκατά την πρώτημέρα;
6. Ποια είναι η πιοενδιαφέρουσαεμπειρίαπουζήσατεστο νέοσχολικόέτος;
7. Πώςσυγκρίνετετην πρώτημέραμε τις προσδοκίεςσας;
8. Πώςσχεδιάζετενα εκμεταλλευτείτετις ευκαιρίεςπουπροσφέρειη νέαχρονιά;

3 Βρες τρία ρήματα που έχουνπαρόμοιαή σχετική σημασία και χρησιμοποίησετα σε
τρεις διαφορετικές προτάσεις.

Π.χ.Πηγαίνω—Τρέχω—Κινούμαι
Εκφράζομαι,αγαπώ,περπατώ,διαβάζω,κοιτάζω,παίζω.

4 Παρακολούθησετο εκπαιδευτικόβίντεο και πεςτα ρήματα
πουάκουσες. https://cutt.ly/

cw5EQxct
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Μάθημα2. Αναφοράγια το καλοκαίρι

1 Διάβασε.
Γάννα: Γεια σας,παιδιά!Τι κάνατε αυτό το καλοκαίρι;
Μικόλα: Γεια σου,Γάννα! Εγώπήγαστη θάλασσαμε την οικογένειά μου. Κολυ­

μπούσαμεκαι έπαιζαμπάλαστην παραλία.Ήταν υπέροχα!
Μαρία:Κι εγώπήγαστη θάλασσα!Αλλά πήγακαι σεένα καταπληκτικό καταφύ­

γιο βουνούμε τους γονείςμου.Εκεί έκαναπεζοπορίακαι ανακάλυπταφοβερά τοπία!
Πέτρος:Εγώ με την αδελφήμου μείναμε στην πόλη,αλλά είχαμε πολλέςδιασκε­

δαστικέςστιγμές!Πήγα σεκάποιαενδιαφέρονταεργαστήριαστομουσείοκαι έπαιξαμε
τουςφίλουςμουστοπάρκο.

Γάννα: Φαίνεται ότι όλοι είχατε φανταστικό καλοκαίρι! Πού ακριβώςπήγατεγια
διακοπέςστη θάλασσα;

Μικόλα: Πήγαμε σε ένα μικρό νησί κοντά στην Αθήνα. Εκείνο το μέροςείναι
μαγευτικό!

Μαρία:Οι γονείςμουπήγανεσεμιαόμορφηπαραλίαστηνΚρήτη.Ήταν πανέμορφο!
Πέτρος:Και εμείςεπισκεφτήκαμεπολλέςπαραλίεςεδώστηνΑθήνα.Είχαμεατελεί­

ωτοκολύμπι και παιχνίδιαστην άμμο!
Γάννα:Έχετε τόσοπολλέςενδιαφέρουσεςεμπειρίες!Τι άλλοκάνατε εκτός απότη

θάλασσα;
Μικόλα: Ακόμαπήγαμεκαι σεέναόμορφοβουνό.Κάναμεπεζοπορίακαι διασκεδά­

σαμεπολύ.
Μαρία:Επισκεφτήκαμεένα ιστορικό χωριό.Είχε πολλάενδιαφέρονταμνημεία και

ιστορικά κτίρια.
Πέτρος:Πήγαμε σεπάρκαψυχαγωγίαςκαι περάσαμεπολλέςώρεςπαιχνιδιώνκαι

διασκέδασης.
Γάννα: Φαίνεται ότι όλοι είχατε πραγματικάπολλάπράγματανα κάνετε! Είμαι

τόσοχαρούμενηπουπεράσατετο καλοκαίρι με τόσεςόμορφεςδραστηριότητες.
Μικόλα: Ναι, Γάννα!Το καλοκαίρι ήταν αξέχαστο!
Μαρία:Πραγματικά, είμαστετυχεροί πουζούμεσεένατόσοόμορφομέροςμε τόσες

ευκαιρίες για διασκέδασηκαι περιπέτεια.
Πέτρος:Ναι, και ανυπομονώνα μοιραστώαυτές τις αναμνήσειςμε τους συμμαθη­

τές και τις συμμαθήτριεςμουστοσχολείο!
Γάννα:Αυτό θαείναι τόσοωραίο!Αςελπίσουμεότι θαέχουμεέναφανταστικόσχο­

λικό έτοςμε πολλέςωραίεςιστορίεςνα μοιραστούμε!

2 Σωστόή λάθος;

◦ΟΜικόλα επισκέφτηκεένανησί κοντά στην Αθήνα.
◦ΗΜαρίαπέρασετις διακοπέςτης σταβουνά.
◦ΟΠέτροςπήγεσεενδιαφέρονταεργαστήριαστομουσείο.
◦ΟΜικόλα πέρασεολόκληροτο καλοκαίρι στην παραλία.
◦ΗΜαρίαεπισκέφτηκετην Κρήτη μόνογια την παραλία.
◦ΟΜικόλα έκανεκολύμπι και έπαιζεποδόσφαιροστην παραλία.
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◦ΗΜαρίαπερπάτησεσεδιάφοραμονοπάτιασταβουνά.
◦ΟΠέτροςεπισκέφτηκεπάρκαψυχαγωγίας.
◦ΟΜικόλα και η Μαρίαεπισκέφτηκανμέρημε ιστορικά μνημεία.
◦ΟΠέτροςπαρακολούθησεεργαστήριαζωγραφικήςστομουσείο.
◦ΗΜαρίακαι οΝίκος ήταν στην ίδια παραλία.
◦ΟΠέτροςπέρασεπερισσότεροχρόνοστην πόληπαράστη φύση.

3 Θυμήσουτον Αόριστο.Συμπλήρωσετα κενάμε τα ρήματαστον Αόριστο.

ΑόριστοςΑ'
1)­ψα,­ξα,­σα ­ψα якщогубно­губніβ,φ, π+ ευ,αυ
2)3­й складвідкінцязавждиударний ­ξαякщозадньоязикові:γ,κ,χ
3)якщо2 склади,то + έ: γρά­φω»έ­γρα­ψα ­σαусі інші

ΑόριστοςΒ'
μιλώ—μίλησα(χαιρετώ,βοηθώ,πουλώ,αγαπώ,χτυπώ)
κρεμώ—κρέμασα(ξεχνώ,γελώ,περνώ,χαλάω,γερνάω)
μπορώ—μπόρεσα(παρακαλώ,καλώ,φορώ,εκτελώ,αποτελώ)
κοιτώ—κοίταξα(φυλάω)
τραβώ—τράβηξα(βουτάω)
ζω—έζησα

Χθεςοι φίλοι μου ... (πηγαίνω)σεσυναυλία.Η Μαρία ... (φοράω)ένα κόκκινο φό­
ρεμαστοπάρτι.Εμείς...(μιλάω)γι' αυτό την προηγούμενηεβδομάδα.Το καλοκαίρι εγώ
... (ταξιδεύω)στην Ιταλία. Ο καθηγητής ... (διδάσκω)εμάςγια την ιστορία.Ο Νίκος ...
(παίζω)ποδόσφαιροχθες.Οι μαθητές ... (μαθαίνω)νέες λέξεις χθες.Ο καθηγητής ...
(διαβάζω)ενδιαφέρουσαβιβλίαστομάθημαλογοτεχνίας.Οι μαθητές...(παρουσιάζω)το
έργοτους στη βιολογίατην επόμενηεβδομάδα.Ο δάσκαλος... (διορθώνω)την εργασία
στομάθηματων μαθηματικών.Η Κατερίνα ... (προετοιμάζω)μια παρουσίασηγια την
τέχνη. Οι φίλοι μου ... (διαβάζω)αυτό το βιβλίο χθες.Ο Πέτρος ... (κοιτώ) τα αστέρια
χθεςτο βράδυ.Εσείς... (τρώω)σεεστιατόριοπέρσι;Η Ολέσιακαι οΖαχάρ... (παίζω)τέ­
νις το Σαββατοκύριακο.Τα παιδιά... (γελάω)στογάμοτους.ΟΣβιατοσλάβκαι οι φίλοι
του ... (τρέχω)σεμαραθώνιοπέρσι.Εμείς ... (πηγαίνω)σεμουσείοπέρσι.

4 Γράψεμια σύντομη ιστορία για το τελευταίο σουταξίδι.
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Μάθημα3. Οργάνωσητου ΣχολικούΠεριβάλλοντος

1 Παρακολούθησετο εκπαιδευτικόβίντεο και πεςτις κανό­
νεςσυμπεριφοράςστο σχολείο.
Απάντησεστις ερωτήσεις.
1.Ποιοι είναι οι βασικοίκανόνεςστοσχολείοσας;
2.Πώςεφαρμόζονταιοι κανόνεςσυμπεριφοράςστην τάξη;
3.Ποια είναι τα κριτήρια για την αξιολόγησητης συμπεριφοράςσας;
4.Πώςπρέπεινα συμπεριφέρεστεστις αίθουσεςμαθημάτων;
5.Ποιες είναι οι κυριότερεςαπαγορεύσειςκατά τη διάρκειατων διαλειμμάτων;
6.Ποιοςείναι ο ρόλοςτων δασκάλωνστην εφαρμογήτων κανόνωντου σχολείου;

2 Διάλεξετις λέξειςπουταιριάζουνμε την εικόνακαι σχημάτισεπροτάσειςστονΑόριστο.

3 Βρεςτα ρήματακαι βάλε στον Παρατατικό και στον Αόριστο (είναι 15).

Π.χ.περνώ—περνούσα—πέρασα,φτάνεις—έφτανες—έφτασες.

Μ Π Ι Δ Ψ Ω Φ Κ Ο Β Ε Ι Ε Ε Κ
Α Π Η Δ Ω Μ Ρ Λ Ε Α Τ Τ Ω Α Ο
Ζ Λ Σ Β Φ Π Τ Ε Α Φ Α Υ Π Γ Ι
Ε Η Ε Λ Ο Ο Υ Ι Ι Ε Γ Θ Ε Ο Τ
Υ Ρ Ρ Ε Ν Ρ Θ Ν Ο Τ Α Ι Τ Ρ Α
Ω Ω Τ Π Α Ε Ι Ο Ξ Ε Π Ι Α Α Ζ
Σ Ν Υ Ι Σ Ι Ι Υ Φ Ε Α Η Ε Σ Ε
Π Ο Ν Ω Φ Σ Ο Ν Δ Σ Σ Ξ Ι Α Ι
Ε Υ Τ Α Η Α Π Σ Φ Γ Τ Κ Δ Η Γ
Ρ Μ Υ Κ Λ Ω Τ Σ Ω Η Α Λ Γ Σ Η
Τ Ε Θ Α Θ Ε Ξ Ω Γ Ζ Ω Α Η Ρ Ξ
Υ Α Θ Λ Ι Υ Κ Η Η Ξ Φ Σ Ι Τ Κ
Θ Σ Ι Ω Ο Θ Α Ν Ο Ι Γ Ε Ι Θ Ν

https://cutt.ly/
Xw5EWNDc

σπορ
δασκάλα
πηγαίνω
γράφω
διάρκεια
βιολογία
μαλλιά
τρέχω
μιλάω
χαιρετώ

διάλειμμα
λέξη
υγεία
κολύμβηση
ασχολούμαι
παίζω
κοιμάμαι
μπάλα
σάκα
αγοράζω

αυλή
γήπεδο
ποδόσφαιρο
χρησιμοποιώ
μαθήματα
παιχνίδι
βιβλίο
ακούω
φούστα
γράμμα

γάτα
γόμα
κανόνες
αίθουσα
γυμναστική
πίνακας
κομπιούτερ
αέρας
σχολείο
θρανίο
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Μάθημα4. ΕκπαιδευτικόΠρόγραμμα

1 Διάβασεκαι ταίριαξε.

Εγώ είμαι ο Ολέξης.Το ωράριόμου στο σχολείοείναι πολύ γεμάτο. Κάθε πρωί
ξεκινάμε μεΜαθηματικά, το αγαπημένομουμάθημα.Μετά έχουμεΒιολογία,όπουμα­
θαίνουμεγια τα ζώακαι τη φύση.Το μεσημέρι,έχουμεδιάλειμμα,όπουπαίζουμεμε
τους φίλουςμαςστην αυλή.Μετά το διάλειμμα,έχουμεΑγγλικά, όπουδιαβάζουμεεν­
διαφέρουσεςιστορίες.Τέλος,τελειώνουμετη μέραμαςμε μάθημαΧειροτεχνίας,όπου
ζωγραφίζουμεκαι δημιουργούμε.

Με λένε Ολέσια.Το πρωίξεκινάωμε Ουκρανικά, όπουδιαβάζωκαι γράφωδιηγή­
ματα. Στη συνέχεια, έχωΜουσική, όπουμαθαίνωνέα τραγούδιακαι παίζωμουσικά
όργανα.Μετά το διάλειμμα,έχωΙστορία, όπουμαθαίνωγια παλιέςεποχέςκαι πολιτι­
σμούς.Τελειώνωτη μέραμου με Γυμναστική, όπουπαίζωπαιχνίδια.Μου αρέσειπου
έχωτέτοια ποικιλία σταμαθήματα.

ΟνομάζομαιΜαρκ.Τοωράριοστοσχολείομουείναι πολύγεμάτοδράση.Ξεκινάμε
με τη Πληροφορική,το μάθημαπουμουαρέσειπερισσότερο.Μετά έχουμεΜελέτη πε­
ριβάλλοντας,όπουμαθαίνουμεγια το διάστημακαι τουςπλανήτες.Μετά το διάλειμμα,
έχουμεΕλληνικά, όπουμαθαίνουμενέεςλέξειςκαι φράσεις.Ακολουθείτο μάθημαΦυ­
σικής,όπουδιερευνούμετα φυσικάφαινόμενα.Τέλος,τελειώνουμετη μέραμε μάθημα
Γεωγραφίας,όπουμαθαίνουμεγια διάφορεςχώρεςκαι πολιτισμούς.

Εμέναμε λένεΟλένα.Τοπρώτομουμάθημαείναι η Χημεία,πουμε καθηλώνει με
τα εργαστήρια.Μετά έχουμεΓεωμετρία,όπουασχολούμαστεμε τις γραμμέςκαι τα σχή­
ματα.Μετά το διάλειμμα,έχουμεΟυκρανική λογοτεχνία,όπουδιαβάζουμεποιήματα.
Ακολουθεί το μάθημαΦυσικής,όπουμαθαίνουμεγια τις δυνάμειςκαι την κίνηση. Το
τελευταίο μάθημαείναι Οικονομία,πουμαςδιδάσκειπολλάγια τον κόσμο.

2 Διάλεξε το σωστό.
1.Ποιο είναι το αγαπημένομάθηματου Ολέξηστοσχολείο;
� Μαθηματικά � Μουσική �  Ιστορία
2.Ποιο μάθημαακολουθείμετά την Πληροφορικήγια τον Μαρκ;
� Μελέτη περιβάλλοντας � Φυσική � Ελληνικά
3.Τι μάθημαέχει η Ολέσιαμετά τη Μουσική;
�  Ιστορία � Ουκρανική λογοτεχνία �  Γυμναστική
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4.Ποιο είναι το αγαπημένομάθηματου Μαρκ;
� Πληροφορική � Ελληνικά � Φυσική
5.Ποιο μάθημαακολουθείμετά τη Χημεία για την Ολένα;
�  Γεωμετρία � Οικονομία � Φυσική
6.Τι μάθημαέχει οΟλέξηςμετά τη Βιολογία;
� Διάλειμμα � Αγγλικά � Μάθημαχειροτεχνίας
7.Ποιο μάθημαακολουθείμετά τη Γεωμετρίαγια την Ολένα;
� Ουκρανική λογοτεχνία � Φυσική � Οικονομία
8.Ποιο μάθημαακολουθείμετά την Ιστορίαγια την Ολέσια;
� Ουκρανική λογοτεχνία �  Γυμναστική � Χημεία
9.Τι μάθημαέχει οΟλέξηςτελευταίο;
� Αγγλικά �  Μάθημαχειροτεχνίας � Μαθηματικά
10.Ποιο είναι το τελευταίο μάθηματης Ολένας;
� Φυσική � Οικονομία � Χημεία

Πρόσεξε!

Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος
ακούω άκουγα άκουσα
ανεβαίνω ανέβαινα ανέβηκα
βάζω έβαζα έβαλα
βγάζω έβγαζα έβγαλα
βγαίνω έβγαινα βγήκα
βλέπω έβλεπα είδα
βρίσκω έβρισκα βρήκα
δίνω έδινα έδωσα

έρχομαι ερχόμουν ήρθα
έχω είχα είχα
κάνω έκανα έκανα

κατεβαίνω κατέβαινα κατέβηκα
λέω έλεγα είπα

μαθαίνω μάθαινα έμαθα
μένω έμενα έμεινα
μπαίνω έμπαινα μπήκα
ξέρω ήξερα ήξερα
παίρνω έπαιρνα πήρα
πηγαίνω πήγαινα πήγα
πίνω έπινα ήπια
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Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος
πλένω έπλενα έπλυνα
στέλνω έστελνα έστειλα
τρώω έτρωγα έφαγα
φεύγω έφευγα έφυγα

3 Συμπλήρωσετα κενά.
Εγώ ... (ανεβαίνω)τα σκαλιά και ... (μπαίνω)στην τάξη. Ο Ρομάν ... (κατεβαίνω)

απότο λεωφορείοκαι ... (πηγαίνω)στοσχολείο.Τα παιδιά... (μπαίνω)στην τάξη και ...
(λέω)«Καλημέρα»στον δάσκαλο.Χτες εσύ ... (παίρνω)ένα βιβλίο απότη βιβλιοθήκη
και ... (διαβάζω)το κεφάλαιο. ... (πηγαίνω)στο γυμναστήριοκαι ... (πλένω)τη φόρμα
μουμετά.Οι μαθητές... (βγαίνω)έξωγια διάλειμμα.ΟΠέτρος ... (στέλνω)έναμήνυμα
στονφίλο του για να τον ... (καλώ)σπίτι του. Η Νατάσα... (φεύγω)απότο σχολείονω­
ρίς σήμερα.

4 Ξαναγράψετο κείμενο μεταφέροντας τα ρήματαστον αόριστο.
«Κάθεκαλοκαίρι πηγαίνωστο χωριό της μαμάςμου. Εκεί μένω με τον παππού

και τη γιαγιά, παίζωμε τους φίλους μου, κολυμπώστη θάλασσακαι κάνω βόλτες
σ’ όλο το νησί. Φτιάχνω καράβια, τα ρίχνω στη θάλασσακαι φαντάζομαιπωςείμαι
καπετάνιος.Όταν τελειώνουνοι διακοπές,έρχονταιοι γονείςμουκαι φεύγουμεγια τη
Θεσσαλονίκη».

«Τοπερασμένοκαλοκαίρι…»

5 Ώραγια χειροτεχνία.«Πρόγραμμαεβδομάδας».
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Μάθημα5. Τομάθημαπουμε ενθουσιάζει

1 Διάβασε.
Кατά τη γνώμη μου, η Ουκρανική λογοτεχνία είναι ένα πολύενδιαφέρονμάθη­

μα.Αγαπώνα διαβάζωτα έργατων μεγάλωνΟυκρανώνσυγγραφέων.Μαςμιλούν για
την ιστορία και τον πολιτισμό της Ουκρανίας.Ανακαλύπτουμετη ζωή και το έργο
των μεγάλωνπροσωπικοτήτων,όπωςη ΛέσιαΟυκραΐνκα και ο Ιβάν Φρανκό.Τα έργα
τους είναι εμπνευσμένα και γεμάταμύθο.Η ΛέσιαΟυκραΐνκα έγραψεπολλάποιήμα­
τα και διηγήματαπουαναδεικνύουντην ομορφιάτης γλώσσαςτης Ουκρανίας.Ο Ιβάν
Φρανκόέγραψεπολλάλογοτεχνικά έργαπουείναι ακόμησημαντικά σήμερα.

Μελετούμε την εξέλιξη της Ουκρανικής λογοτεχνίαςμέσααπότον χρόνο.Μαθαί­
νουμεγια την εποχήπουέζησανοι συγγραφείςκαι πώςεπηρέασαντον πολιτισμότης
Ουκρανίας.Μου αρέσεινα ανακαλύπτωνέαποιήματακαι διηγήματα.Αναλύουμε τον
τρόπογραφήςκαι τις ιδέεςπουεκφράζουν.Η Ουκρανική λογοτεχνίαμαςβοηθάνα κα­
τανοήσουμετο παρελθόνκαι το παρόντης χώρας.Μέσωτων διηγημάτων,μαθαίνουμε
για τα έθιμακαι τις παραδόσειςτης Ουκρανίας.

Μουαρέσειη ελευθερίαπουέχουμενααναλύουμετα κείμενα και ναμοιραζόμαστε
τις απόψειςμας.Οι συζητήσειςείναι ενδιαφέρουσεςκαι μαςβοηθούννα κατανοήσουμε
καλύτερα τα έργα.Έχω ανακαλύψει πολλάενδιαφέρονταγεγονότακαι πληροφορίες.
Οι ασκήσειςπουκάνουμεμαςβοηθούννα εξασκήσουμετις γλωσσικέςμαςδεξιότητες.

Προσπαθώνα διαβάζωπερισσότερακείμενα της Ουκρανικής λογοτεχνίαςέξωαπό
το σχολείο.Η Ουκρανική λογοτεχνίαμουδίνει έμπνευσηγια τη δημιουργικότητάμου.
Έχω αρχίσειναγράφωδικάμουδιηγήματαεπηρεασμένοςαπότα μαθήματα.Εύχομαι
να μπορώνα εξερευνήσωακόμηπερισσότεραέργααπότην Ουκρανική λογοτεχνίαστο
μέλλον.

2 Συνέχισετις προτάσεις.
Кατά τη γνώμη μου, η Ουκρανική λογο­
τεχνία ... .
Η ΛέσιαΟυκραΐνκα έγραψε... .
Ο ΙβάνΦρανκόέγραψε... .
Μαθαίνουμεγια την εποχή... .

Μου αρέσεινα ανακαλύπτω... .
Η Ουκρανική λογοτεχνίαμαςβοηθά... .
Μου αρέσειη ελευθερίαπουέχουμε... .
Η Ουκρανική λογοτεχνίαμουδίνει ... .
Εύχομαινα μπορώ... .

3 Δουλεύουμεσε ζευγάρια.
• Ποιά μάθημαείναι το αγαπημένοσουκαι γιατί;
• Ποιες δραστηριότητεςκάνετε στοαγαπημένοσουμάθημα;
• Πώςσεεμπνέειτο αγαπημένοσουμάθημα;
• Ποια είναι η αγαπημένησουανάμνησηαπόαυτό το μάθημα;
• Τι νέαέχειςμάθειπρόσφαταστοαγαπημένοσουμάθημα;
• Ποιοςείναι οστόχοςσουγια αυτό το μάθημα;
• Πώςσουφαίνεται ο χρόνοςπουπερνάςσεαυτό το μάθημα;
• Πώςσεβοηθάειαυτό το μάθημαστην καθημερινότητάσου;
• Πώςθαβελτίωνεςαυτό το μάθημα,αν είχες τη δυνατότητα; 
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Μάθημα6. ΜάθημαΞένωνΓλωσσών

1 Βάλε στη σωστή σειρά και διάβασε.
Δημήτρης: Ακριβώς!Είναι σαν να ανοίγεις έναν πλούσιοχάρτη γνώσηςμε κάθε

νέαγλώσσαπουμαθαίνεις.
Άννα:Πραγματικά; Κι εγώέχωενδιαφέρονγια τα Γαλλικά. Είναι όμορφηγλώσσα.
Δημήτρης:Αγγλικά και Γερμανικά.Αλλάμουαρέσεικαι το ισπανικόμουμάθημα.

Είναι πολύενδιαφέρον!
Άννα: Γεια Δημήτρη! Καλά πάνε, ευχαριστώ.Αγγλικά μαθαίνωκι εγώ. Εσύ τι

μαθαίνεις;
Δημήτρης: Ναι, κι εγώθέλωνα μάθωΓαλλικά! Μου φαίνονται πολύρομαντικά.

Και τα Τουρκικά πωςπάνε;
Άννα:Τελικά, η ποικιλία των γλωσσώνείναι πολύενδιαφέρουσα,έτσι δενείναι;
Δημήτρης:Όχι ακόμα,αλλάθαήθελαπολύ!Είναι δύσκολααλλάεντυπωσιακά.Με

ελκύουν οι Ασιατικές γλώσσες.
Άννα:Έτσι είναι! Είναι σαννα ταξιδεύειςμέσααπότις λέξειςκαι τις φράσειςτους

κόσμους.
Δημήτρης:Γεια σου,Άννα!Πώςπάνετα ελληνικά σουμαθήματα;
Άννα:Μαθαίνονται δύσκολα,αλλάείναι ενδιαφέροννα γνωρίζειςκαι τις διαφορε­

τικές γλώσσες.Εσύέχειςδοκιμάσειτα Κινεζικά;
Δημήτρης: Ναι, συμφωνούμε!Και μπορείςνα ανοίξεις πολλέςπόρτεςμάθησης

μέσωτων γλωσσών.

2 Απάντησεστις ερωτήσεις.
1.Τι μαθαίνειοΔημήτρης;
2.Ποιεςγλώσσεςμαθαίνειη Άννα;
3.Τι πιστεύειοΔημήτρηςγιαταΤουρκικά;
4.Τι γνώμηέχει η Άννα για τις διάφορες
γλώσσες;

5.Ποια είναι η άποψητου Δημήτρη για
την ποικιλίατωνγλωσσών;

6.Ποιεςγλώσσεςμαθαίνειςεσύ;
7.Ποιες γλώσσες σε ενδιαφέρουν
περισσότερο;

8.Πώς νιώθεις όταν μαθαίνεις μια νέα
γλώσσα;

9.Πώς πιστεύειςότι οι γλώσσεςεπηρεά­
ζουντην καθημερινήσουζωή;

10.Έχεις επισκεφτεί χώρεςόπουμιλούν
τις γλώσσεςπουμαθαίνεις;

11.Ποιοείναι τοπιοδύσκολομέροςστομά­
θημαμιαςνέαςγλώσσαςγια σένα;

12.Έχεις κάποιο αγαπημένο γλωσσικό
τραγούδι;

3 Διάλεξε.

πολύκαλά—αρκετάκαλά—καλά—όχι και τόσοκαλά—λίγο —καθόλου

—Ξέρω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
—Καταλαβαίνω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
—Διαβάζω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
—Μιλάω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
—Μεταφράζω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
—Γράφω(Ουκρανικά,Ελληνικά, Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά,Κινεζικά)
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Μάθημα7. Σχολικέςεκδηλώσεις

1 Διάβασε.
Οι σχολικέςεκδηλώσειςείναι μια σπουδαίαπτυχή της σχολικής ζωής.Κατά την

διάρκεια του σχολικούέτους,οργανώνονταιδιάφορεςεκδηλώσειςγια να γιορτάσουμε
και να απολαύσουμετην πολυμορφίατων δραστηριοτήτωνμας.

Το καλοκαίρι, διεξάγονται πολλάσχολικά πάρτι με μουσική, χορόκαι παιχνίδια
στις αυλές.Ταπαιδιάπεριμένουνμεανυπομονησίααυτέςτις εκδηλώσειςγια ναδιασκε­
δάσουνμε τους φίλους και τις φίλες τους και να χαλαρώσουνμετά απόμια χρονιάμε
πολύμελέτη.

Επίσης,διοργανώνονταιδιάφορεςεκδηλώσειςτην ημέρατου σχολείου,όπουοι μα­
θητές και οι μαθήτριες εμφανίζονται με παραστάσεις,μουσικά νούμερακαι ποικίλες
εκδηλώσειςτέχνης. Είναι μια υπέροχηευκαιρία να δείξουν τα ταλέντα τους και να
απολαύσουνμια μέραγεμάτη διασκέδαση.

Επιπλέον,διοργανώνονταικαι εκδρομέςεκπαιδευτικούχαρακτήρα,όπουοι μαθη­
τές και οι μαθήτριες επισκέπτονταιμουσεία,αρχαιολογικούςχώρουςή παραδοσιακά
χωριάγια να μάθουνπερισσότεραγια την ιστορίακαι τον πολιτισμό.

Συνολικά, οι σχολικές εκδηλώσειςδίνουν τη δυνατότητα στα παιδιάνα αναπτύ­
ξουντα ενδιαφέροντάτους,ναδιασκεδάσουνκαι ναδημιουργήσουναξέχαστεςαναμνή­
σειςαπότην παιδική τους ηλικία.

2 Σωστόή λάθος;
• Συχνάπροσέχουντα παιδιάμε ενδιαφέροντα σχολικάπάρτι;
• Οι μαθητέςκαι οι μαθήτριεςεμφανίζονταιστις εκδηλώσειςτης ημέραςτου σχο­

λείου με χορευτικέςπαραστάσεις;
• Οι εκδρομέςεκπαιδευτικούχαρακτήραείναι σπάνιεςστασχολεία;
• Οι μαθητέςεπισκέπτονταιμουσείακαι αρχαιολογικούςχώρουςστις εκδρομές;
• Η μέρατου σχολείουείναι μια ευκαιρία για τα παιδιάνα διασκεδάσουνκαι να

αναπτύξουνταλέντα τους;
• Στη μέρατου σχολείουτα παιδιάμαθαίνουνπερισσότεραγια τον πολιτισμό;

3 Κοίτα τις φωτογραφίες. Σχημάτισε μια μικρή ιστορία χρησιμοποιώνταςτις φράσεις
απότο προηγούμενοκείμενο.
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Μάθημα8. ΣυμμαθητικήΚοινότητα.

1 Διάβασετο ποιήμα.

«Τι κι αν είμαι διαφορετικός…»
Μη σεπιάνειπανικόςπουείσαιδιαφορετικός!
Κράτααυτόγια συμβουλήκαι τραγούδααπ’την αρχή:
«Τι κι ανείμαι διαφορετικός,είμαι έναςκαι μοναδικός!».
Αλλιώτικοιείναιόλοι,κάποιοιστοχρώμακαιάλλοιστομπόι!
Αυτόδεμαςτρομάζειούτεκαι μαςνευριάζει
αφούόλοιμαςπονάμε,έναφίλολαχταράμε!
«Φαγητό,σπίτι,νερό,τα χρειάζομαικαι γω!».
Μη φοβάσαιλέωεγώ,θα‘μαι πάντακάπουεδώ
και μαζίθαπερπατάμε,θαμιλάμε,θαγελάμε,
πάντοτεθατραγουδάμεκαι ποτέδεθαξεχνάμε:
«Τι κι ανείμαι διαφορετικός,είμαι εγώξεχωριστός!»
Δενμπορείςναπερπατήσειςή και λέξειςναμιλήσεις;
Κάποιοιάλλοιδενμπορούνούτεαπλάνααγαπούν!
Πάνταέχειςκάποιααξίαανδική σουέχειςουσία.
Ναθυμάσαιπάντακάτι, σεέναπαζλείσαικομμάτι
πουσεκάνει ενδιαφέροντακαι για μαςτονπιοσπουδαίο!
«Τι κι ανείμαι διαφορετικός,είμαι εγώμοναδικός!»

ΙουστίναΓούλα

2 Βάλε τις λέξειςστη σωστή σειρά και διάβασε.
1.Ο μοιράσεΝίκος φαγητότο του με συμμαθητέςτους του παρέαστην του.
2.Μαρίασπίτι οργάνωσεΗ έναγια πάρτι τους τις φίλουςφίλες της στοτης και.
3.ένανέφτιαξεΗ ζωγραφικόπίνακαδιαγωνισμόγια τον του σχολείουΚατερίνα.
4.βοήθησετις ΣοφίαφίλουςΗ της με μαθητικές τους τους εργασίες.
5.προσκάλεσεδιοργάνωσεκαι του μια γιορτή για τα Ο του όλουςΓιώργος τους

φίλουςγενέθλιά.

3 Ώραγια χειροτεχνία.«Όλοιμαζί».Φτιάξε μια αφίσα.

ΌλγαΜάντζου
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Μάθημα9. Μετάτο σχολείο

1 Διάβασετο κόμιξ και ταίριαξε.

Μια ημέρα μετά το σχολείο...

—Πώςήταν η μέρασας;
—Ωχ, επιτέλουςτέλος!Τι θακάνωσήμερα;
—Τι ωραίαμέρα!Αύριοπάλιστοσχολείο,αλλάσήμεραήταν τέλεια.
—Θαπάμεγια παγωτό;
—Αςδούμετι νέουπάρχειστoδιαδύκτιο.
—Είναι πάντατόσοδιασκεδαστικόναπαίζειςέξω.
—Αςτελειώσουμεγρήγορατα μαθήματα,να έχωχρόνογια τα υπόλοιπα.
—Είναι όμορφημέρα.Ίσως πάωναπαίξωμπάσκετμε τουςφίλουςμου.

2 Συμπλήρωσεχρησιμοποιώνταςτον Παρατατικό ή τον Αόριστο.
Πέρσι ...(πηγαίνω)σεέναενδιαφέρονμάθημαγεωγραφίας.Την προηγούμενηεβδο­

μάδα... (διαβάζω)ένα εξαιρετικό βιβλίο στη βιβλιοθήκη. Χθες ... (γράφω)μια διάσημη
έκθεσηγια την ιστορίατης Ελλάδας.Όταν ... (είμαι) μικρότερος,... (πηγαίνω)στοσχο­
λείο με το λεωφορείο.Οι φίλοι μου ... (παίζω)ποδόσφαιροτο περασμένοΣαββατοκύρια­
κο. Πρόπερσιεμεις ... (κάνω)έναπρότζεκτγια την επιστήμηστοσχολείο.Στην τάξη,
πάνταεμείς ... (ακούω)προσεκτικάτον καθηγητή μου.Όταν η Λίνα ... (πηγαίνω)στο
σχολείο,... (παίρνω)πάνταχαμηλέςβαθμολογίεςστα μαθήματα.Πέρυσι ο Τομ ... (μα­
θαίνω)να ζωγραφίζειστην τέχνη. Την περασμένηεβδομάδα... (εσείς,πηγαίνω)στην
παράστασητου θεάτρου;Κάθεαπόγευμα,μετά το σχολείο,... (εσύ,κάνω)τα μαθήματα
σου;Τα περσινάμαθήματα... (είναι) πραγματικάδύσκολα.Όταν ... (κάνω)τα μαθήμα­
τά μου, πάντα ... (νιώθω)περηφάνιαγια την πρόοδόμου. Πέρσι, όταν ... (γράφω)τις
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εξετάσεις,οι δάσκαλοίμαςμας...(βοηθώ)πολύ.Όταν ...(έχω)χρόνο,...(διαβάζω)πάντα
επιπλέονβιβλία για τα μαθήματάμου.

3 Περίγραψετην εικόναχρησιμοποιώνταςλέξειςαπότις παρακάτω.

◦παγωτό◦παιδικήχαρά
◦σχολείο◦σκύλος

◦δάσκαλος◦μπάλα◦σάκα◦βιβλίο
◦ώρα◦τρέχω◦περιμένω◦γρήγορος

4 Δουλεύουμεσε ζευγάρια.
Πώςπερνάςτον ελεύθεροχρόνοσουμετά τα μαθήματα;
Τι κάνεις συνήθωςαμέσωςμετά τη λήξη των μαθημάτων;
Ποια είναι η αγαπημένησουδραστηριότηταμετά το σχολείοκαι γιατί;
Πώςβοηθάο ελεύθεροςχρόνοςμετά το σχολείοστην ανάπτυξήσου;
Ποιες είναι οι αγαπημένεςσουτέχνεςή αθλήματαπουασχολείσαιμετά το σχολείο;
Υπάρχουνσυγκεκριμένεςδραστηριότητεςπουπροτιμάςνα κάνεις με τους φίλους

σουμετά τα μαθήματα;
Ποια είναι η πιοαγαπημένησουεκδρομήπουέχειςκάνει μετά το σχολείο;
Τι προτιμάςνα μαθαίνειςμετά το σχολείοκαι γιατί;
Πώςσουαρέσεινα χαλαρώνειςμετά τα μαθήματα;
Ποιες είναι οι δραστηριότητεςπουσεκάνουν να νιώθειςπιοευτυχισμένοςμετά το

σχολείο;
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Μάθημα10. Εξωσχολικέςδραστηριότητες

1 Διάβασεκαι απάντησε.

Μαξίμ: Καλημέρα,Σοφία!Τι νέα;
Σοφία:Καλημέρα!Ω, έχωτόσανασουπω!Απότην προηγούμενηεβδομάδαάρχισα

μαθήματαχορού.
Μαξίμ: Πραγματικά; Πώςείναι;
Σοφία: Υπέροχα!Είναι τόσοενδιαφέρονκαι διασκεδαστικό.Μαθαίνουμεδιάφορα

χορευτικά στυλ και χορεύουμεμε πολλήχαρά.
Μαξίμ: Ακούγεται εκπληκτικά! Εγώάρχισαμαθήματαζωγραφικής.
Σοφία:Πραγματικά; Τι ζωγραφίζεις;
Μαξίμ: Προσπαθώνα μάθω τεχνικές σχε­

δίασης με μολύβια και μπογιές. Είναι τόσο
εκφραστικό!

Σοφία:Φαίνεται υπέροχο.Και τι κάνετε στο
τέλοςτων μαθημάτων;

Μαξίμ: Επισκεπτόμαστεμια γκαλερί τέ­
χνης και μοιραζόμαστετις δημιουργίες μας.
Εσύ,τι κάνεις;

Σοφία:Μας οργάνωσανέναν μικρό αγώνα
τένις και γίνεται πολύενθουσιώδης.Είναι τόσο
διασκεδαστικό!

Μαξίμ: Φαίνεται σου αρέσει πολύ. Πόσες
φορέςτην εβδομάδαπηγαίνεις;

Σοφία:Δύο φορέςτην εβδομάδα.Και είναι
αρκετό για να αισθάνομαιευχαριστημένη.Εί­
ναι η αγαπημένημουστιγμή της εβδομάδας!

Μαξίμ: Και για μένα,τα μαθήματαζωγραφικήςείναι η απόλυτηχαλάρωση.Είναι
σαννα ταξιδεύωσεδιαφορετικόκόσμομε κάθεπινελιά.

Σοφία:Είναι εκπληκτικό πόσομαςεμπνέουνοι εξωσχολικέςμαςδραστηριότητες,
έτσι δενείναι;

Μαξίμ: Ακριβώς!Είναι μια ευκαιρία να εκφραστούμεκαι να ανακαλύψουμενέα
πράγματα.Είμαστε τυχεροί πουέχουμεαυτήν την ευκαιρία.

Σοφία:Απόλυτασύμφωνοι!

1.Ποια εξωσχολικήδραστηριότηταάρχισεη Σοφία;
2.Τιεντοπίζειενδιαφέρονστα μαθήματαχορούη Σοφία;
3.Ποιεςτεχνικέςζωγραφικήςμαθαίνειο Μαξίμ;
4.Πόσεςφορέςτην εβδομάδαπηγαίνειο Μαξίμστο μάθημαζωγραφικής;
5.Ποια είναι η αγαπημένηστιγμή της εβδομάδαςγια τη Σοφία;
6.Πώςπεριγράφειο Μαξίμ τη ζωγραφικήωςεμπειρία;
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7.Τιπαρατήρησειςέκανεο Μαξίμγια τις εξωσχολικέςδραστηριότητες;
8.Τισημαίνειγια τη Σοφία και τονΜαξίμη ευκαιρίανα συμμετέχουνσε εξωσχολικές
δραστηριότητες;

2 Βάλε στη σωστή σειρά και διόρθωσετα λάθη.

◦εβδομάδατην Απόμαθήματαπροηγούμενηαρχίζωχορού.
◦αγώναοργανώνωένανΜαςμικρό και τένις ι πολύγίνεταενθουσιώδης.
◦φορέςτην Πόσεςπηγαίνωεβδομάδα;
◦μιαΕίναι εκφραστούμεευκαιρία να νέακαι να ανακαλύψετεπράγματα.◦διάφοραΜαθαίνουμεχορευτικάπολλήχορεύψαμεστυλ και με χαρά.
◦τι έκαναΚαι τέλοςτων στομαθημάτων;

3 Βρεςτην περιττή λέξη.
Μαθηματικά— Ιστορία—Γεωγραφία—Χημεία—Μελέτη
Σχολική —Τάξη—Καθηγητής—Μολύβι—Στυλό
Μαθητής—Σχολείο—Παιδαγωγός—Τραπέζι—Σάκα
Εξέταση—Διάλειμμα—Μάθημα—Εργασία—Απόγευμα
Μπάσκετ—Εκδήλωση—Ποδόσφαιρο—Κολύμβηση—Γήπεδο
Τέχνη—Εκπαίδευση—Μουσική—Χορός—Πληροφορική
Διάλειμμα—Μαθητής—Μάθημα—Εξέταση—Ελεύθεροςχρόνος
Πληροφορική—Αγγλικά —Κινεζικά —Ελληνικά — Ισπανικά

4 Μάντεψε.
1.Όταν τελειώνει η μέραμαθημάτων,εκεί πηγαίνω,χρόνομου ξεκούρασηςαπο­

λαμβάνω.Τι είμαι;
2.Μετά το σχολείοξεκινάει, ελεύθεροςκαι δικόςμου χρόνος,τον αγαπώ,με αυτόν

τον χρόνοαισθάνομαιπιοελεύθερος.Τι είναι;
3.Κάθομαι,σκέφτομαι,δραστηριότητανα διαλέξω,μετά το σχολείο,αυτό κάνω.Τι

είναι;
4.Όταν οήλιος κάνει τον γύροτου και δύει, με φίλουςμουδιασκεδάζω.Τι είναι;
5.Μετά το σχολείο,τρέχωγια ναπρολάβω,σεέναγήπεδοαθλητισμού,όπουη μπά­

λα κυλάει. Τι είναι;
6.Μετά το τέλοςτωνμαθημάτων,κάτι αγαπημένομουκάνω,τα μουσικάμουόργα­

να φωνάζουνπωςμε αγαπώ.Τι είναι;

5 Αςπαίξουμε.Φτιάξε το παζλ.Σχημάτι­
σε την μικρή ιστορία. https://

cutt.ly/
KwCiDGII

https://cutt.ly/
ywCiSBwr
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Μάθημα11. Σχολικέςδιακοπές

1 Διάβασεκαι γράψε το δικό σουγράμμα.

Αγαπητέμουφίλε,
Γεια σου! Ελπίζωνα περνάςκαλά κατά τις σχολικές μας μέρες.Θέλωνα

μοιραστώμαζί σουπώςείναι η ζωήστοσχολείομαςαυτήν την περίοδο.Έχου­
με πολλέςενδιαφέρουσεςεκδηλώσειςστοσχολείο.Συμμετείχαμεσεολυμπιάδες
γνώσεωνσεδιάφοραμαθήματακαι διαγωνισμούςσεμουσική και τέχνη. Οι δά­
σκαλοίμαςοργάνωναντόσοενδιαφέρουσεςδραστηρι­
ότητες πουοχρόνοςπέρασετόσογρήγορα.

Επιπλέον,πήγαμεμε την τάξη μας σε ένα πολύ
ωραίοκέντροπάγου!Ήταν απίστευτο!Απλάαπολαμ­
βάναμετον χρόνομας,κάνονταςπατινάζ.Ήταν τόσο
διασκεδαστικόκαι πραγματικάπεράσαμεέναυπέροχο
χρονικόδιάστημα.

Και εσύ,πώςπερνάςτον χρόνοσουστοσχολείο;
Θαήθελαπολύνα μάθωτα νέασου!

Φιλιά, Σολομία.

2 Θυμήσουκαι πες.
Κάνε τη δουλειάσου!� Να κάνεις τη δουλειάσου.
Κλείστε τα παράθυρα!� Να κλείσετε τα παράθυρα.

Διάβασετο κείμενοπριντην εξέταση!
Κάνετην άσκησηαριθμό3στησελίδα25!
Μεταφράστετην πρότασηστααγγλικά!
Ακολούθησετις οδηγίεςτου καθηγητή!
Μηνχάνειςτοενδιαφέρονσουγιατομάθημα!

Κοιτάξτετον χάρτηπρινφύγετε!
Ακούστε προσεκτικάτην παρουσίασητου
συμμαθητή!
Μην αργείτεστηντάξη!

3 Ανακάλυψεκαι διόρθωσετα λάθη.
Νακάνεςτις ασκήσειςσουκαθημερινά.
Ναι σκεφτείςπρινμιλήσεις.
Νακαθαρίσεςτο γραφείοσου.
Ναακολουθίσειςτοπρόγραμμαμαθημάτων.
Να διαβάσαιτε την εκφώνηση πριν
απαντήσετε.
Ναμειν χάνειςτο βιβλίοσου.

Να καταλαβαίνετε τον κανονισμό του
σχολείου.
Να παρακολουθείστε τα μαθήματα
προσεκτικά.
Ναμην κοιτάται το κινητό σαςκατά τη δι­
άρκειατης διδασκαλίας.

4 Διάβασετις ευχέςκαι πεςτις δικέςσου.
Ναέχετεκαλέςδιακοπές!
Νααπολαύσετετον ελεύθεροχρόνοσας!
Ναανανεώσετετις ενέργειέςσας!
Ναξεκουραστείτεπλήρως!

Νακάνετεό,τι σαςαρέσει!
Ναεξερευνήσετενέεςεμπειρίες!
Νααπολαύσετεκάθεστιγμή!
Ναέχετεκαλήδιασκέδαση!
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Μάθημα12. Επανάληψη

1 Βάλε τις παρακάτωλέξειςστη σειρά,ώστε η τελευταία συλλαβήτης κάθε λέξηςνα γί­
νεται η πρώτησυλλαβήτης επόμενηςλέξης.
Πρόσωπο—πορτοφόλι—λίστα...(τριαντάφυλλο,τάξη,μαθήτρια,ξημέρωμα,λογοτεχνία)
Μάθημα... Λεξικό ... Γλώσσα... Σβήστρα...

2 Μάντεψε.
Τι είναι αυτόπουποτέδενσταματά,αλλάπάνταθέλειςνα τελειώσεις;(...)
Με πολλέςσελίδες,γράφειςκαι μαθαίνεις,τι είναι αυτό; (...)
Το κρατάςψηλά, γεμάτοσημειώσεις,ποιοείναι; (...)
Τι είναι αυτόπουφωτίζει το μυαλόσουμε γνώση;(...)
Πάντα το φοράς,γεμάτοσημαντικά πράγματα,τι είναι; (...)
Στην τάξη μπαίνει,στονπίνακαμιλάει, τι είναι αυτό; (...)
Ποτέ δενείναι αρκετό,πάνταμαθαίνειςπερισσότερα,τι είναι; (...)
Με γράμματακαι αριθμούςγεμάτο,τι είναι αυτό; (...)
Ποτέ δεντο βαριέσαι,πάνταμε την ώρατο κοιτάς, τι είναι; (...)

3 Συμπλήρωσετα κενάκαι φτιάξε προτάσεις.

Ενεστώτας Παρατατικός Αόριστος
κλείνω ... ...
... έτρωγες ...
... ... μάζεψε

τραβείς ... ...
... μαθαίναμε ...
... ... ξέχασαν

ζούμε ... ...
... ... ήπιε
... κοιτάζατε ...

δίνουμε ... ...
... μπαίνατε ...
... ... κατέβηκαν

βοηθάς ... ...
... χρησιμοποιούσε ...

4 Ώραγια χειροτεχνία.«Ησχολικήμέραμου».
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Ενότητα2.Εγώκαι οι άλλοι

Μάθημα1. Τααγαπημέναμουπρόσωπα

1 Διάβασεκαι ταίριαξε τα κείμενα με τις εικόνες.
Ο Κώσταςμιλάει για τα αγαπημένατουπρόσωπα.

Το κείμενο 1 ταιριάζει με την εικόνα…
2 Πεςμαςλίγα λόγια για το αγαπημένοσουπρόσωπο.

3 Δεςτη φωτογραφία και με τη βοήθεια των λέξεωνπερίγραψετον Κώστα.
—Κώστας
—ΔευτέραΓυμνασίου
— ξανθός
— λίγο κοντός
—πράσιναμάτια
— μοιάζει με…
— μουσική­κιθάρα

α

β

γ

δ

Αυτός είναι ο αδελφός
μου.Λέγεται Πέτρος.Είναι
μεγαλύτεροςαπόμένα και
είναι φοιτητής. Σπουδάζει
γιατρόςστοΛονδίνο.Είναι
αρκετά αδύνατοςκαι πολύ
ψηλός. Έχει ξανθά κοντά
μαλλιά και γαλάζια μάτια.
Είναι πάραπολύκοινωνι­
κός και έχει χιούμορ.

1
Αυτός είναι ο μπαμπάςμου.

ΟνομάζεταιΑλέξης.Είναι μελα­
χρινός,έχει καστανάμάτια και
φοράει γυαλιά. Είναι μάλλον
ψηλός αλλά λίγο χοντρός.Το
επάγγελμάτου είναι κτηνίατρος.
Αυτόςέχει ιατρείογια μικράζώα.
Είναι υπεύθυνοςκαι καλόκαρ­
δος άντρας.

2

Αυτή είναι η μητέρα
μου. Τη λένε Άννα.Είναι
ξανθιά και έχει μακριά
σγουράμαλλιά και πρά­
σινα μάτια. Είναι αρκετά
ψηλή και λεπτή γυναίκα.
Είναι σεφκαι δουλεύεισε
ένα εστιατόριοστο Κίεβο.
Είναι τρυφερή και ειλι­
κρινής γυναίκα.

3
Αυτή είναι η αδελφήμου.Το

όνομάτης είναι Ελένη. Πηγαίνει
στο Δημοτικό. Αυτή είναι λίγο
παχουλή αλλά πολύ συμπαθη­
τική. Έχει ίσια, καστανά μαλ­
λιά μέχρι τους ώμους.Τα μάτια
της είναι μεγάλα και πράσινα.
Μοιάζει στον πατέρα.Η Ελένη
είναι χαρούμενοκαι δραστήριο
κοριτσάκι.

4

Θυμήσου!
(πάρα)πολύ
μάλλον
αρκετά
λίγο
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4 Βρεςτι σημαίνουντα παρακάτωεπίθετα.

κοινωνικός, ­ή, ­ό,ομιλητικός, ­ή, ­ό,δραστήριος,­α,­ο,χαμογελαστός,­ή, ­ό,
αστείος, ­α, ­ο, ειλικρινής, ­ής,­ές,ντροπαλός, ­ή, ­ό, ζηλιάρης, ­α, ­ικο,

τεμπέλης, ­α, ­ικο, καλόκαρδος, ­η, ­ο

◦χαμογελάει◦ζηλεύειτουςάλλους
◦νοιάζεταιτουςάλλους
◦κάνειεύκολαπαρέες
◦έχειχιούμορ

◦δεντου αρέσεινα κάνει κάτι◦τουαρέσεινα μιλάει◦λέειτην αλήθεια◦κάνειπολλέςδράσεις
◦δενμιλάει εύκολαστουςάλλους

Πρόσεξε!

Αρσενικά
Ον.ομακρύς οι μακριοί
Γεν.τουμακριού/ μακρύ τωνμακριών
Αιτ.το(ν)μακρύ τουςμακριούς
Κλ.μακρύ μακριοί

Θηλυκά Ουδέτερα
Ον.η μακριά οι μακριές Ον.το μακρύ τα μακριά
Γεν.τηςμακριάς τωνμακριών Γεν.τουμακριού/ μακρύ τωνμακριών
Αιτ. την μακριά τις μακριές Αιτ. το μακρύ τα μακριά
Κλ.μακριά μακριές Κλ.μακρύ μακριά

5 Συμπλήρωσετα κενάμε το σωστότύποτων επιθέτων.
Η Ιφιγένεια έχει ... (μακρύς,­ιά, ­ύ), ... (ίσιος,­α,­ο),... (καστανός,­ή, ­ο)μαλλιά.Η

αδελφήτης φίλης μου είναι λίγο ... (παχύς,­ιά, ­ύ). Η θεία μου βάφει τα μαλλιά της ...
(ξανθός,­ιά, ­ό).Οι ... (παχύς,­ιά, ­ύ) άνθρωποιέχουνπεριττά κιλά και πρέπειναπρο­
σέχουντι τρώνε.Οι συμμαθητέςμου είναι αρκετά ... (ψηλός,­ή, ­ό).Πολλά ζώαέχουν
...ουρές(μακρύς,­ιά, ­ύ). Ο αδελφόςμουέχει ...ώμους(φαρδύς,­ιά, ­ύ).

6 Συμπληρώνωμε ό, τι λείπει:
Το ψηλ... βουν..., την ωραί... δασκάλ..., ο βαθ... πόταμ... , τα μακρ... μαλλ...,

τον αδύνατ... αδελφό...,της καινούρ... φίλ..., το μακρ... μπλουζάκ..., τις ελεύθερ...
ώρ... , τους γλυκ... σκύλ..., την καινούρ... φούστα, των κατοικίδ... ζώ..., της τε­
ράστ... βεράντ..., το φαρδ...παντελόν...,η μακρ... φούστ..., οι αυστηρ... άνθρωπ...,
των ελεύθερ...Ελλήν ..., το γελαστ... παιδ....

Ενότητα 2. Εγώκαι οι άλλοι 25



Μάθημα2. Οικαλοί μουφίλοι

1 Δεςτις φωτογραφίες.
Αυτή είναι η παρέαμου.
Μαζί περνάμεπολλέςώρες.

2 Σχημάτισετις προτάσεις.

Παράδειγμα
ΟΓιάννης/ είναι/ ψηλός,­ή,­ό / οΠέτρος
ΟΓιάννηςείναιπιοψηλός/ ψηλότεροςαπότονΠέτρο.
Η Ναταλία / είναι / παχύς,­ιά, ­ύ / η Ζωή.
ΟΓιάννης / είναι / ψηλός,­ή, ­ό / στην παρέαμας.
Η Ζωή/ είναι / κοντός,­ή, ­ό / απ’όλους.
Η Ναταλία / έχει / μεγάλος,­η, ­ο / τα μάτια / η Ζωή.
ΟΓιάννης / έχει / μακρύς,­ιά, ­ύ / μαλλιά / οΠέτρος.
ΟΑνδρέας/ φοράει/ κοντός,­ή, ­ό / παντελόνι/ ο Γιάννης.
Η Ναταλία / φοράει/ μακρύς,­ιά, ­ύ / μαύρομπλουζάκι.

Πρόσεξε

Παραθετικάτωνεπιθέτων
Θετικός Συγκριτικός Υπερθετικός

μικρός,­ή, ­ό πιομικρός,­ή, ­ό ο πιομικρός,­ή, ­ό πολύμικρός,­ή, ­ό
μικρότερος,­η, ­ο ο μικρότερος,­η, ­ο

παχύς,­ιά, ­ύ πιοπαχύς,­ιά, ­ύ ο πιοπαχύς,­ιά, ­ύ πολύπαχύς,­ιά, ­ύ
παχύτερος,­η, ­ο ο παχύτερος,­η, ­ο

3 Δουλεύουμεσε ζευγάρια.
Ρώτησετον συμμαθητή / τη συμμαθήτριάσουγια την εμφάνιση και τον χαρα­

κτήρα του καλύτερουφίλου / της καλύτερηςφίλης του / της. Μετά απάντησεκαι εσύ
στις ερωτήσειςτου / της.

Γιάννης Πέτρος Ανδρέας Ναταλία Ζωή
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Μάθημα3. Οελεύθεροςχρόνοςμου

1 Συμπλήρωσετις λέξειςπουλείπουνκαι διάβασε.

ελεύθεροχρόνο,φίλους,βόλτα,συναντιόμαστε, ώρα,διάβασμα,ποδόσφαιρο,
κομπιούτερ, παρέα,απασχόληση

Εγώ, ο Γιάννης, ο Πέτρος και πότε πότε ο Αν­
δρέας... κάθε μέραμετά τα μαθήματα.Πηγαίνουμε
στοσπίτι του Ανδρέαή του Πέτρου.Εκεί κάνουμετα
μαθήματάμαςκαι μετά περνάμετον ... ...μαζί.

Πολλέςφορέςόταν ο καιρός το επιτρέπει,βγαί­
νουμεμια ... στοπάρκονα βρούμετους ... μαςκαι να
παίξουμεμαζίτοαγαπημένομαςπαιχνίδι,το ... .Όταν,
όμως,ο καιρόςδεβοηθάει,μένουμεμέσακαι προσπα­
θούμεναβρούμεκάτι ναπεράσουμετην ...μας.

Το ... είναι μια ...αλλάπιοενδιαφέρονείναι να ανοίξουμετο ... και να παίξουμεδι­
αφοράπαιχνίδια.

Κάνουμεκαλή ...

2 Δεςτον πίνακακαι πεςποιαχόμπιέχει κάθεπαιδί.

Παράδειγμα:Η ζωγραφικήείναιτοχόμπιτηςΖωής.
Τα ενδιαφέροντατου / της ...είναι ... .
Στον / στην ...αρέσεινα ... .
Στον / στην ...αρέσειτο ... .
...αγαπάειπολύ/ λατρεύει ... .

Γιάννης Πέτρος Ανδρέας Ναταλία Ζωή
η ζωγραφική +
το τένις +
το ποδόσφαιρο +
τα ηλεκτρονικάπαιχνίδια +
ο χορός +
το σινεμά +
η μουσική
οι ξένεςγλώσσες + +
το κολύμπι +
Τοδιάβασμα +

3 Πεςμαςγια τον ελεύθεροχρόνοσου.Σουαρέσεινα τον περνάςμέσαστο σπίτι ή έξω;Τι
κάνεις όταν είσαι μόνος/ μόνησουή μαζί με τουςφίλους / τις φίλες σου;
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Μάθημα4. Οιφίλοι μαςτα ζώα

1 Δεςτις φωτογραφίες, τι συναισθήματασουπροκαλούν;
Στην Ουκρανίαπολλοίάνθρωποιέχουνένακατοικίδιο ζώο(συνήθωςγάταή σκύλο)

ή ακόμακαι πιο σπάνιαείδη ζώων(όπως ιγκουάνα, φίδι)

2 Πεςμας,έχεις/ θέλεις ναέχειςένακατοικίδιο ζώο;
—Ποιο είναι / θέλεις;
—Πώςφαίνεται / πρέπεινα φαίνεται (χρώμα,

τρίχωμα,αυτιά, ουρά,μάτια);
—Τι τρώει / θατρώει;
—Ποιεςσυνήθειες έχει / θαέχει;
—Γιατί το αγαπάς/ θατο αγαπάς;

3 Φτιάξε δικέςσουπροτάσειςμε τα παρακάτωρή­
ματα, χρησιμοποιώνταςτα διάφορα πρόσωπα:
θα αγαπάω,θα περπατάω,θα πλένω,θα δίνω,

θαπροσέχω.

4 Διάβασεκαι απάντησε.
Έχω πολλούςφίλους. Αλλά είμαι σίγουρος ότι δεν είναι φίλοι μας μόνοοι άν­

θρωποι.Συχνά γίνονται φίλοι μας και τα ζώακαι, μάλιστα, πιστότεροι απότους
ανθρώπους.

Απότότε πουμου έκανανδώροτο σκυλάκι, ο Αζόρέχει γίνει ο καλύτεροςμουφί­
λος,ο κολλητός μου. Όπουπηγαίνωείναι πάνταδίπλαμου.Με ακολουθεί παντού.
Τις περισσότερεςελεύθερεςώρεςμουπερνάμεμαζί.

Με περιμένει κάθε απόγευμακαι όταν αργήσωνα το βγάλωπερίπατο,αρχίζει να
ουρλιάζει σαννα κλαίει. Τότε νιώθωσαντον χειρότεροφίλο στη γη.

Το φιλαράκι μουείναι έναςγλυκόςσκύλος.Α! Είναι λίγο λαίμαργος(πάνταζητάει
να του δώσουμεκάτι να φάει) και ζηλιάρης.Όταν τρώωκάτι, ζηλεύει.

Νιώθωσιγουριά και ασφάλεια, όταν ο Αζόρ είναι δίπλαμου. Είμαι χαρούμενος
κοντά του.

Αλλάέχωκαι εγώ(σαν«μεγαλύτερος»φίλοςτου) τις ορισμένες υποχρεώσειςμπρο­
στάτου. Τονπροσέχω,πλένω,ταїζω,εκπαιδεύωκαι εμβολιάζω.Συχνάκρατώτον Αζόρ

Θυμήσου!
είμαι θα είμαι
έχω θα έχω
κάνω θα κάνω
πηγαίνω θαπηγαίνω
αγαπάω θα αγαπάω

θαπηγαίνω θα αγαπάω
θαπηγαίνεις θα αγαπάς
θαπηγαίνει θα αγαπάει
θαπηγαίνουμε θα αγαπάμε
θαπηγαίνετε θα αγαπάτε
θαπηγαίνουν θα αγαπάνε
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απότο λουρί του όταν τον πηγαίνωβόλταστη γειτονιά. Με
κάθε τρόπο να του δείχνωπάνταόλη μου την αγάπηκαι την
στοργή.

Η αγάπηκαι η προστασίατων ζώωνκάνει άνθρωποανώ­
τερο και πολιτισμένο.

Ερωτήσεις:
1.Τιυποχρεώσειςέχειτο παιδίμπροστάτουΑζόρ;
2.Ανέχειςκατοικίδιοζώο,ποιεςείναι οι ευθύνεςσουμπρο­
στά του;

5 Πεςτα θετικά και τα αρνητικά χαρακτηριστικά του Αζόρ.
Θετικά Αρνητικά
... ...

Πρόσεξε!

Ανώμαλαπαραθετικάεπιθέτων
Θετικός Συγκριτικός Υπερθετικός

απλός απλούστερος απλούστατος
καλός καλύτερος άριστος
λίγος λιγότερος ελάχιστος
μικρός μικρότερος ελάχιστος
μεγάλος μεγαλύτερος μέγιστος
γέρος γεροντότερος ­
κακός χειρότερος ­
πολύς περισσότερος ­

6 Συμπλήρωσετα κενάμε ανώμαλαπαραθετικάεπιθέτων.
Οι ... (πολύς,­ή, ­ύ) άνθρωποιαπότα κατοικίδια ζώαστο σπίτι έχουν σκύλους

και γάτες. Ο ελέφαντας τρώει ... (πολύς,­ή, ­ύ) τρόφιμα απότο άλογο.Το καναρίνι
έχει ... (καλός, ­ή, ­ό) φωνή απότον πετεινό. Ο σπουργίτης είναι ... (ελαφρύς, ­ά,
­ύ) από το φλαμίνγκο. Η εμφάνιση ενός φιδιού είναι ... (κακός, ­ή, ­ό) απόέναν
βάτραχο.Ποιο πουλί έχει ... (καλός, ­ή, ­ό) φωνή στον κόσμο;Ποιος είναι ... (μεγά­
λος, ­ο, ­η) στην οικογένειά σου;

7 Πεςμαςλίγα λόγια για το αγαπημένοσουζώο.
Πώςφαίνεται; Πώςονομάζεται;
Πού μένει; Πού κοιμάται;
Τι τρώει; Τι ηλικία έχει;
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Μάθημα5. Ξεκούρασηστην εξοχή

1 Διάβασεκαι βάλε τις λέξειςστην κατάλληλη στήλη.

το πεύκο,το τριαντάφυλλο,η αγκινάρα, το βερίκοκο,η τουλίπα, η βελανιδιά,
το κρίνο, το κυπαρίσσι,η σημύδα, το παντζάρι,ο ευκάλυπτος,οφοίνικος,
η δάφνη, η ίριδα, το κυδώνι, ο νάρκισσος, το χρυσάνθεμο, το μπρόκολο,

το μαρούλι,το κουνουπίδι,το πράσο,το ακτινίδιο
Δέντρα Λουλούδια Φρούτα Λαχανικά
... ... ... ...

2 Διάβασεκαι απάντησε.
Έχουμε ένα εξοχικό σπίτι στο

Ιρπίν.Μαςαρέσειαυτό, γιατί είναι κοντά στοΚίεβο.Και
δενμαςκουράζειη επιστροφήτην Κυριακή το βράδυγιατί κά­
νουμεμόνομισήώραμεαυτοκίνητογια ναφτάσουμεστοσπίτι.
Το εξοχικόμαςείναι μικρό,αλλάπολύόμορφοκαι έχει όλεςτις
ανέσεις.Την περίοδοάνοιξης­φθινοπώρουσχεδόνόλατα Σαβ­
βατοκύριακαείμαστεεκεί και περνάμεευχάριστα.Μαςαρέσει
να χαλαρώνουμεστη σκιά της τεράστιαςβεράντας,πουείναι
αγκαλιασμένη απόαναρριχόμεναφυτά:γιασεμίκαι κισσό.

Στην αυλήπροςτην είσοδουπάρχουνπολλέςκαλά τοπο­
θετημένες γλάστρεςμεπολύχρωμεςγαριφαλιές,πετούνιεςκαι
μαργαρίτες,με γεράνιακαι νυχτολούλουδα.Με χαράπαίζουμε
με το σκυλάκι στη ευρύχωρηαυλή και στα ήσυχαμονοπάτια
του κήπουμας,πουέχει πολλάκαρποφόραδέντρα,όπωςκερα­
σιές,βερικοκιές,δαμασκηνιές,μηλιές,αχλαδιές,βυσσινιές.

Όμωςγια ναέχειομορφιάοκήποςχρειάζεταισυνεχήπροσοχήκαι την αρκετήφροντί­
δαμας.Οπατέραςκλαδεύει τουςθάμνουςκαι τα δέντρακαι προσθέτειλίπασμα.Η μητέρα
φυτεύειόλατα φυτά,λαχανικάκαι λουλούδιακαι τα σκαλίζει.Εγώμαζεύωτα φρούτακαι
λαχανικά.Μαζίμετην αδελφούλαμουποτίζουμεόλοτον κήπομας.

Μαζί εργαζόμαστεκαι ξεκουραζόμαστε!
Ερωτήσεις:
1. Γιατί η οικογένειααγαπάειτο σπίτι της;
2.Πούχαλαρώνειη οικογένεια;
3.Ποια λουλούδιαμπορείνα δει κανείςστονκήπο;
4.Ποιεςυποχρεώσειςέχεικάθεμέλοςτης οικογένειαςστονκήπο;

3 Συμπλήρωσετα κενά.
Φρούτα Καρποφόραδέντρα Φρούτα Καρποφόραδέντρα
πορτοκάλι ... ροδάκινο ...
... λεμονιά ... μανταρινιά
σύκο ... ρόδι ...
4 Πεςμας,η οικογένεια σουέχει ένα εξοχικόσπίτι; Αν έχει,περίγραψέτο.

Πρόσεξε
το μήλο η μηλιά
το αχλάδι η αχλαδιά
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Πρόσεξε
τοπλύσιμο ταπλυσίματα
τουπλυσίματος τωνπλυσιμάτων
τοπλύσιμο ταπλυσίματα

Θυμήσου!
το μάθημα τα μαθήματα
τουμαθήματος τωνμαθημάτων
το μάθημα τα μαθήματα

Μάθημα6. Καιπάλιγια τις υποχρεώσεις

1 Διάβασε.
Το Σάββατοστις8.30η μαμάτουΚώσταμπαίνειστο

δωμάτιότουκαι…
Μαμά: Καλημέρα,Κωστάκη! Ξύπνα!Είναι οκτώ­

μισι η ώρα.
Κώστας:Γιατί, μαμά;Είναι μόνοοκτώμισι!Σάββα­

το είναι! Θέλωνα κοιμηθώλίγο ακόμα!
Μαμά:Ξύπνασουείπα!Έχεις πολλέςδουλειέςγια

σήμερα.
Κώστας:Ποιεςδουλειές;
Μαμά:Κώστα,ανθυμάσαι καλά,σήμερατο μεσημέριπάμεστη νονά σου.Θασυνα­

ντηθούμεμε τουςσυγγενείςμας.Αλλάπρινπρέπεινα κάνεις κάτι στοσπίτι.
Κώστας:Τι να κάνω;
Μαμά:Κοίτα, κάθε μέλοςτης οικογένειάςμας έχει τις δικές του υποχρεώσειςκαι

πρέπεινα τις εκπληρώνει. Η μικρή σουαδελφούλαποτίζει τα λουλούδια,στρώνεικαι
μαζεύειτο τραπέζι.Η γιαγιά κάνει μαγείρεμα και ξεσκόνισμα.

Κώστας:Α! Κατάλαβα,μαμά!Πριν πάμεστη νονάμου,γρήγοραθατακτοποιήσωτα
πράγματαστοπαιδικόδωμάτιοκαι θακάνωσκούπισμαμε ηλεκτρική σκούπα.

Μαμά:Μπράβο,γιε μου!Τότε θαπρολάβωνασιδερώσω.
2 Σωστόή λάθος;

◦Ημαμάμπαίνειστις 7.30στοδωμάτιοτου Κώστα.
◦Ημικρή αδελφούλατου Κώσταποτίζει τα λουλούδιακαι κάνει μαγείρεμα.
◦ΟΚώσταςκάνει σκούπισμαμε ηλεκτρική σκούπα.
◦Ημητέραθέλει να έχει χρόνογια σιδέρωμα.

3 Συμπλήρωσετα κενά.

ποτίζω κάνωπότισμα μαγειρεύετε ...
... κάνειστρώσιμο ... κάνωσκούπισμα
... κάνουνμάζεμα ... κάνετετρέξιμο

ξεσκονίζεις ... ... κάνουμεπλύσιμο

4 Συμπλήρωσετα κενά.

...στρώσιμο το ...
του ... του τρεξίματος
... ... ... ...
τα ... τα ...
τωνστρωσιμάτων ... ...
... ... ... ...
5 Φτιάξε δικέςσουπροτάσειςμε τις παρακάτωλέξεις:τομάζεμα,τοπλύσιμο,τοτρέξιμο.

6 Πεςλίγα λόγια για τις υποχρεώσειςτων μελώντης οικογένειάςσου.
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Μάθημα7. Πότεγεννήθηκες;

1 Διάβασετο ηλεκτρονικό μήνυματου Κώστασε έναφίλο του.

Νέομήνυμα
Παραλήπτες Αλέξανδρος
Θέμα Πρόσκληση

Γεια σου,Αλέξανδρε.
Τι κάνεις; Εγώ έχωκαλά νέα.Σε λίγες μέρες

γιορτάζω.Την Παρασκευήέχωτα γενέθλιά μου.
Σε προσκαλώνα έρθειςστο σπίτι μου. Το πάρτι
ξεκινάει στις 6 το απόγευμα.Έχει μουσική, πολ­
λά παιχνίδιακαι φαγητό.Ο παππούςμου θαψή­
σει σουβλάκια,Θαέρθουνόλοι οι φίλοι μας!

Θαπεράσουμεπολύωραία!
Σε περιμένω!

ΑποστολήΑ+ Αποθηκεύτηκε

2 Αντιστοίχισε τις φράσεις.
Θαέρθουν στις 6 το απόγευμα.
ΟΚώσταςθαγράψει θαέχει τα γενέθλιάτου.
Την Παρασκευή έναηλεκτρονικό μήνυμα στονΑλέξανδρο.
Τοπάρτιθαξεκινήσει όλοι οι φίλοι μας.

3 Φτιάξε δικές σου προτάσειςμε τα παρακάτωρήματα, χρησιμοποιώνταςτα διάφορα
πρόσωπα:θαείμαι,έχω,θακάνω,θαέρθω,ξεκινάω,θαπεράσω.

Πρόσεξε!
Αρσενικά Θηλυκά Ουδέτερα Αρσενικά/ Θηλυκά Ουδέτερα
Ον.ένας μία / μια ένα τρεις τέσσερις τρία τέσσερα
Γεν.ενός μιας ενός τριών τεσσάρων τριών τεσσάρων
Αιτ. ένα(ν) μία / μια ένα τρεις τέσσερις τρία τέσσερα

Θυμήσου!
είμαι θα είμαι
έχω θα έχω
κάνω θα κάνω
ψήνω θαψήσω
ξεκινάω θα ξεκινήσω
έρχομαι θα έρθω

θαψήσω θα ξεκινήσω
θαψήσεις θα ξεκινήσεις
θαψήσει θα ξεκινήσει
θαψήσουμε θαξεκινήσουμε
θαψήσετε θα ξεκινήσετε
θαψήσουν θα ξεκινήσουν

4 Πεςτην ηλικία των παιδιώνκαι την ημερομη­
νία των γενεθλίων τους.

Παράδειγμα:Η Μαρίαείναιδεκατριώνχρονών.
Ταγενέθλιάτηςταγιορτάζειστις24Μαρτίου.

Όνομα Ηλικία Ημέρα Μήνας
Άννα 1 13 Σεπτέμβριος
Νίκος 4 21 Ιούνιος
Ελένη 33 17 Νοέμβριος

5 Δουλεύουμεσε ζευγάρια.
Ρώτησετον συμμαθητή / τη

συμμαθήτριάσουγια την ηλικία
του/της και την ημερομηνίατων
γενέθλιών του / της. Μετά απά­
ντησεκαι εσύστις ερωτήσειςτου
/ της.
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Μάθημα8. Έναπάρτιτων γενεθλίων

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Μαμά:Κώστα,άνοιξετην πόρτα,χτυπάει το

κουδούνι.Δεν ακούς;
Κώστας:Ναι, μαμά, το ακούω. Θα ανοίξω

αμέσως.
Παιδιά: Χρόνιαπολλά,Κώστα!
Κώστας:Ευχαριστώ, ευχαριστώπολύ! Πε­

ράστεμέσα,παρακαλώ!
Ναταλία: Ήρθαν όλοι οι φίλοι;
Κώστας:Όχι, ακόμαδενήρθεο Πέτρος.Να

τον περιμένουμελίγο;
Παιδιά: Ναι, βέβαια!Γιατί όχι;
Χτυπάειτο κουδούνι:Ντριν, ντριν…
Κώστας:Αυτόςείναι οΝίκος. Πάωνα ανοίξω.
Νίκος: Κώστα,να τα εκατοστίσεις!
Κώστας:Ευχαριστώ!Παιδιά, πάμεκαλύτερα έξω.Η αυλή έχει ωραίαδροσιά.Εκεί

οπαππούςμουψήνει σουβλάκια.
Τα παιδιά βγαίνουνέξω.Όλοι στηναυλή τρώνε,τραγουδούνκαι χορεύουν.Κάνουν

φωτογραφίεςκαι βίντεοσυνέχεια. Επιτέλους ήρθεη ώραγια τούρτα.Όλοι στέκονται
γύρωαπότο τραπέζι.

Ναταλία: Κώστα,φύσαδυνατά,να τα σβήσειςκαι τα δεκατρία!
Οι ευχέςδίνουνκαι παίρνουν.Είναι παντούαστεία, γέλια και μουσική.
Ερωτήσεις:
1.Ποιαπαιδιάπηγαίνουνστη γιορτήτουΚώστα;
2.Πόσωνχρονώνγίνεταιο Κώστας;
3.Γιατίτο πάρτιγίνεταιστηναυλή;

Θυμήσου!
ΣυνεχήςΠροστακτική ΑπλήΠροστακτική
άνοιγε τραγούδα άνοιξε τραγούδησε
ανοίγετε τραγουδάτε ανοίξτε τραγουδήστε
κόβε φύσα κόψε φύσησε
κόβετε φυσάτε κόψτε φυσήστε

2 Συμπλήρωσετα κενά.
Κώστα,... (ανοίγω)την πόρτα,ήρθανοι φίλοι σου.Παιδιά,ότανκάνει ζέστη,πάντα

... (ανοίγω)τα παράθυρα.Φίλοι μου,ξέρετετο τραγουδάκιγια τα γενέθλια; ... (τραγου­
δάω),παρακαλώ!Όλγα, ... (διαβάζω)πάντατα μαθήματάσου.
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3 Πεςτην ηλικία των παιδιώνκαι μέτρησε το έτος της γέννησής τους.

Παράδειγμα:ΗΑθηνάείναιδεκατεσσάρωνχρονώνκαιτοέτοςτηςγέννησήςτηςείναιδύο
χιλιάδεςδέκα.

Όνομα Ηλικία Έτος
Άννα 12 ...
Νίκος 14 ...
Ελένη 3 ...

Πρόσεξε
200—διακόσια 600—εξακόσια
300—τριακόσια 700—εφτακόσια
400—τετρακόσια 800—οχτακόσια
500—πεντακόσια 900—εννιακόσια

1000—χίλια
2000—δύοχιλιάδες
3000—τρείςχιλιάδες
4000—τέσσεριςχιλιάδες

4 Ποια είναι τη δική σουημερομηνίακαι το έτος της γέννησήςσου;Πότε γεννήθηκαν οι
γονείςσου;
—Γεννήθηκα την / στις ... του ...

Ευχές για τον Κώστα
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Μάθημα9. ΗΕπέτειοςτουΠολυτεχνείου

1 Διάβασε.
Χτες ο Κώσταςπήρετηλέφωνοτην ξαδερφούλατουπουμένει στηΕλλάδακαι τώρα

πηγαίνει στηΓ΄ Δημοτικού.Αυτή τουείπε ότι στοσχολείοτης γιόρτασαντην Επέτειοτου
Πολυτεχνείουκαι διηγήθηκεμια ιστορίαγια αυτάτα γεγονότα.

Στις 21Απριλίου του 1967τρεις στρατιωτικοί ανέλαβαν την εξουσία στην Ελ­
λάδα.Ήτανε όμωςαυστηροίκαι δενήθελανοι άνθρωποινα είναι ελεύθεροι.Κατάργη­
σαν την δημοκρατίακαι επέβαλλανδικτατορία. Με την βοήθειατου στρατούκαι της
αστυνομίαςεφάρμοζαν τους νόμουςμε την βία.Όποιοςτολμούσενα τους αντισταθεί
τον φυλάκιζαν ή τον έστελνανεξορία.

Τη 17ηΝοεμβρίουτου 1973οι φοιτητές πήραναπόφασηνααντιδράσουν την χού­
ντα. Προχώρησανστονχώροτου Πολυτεχνείου.Έφτιαξαν ένανραδιοφωνικόσταθμό
απ’όπουκαλούσανόλουςτουςΈλληνες να αγωνιστούνμαζί τους.

«ΕδώΠολυτεχνείο, εδώΠολυτεχνείο.Σας μι­
λάει ο ραδιοφωνικόςσταθμόςτων ελεύθερωναγω­
νιζόμενωνφοιτητών,τωνελεύθερωναγωνιζόμενων
Ελλήνων. Εμείς οι ελεύθεροιΈλληνες φοιτητές,
πουγια Τρίτη σήμεραημέρα εξακολουθούμε τον
αγώναμας,δηλώνουμεότι είμαστεάοπλοι.Βρισκό­
μαστεάοπλοιαπέναντιστατανκς.

ΕδώΠολυτεχνείο,εδώΠολυτεχνείο…»
Οι δρόμοιγύρωαπότο Πολυτεχνείο γέμισαν

με πολίτες που έφερνανφάρμακα,τρόφιμα και
ό,τι άλλο είχαν ανάγκη οι φοιτητές. Οι δικτάτο­
ρεςέστειλαν την αστυνομίακαι τον στρατόνα τους σταματήσει.Τελικά το
τανκς έριξετην πόρτατου Πολυτεχνείου.Έτρεχε οκόσμοςνα γλιτώσει.Έγινε χαμός.

Όμως ο αγώναςτων φοιτητών δεν πήγε χαμένοςαφού λίγους μήνες αργότερα
ολαόςνίκησε τη χούντα και στην Ελλάδακαθιερώθηκε η δημοκρατία.

2 Συνέχισετις προτάσεις.
Στις 21Απριλίουτου ...
Κατάργησαντην δημοκρατίακαι ...
Τη 17ηΝοεμβρίουτου 1973οι φοιτητές ...
Προχώρησανστονχώρο...
Έφτιαξαν ένανραδιοφωνικόσταθμόαπ’όπουκαλούσαν...
Οι δρόμοιγύρωαπότο Πολυτεχνείο ...
Οι δικτάτορεςέστειλαν την αστυνομία...
Ο λαόςνίκησε την χούντα και στην Ελλάδα...

3 Διάβασετο ρητό.Πώςκαταλαβαίνεις τη σημασία του;
Θέλει αρετήκαι τόλμη η Ελευθερία.(Α. Κάλβος)
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Μάθημα10. ΗΕπέτειοςτουΠολυτεχνείου

1 Δεςτην φωτογραφία.

2 Απάντησεστις ερωτήσεις.

◦Ποιεςτρεις λέξειςέγραψανοι φοι­τητές στοπανό;
◦Ποιαλέξηείναι η πρώτη,η δεύτερηκαι η τρίτη;

3 Ονόμασετους αριθμούςμε τα κατάλληλα τακτικά αριθμητικά.

1πρώτος­η­ο 11εντέκατος­η­ο 21εικοστός­ή­όπρώτος­η­ο
2 ... 12δωδέκατος­η­ο 32τριακοστός­ή­ό...
3 ... 13δέκατος­η­οτρίτος­η­ο 43τεσσαρακοστός­ή­ό...
4 ... 14 ... ... 54πεντηκοστός­ή­ό...
5 πέμπτος­η­ο 15 ... ... 65εξηκοστός­ή­ό...
6 ... 16 ... ... 76εβδομηκοστός­ή­ό...
7 έβδομος­η­ο 17 ... ... 87ογδοηκοστός­ή­ό...
8 ... 18 ... ... 98ενενηκοστός­ή­ό...
9 ... 19 ... ... 109εκατοστός­ή­ό...
10δέκατος­η­ο 20εικοστός­ή­ό

4 Αντικατέστησε τους αριθμούς,πουείναι στις παρενθέσεις,με τα αριθμητικά.
Το πανότων φοιτητών έγραφε... (3) λέξεις. Η ... (1) ήταν ψωμί, η ... (2) παιδεία

και η ... (3) ελευθερία.Ο Γιώργοςήρθε ... (4) στουςαγώνεςδρόμου.Ο Οκτώβριοςεί­
ναι ο ... (10) μήνας του χρόνου.Η γεμιστά ήταν πάραπολύνόστιμη. Γι’αυτό οΝίκος
έφαγεκαι ... (2) πιάτο. Την ... (1) Σεπτεμβρίουανοίγουν τα σχολείαστην Ουκρανία.
Ο χρόνοςέχει ... (12) μήνες. Το κινητό χτύπησε10 φορές,αλλά στο... (11) χτύπημα
το έκλεισα.

5 Βρεςτα λάθη στις προτάσεις.
Το κουδούνιχτύπησετριά φορές.
Οπαίκτης με το νούμεροέκτο έχασετη μπάλα.
Λύνω την οκτώάσκησητωνΜαθηματικών.
Το σπίτι μουβρίσκεται στην οδόΡόδωνκαι είναι πενήνταπέντεστη σειρά.

6 Παρακολούθησετο βίντεο.

◦Τιγιορτάζουνοι Έλληνες στις 17Νοεμβρίου;◦Τιήταν το Πολυτεχνείο; Τι έγινε το 1973;◦Ποιοήταν το σύνθηματων φοιτητών; Τι έγινε τελικά;
https://cutt.ly/
yw5Ed1tO
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Μάθημα11. Επανάληψη

1 Παρουσίασετον εαυτόσουμιλώντας για:

◦τηνεξωτερικήσουεμφάνιση◦τηνηλικία σου
◦τηνκαταγωγήσου◦τονχαρακτήρασου

◦ταενδιαφέροντάσου◦τιςοικογενειακέςυποχρεώσειςσου◦τααγαπημένοζώοσου
2 Διάβασεκαιμετάφρασετιςπαρακάτωπαροιμίεςµεζώα.Εκείνες,πουσουάρεσανμάθεαπ’έξω.

Λείπει ο γάτος,χορεύουντα ποντίκια.
Γάτα πουκοιμάται ποντικούςδενπιάνει.
Εάν θέλετεφίλο,αποκτήστε ένανσκύλο.
Σκύλο πουγαβγίζει μην τον φοβάσαι.
Έβαλαν το λύκο ναφυλάει τα πρόβατα.

3 Αντιστοίχισε τις λέξειςμε διαφορετική σημασία (αντώνυμα).
τσιγγούνης, ­α,­ικο γενναιόδωρος, ­η, ­ο
ειλικρινής, ­ής,­ές αγενής,­ής,­ές
ευγενικός, ­ή / ιά, ­ό ανυπόμονος,­η, ­ο
καλοπροαίρετος, ­η, ­ο κακοπροαίρετος,­η, ­ο
υπομονετικός, ­ή, ­ό νευρικός, ­ή / ιά, ­ό
ήρεμος,­η, ­ο ανειλικρινής, ­ής,­ές

4 Τραγούδησε.

Το γελαστό παιδί
Ήταν πρωίτου Αυγούστουκοντά στη ροδαυγή
βγήκα ναπάρωαέραστην ανθισμένηγη
βλέπωμια κόρηκλαίει σπαραχτικάθρηνεί
σπάσεκαρδιάμουεχάθητο γελαστόπαιδί.

Είχεν αντρεία και θάρροςκαι αιώνιαθαθρηνώ
το πηδηχτότου βήματο γέλιο το γλυκό
ανάθεματην ώρακατάρατη στιγμή
σκοτώσανοι εχθροίμαςτο γελαστόπαιδί.

Μον' να 'ταν σκοτωμένοστουαρχηγούτο πλάι
και μόνοναπόβόλι Εγγλέζουνα 'χεπάει
κι απόαπεργίαπείναςμέσαστη φυλακή
θα 'ταν τιμή μουπου'χασατο γελαστόπαιδί.

Βασιλικιά μουαγάπημ' αγάπηθαστολέω
για το ό, τι έκανεςαιώνιαθασεκλαίω
γιατί όλουςτους εχθρούςμαςθαξέκανεςεσύ
δόξατιμή στ' αξέχαστογελαστόπαιδί.

https://cutt.
ly/1w5EhPQ8

Στίχοι:BrendanBehan& ΒασίληςΡώτας
Μουσική:ΜίκηςΘεοδωράκης
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Ενότητα3.ΗπατρίδαμαςηΟυκρανία

Μάθημα1. ΗΟυκρανίαστονχάρτητης Ευρώπης

1 Παρατήρησετον χάρτη της Ευρώπης,διάβασεκαι απάντησε.

Η Ευρώπηείναι οπιοπυκνοκατοικημένη ήπει­
ροςστονπλανήτημας.Είναι μία απότις έξι ηπείρους
του κόσμου.Βρίσκεται εξ ολοκλήρου στοβόριοημι­
σφαίριο. Η Ευρώπηβρέχεται βόρεια απότο Βόρειο
ΠαγωμένοΩκεανό,νότια απότη ΜεσόγειοΘάλασσα
και νοτιοδυτικά απότη Μαύρη Θάλασσα( Εύξεινο
Πόντο).

Οι κόλποι, οι χερσόνησοι,τα ακρωτήρια και τα
νησιάστην Ευρώπηέχουνξεχωριστήομορφιά.

Στις 50 χώρεςτης Ευρώπηςζουν περίπου750
εκατομμύρια άνθρωποι,οι οποίοι μιλούν διάφορες
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γλώσσες..Οι μεγαλύτερεςσεπληθυσμόχώρεςείναι η Γερμανία,η Γαλλία, το Ηνωμένο
Βασίλειο,η Ιταλία, η Ισπανία,η Ουκρανία,η Πολωνία.

Οι μεγαλύτερεςπόλειςείναι το Παρίσι, το Λονδίνο,η Κωνσταντινούπολη,η Μαδρί­
τη, το Βερολίνο,η Αθήνα,η Ρώμηκ.α.

Ερωτήσεις:
1. Ποια κράτη της Ευρώπηςβρίσκονταιβορειότερα,νοτιότερα, ανατολικότερακαι
δυτικότερατης Ουκρανίας;
2.Με ποιεςευρωπαϊκέςχώρεςσυνορεύειη Ουκρανίακαι πού;

2 Αςπαίξουμε!
Ποια ομάδαπιογρήγοραθαβρει 21ευρωπαϊκέςχώρες;

Α Β Γ Δ Ε Ν Κ Ω Χ Ψ Μ Λ Ξ Λ Ο Π
Σ Ι Ρ Κ Α Ω Χ Ν Π Υ Β Ο Ε Ε Ε Σ
Ζ Υ Β Ε Λ Γ Ι Ο Ο Μ Γ Ρ Λ Τ Η Χ
Β Ι Ο Ε Ο Ρ Ο Ρ Λ Α Δ Λ Β Ο Φ Γ
Η Λ Χ Ν Β Ο Ζ Β Ω Δ Λ Ι Ε Ν Ο Ε
Φ Β Ι Β Λ Υ Φ Η Ν Α Ο Υ Τ Ι Λ Ρ
Χ Ω Σ Α Π Μ Ι Γ Ι Τ Α Λ Ι Α Λ Μ
Ρ Ο Υ Κ Ρ Α Ν Ι Α Ε Μ Α Α Ο Α Α
Π Β Ω Κ Κ Ν Λ Α Υ Σ Τ Ρ Ι Α Ν Ν
Σ Ο Υ Η Δ Ι Α Ε Σ Θ Ο Ν Ι Α Δ Ι
Ω Ν Β Ι Ι Α Ν Λ Ι Θ Ο Υ Α Ν Ι Α
Ω Χ Ζ Υ Ο Ζ Δ Λ Χ Τ Σ Ε Χ Ι Α Χ
Κ Ι Σ Π Α Ν Ι Α Α Α Γ Χ Ε Κ Δ Ο
Υ Γ Α Λ Λ Ι Α Δ Α Ν Ι Α Π Λ Α Σ
Σ Λ Ο Β Ε Ν Ι Α Ν Ι Ψ Ν Φ Ψ Μ Η

3 Αντιστοίχησε τις ευρωπαϊκέςχώρεςμε τις πρωτεύουσεςτους.
Χώρες Πρωτεύουσες
ΗνωμένοΒασίλειο Σοφία
Βουλγαρία Ρώμη
Ιταλία Λονδίνο
Πολωνία Κίεβο
Ουκρανία Βέρνη
Ελβετία Βαρσοβία
Γαλλία Ρέικιαβικ
Ισλανδία Παρίσι
Ουγγαρία Βουδαπέστη

4 Ποιες χώρεςτης Ευρώπηςέχειςεπισκεφτεί και τι σε εντυπωσίασεπερισσότερο;
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Μάθημα2. Έναςμύθοςγια την Ευρώπη

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Η Ευρώπηήταν Βασιλοπούλατης

Φοινίκης, μίας χώραςτης Ασίας κοντά
στην Κύπρο.Όταν μεγάλωσε,μια μέρα
πήγεσταλιβάδια,για ναπαίξειμε τις φί­
λεςτης και ναμαζέψειλουλούδια.Ήταν
τόσοόμορφη,πουόταν την είδε ο Δίας
την αγάπησεκαι θέλησε να την κάνει
γυναίκα του.Μεταμορφώθηκε σεέναν
ήρεμο,δυνατόκαι ωραίοταύρο και την
πλησίασεσιγά­σιγά.Το κορίτσι θαύμα­
σε την ομορφιάτου ταύρου, που ήταν
λευκόςσαντο χιόνι, ενώτα κέρατά του
γυάλιζαν κάτω απότον λαμπερόήλιο. Η Ευρώπητον χάιδεψεκαι κάθισεστην πλάτη
του γιατί ήταν τόσοφιλικό το όμορφοζώο.Τότε ο ταύροςέβγαλεφτεράκαι πέταξεμε
την κοπέλαμακριά. Η κοπέλαέκλαιγε, μα δεν μπορούσενα πηδήσει,γιατί φοβόταν
να σκοτωθεί. Έφτασαν στην Κρήτη, ανέβηκανστο όροςΔίκτη. Ο Δίας αποκάλυψε
στοκορίτσι την πραγματικήτου ταυτότητα και η Ευρώπηπαντρεύτηκε το Δία. Από
την ένωσή τους γεννήθηκαν τρεις γιοι πουκυβέρνησανσεδιαφορετικέςπεριοχέςτης
Κρήτης.

Ένας απόαυτούςήταν οΜίνωας,ο ξακουστός Βασιλιάςτης Κρήτης.
Ερωτήσεις:
1.Ποια ήταν η Ευρώπη;
2.Τιέγινε μια μέραστα λιβάδια;
3.ΠώςμεταμορφώθηκεοΔίας;
4.ΠούέφτασανοΔίαςμε την Ευρώπη;
5.Ποιοςήταν έναςαπότους τρείς γιους τους;

2 Άκουσεκαι τραγούδησετον ύμνοτης ΕυρωπαϊκήςΈνωσης.
Στίχοι:ΚικήΚαψάσκη
ΠαιδικήχορωδίαΣπύρουΛάμπρου

Πάντα η μουσική ενώνει
τουςανθρώπουςμεςστη γη
είν' η γλώσσατης ειρήνης
πουμιλάει στην ψυχή.
Τραγουδάμετην αγάπη,
τη χαρά,την ομορφιά,
την ειρήνη πουενώνει
κάθ'ανθρώπινηκαρδιά.
Πάντα η μουσική υψώνει

την ψυχή στονουρανό
και οι άγγελοιμαζί της
ανυμνούνετο Θεό.
Αςξεχάσουμεγια λίγο
κάθεπόνομαςκρυφό
με τραγούδιααςχαρούμε
το ωραίοπρωινό.

https://cutt.ly/
Dw5EkNqQ
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Μάθημα3. Γενικέςπληροφορίεςγια την Ουκρανία

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Τοποθεσία:Ανατολική Ευρώπη
Έκταση: 603.700τ. χλμ
Πρωτεύουσατης χώρας:Κίεβο
Διοικητικές περιοχές:25περιφέρειες
Κλίμα: εύκρατο,γενικά ηπειρωτικό
Υψηλότεροβουνό:Χοβέρλα
Μεγαλύτεροποτάμι:Δνείπερος
Επίσημηγλώσσα:Ουκρανική
Νόμισμα:Γρίβνα

Ερωτήσεις:
• Πούβρίσκεταιη Ουκρανία;
• Με ποιεςχώρεςσυνορεύει;
• Απόποιεςθάλασσεςβρέχεται;
• Ποιο είναι το ψηλότεροβουνόκαι πούβρίσκεται;
• Ποιεςεθνικότητεςμένουνστη χώραμας;
• Ποια είναι η επίσημηγλώσσα;
• Ποιαπόληείναι η πρωτεύυουσατης Ουκρανίας;
• Σεπόσεςπεριφέρειεςχωρίζεται;

2 Παρατήρησετον χάρτη της Ουκρανίας.
Συμπλήρωσε τα κενά.
Ποιες πόλεις βρίσκονται;
βορράς νότος κέντρο ανατολή δύση
Ρίβνε ... ... ... ...

Απάντησεστις ερωτήσεις:
◦ΑπόποιεςπεριφέρειεςπερνάειοΔνείπερος;◦Ποιεςπεριφέρειεςβρέχονταιαπότην Μαύρηκαι την Αζοφική θάλασσα;

3 Πεςλίγα λόγια για τα εθνικά σύμβολατου κράτουςμας.
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Μάθημα4. Ηφύση της Ουκρανίας

1 Διάβασε.

Το κλίμα της Ουκρανίαςείναι γενικά εύκρατο,αλλά δεν είναι το ίδιο σεόλη την
χώρα.Εξαρτάται απότις ιδιαίτερες τοπικές συνθήκες (απόστασηαπότην θάλασσα,
ανάγλυφο,υψόμετρο)και αλλάζεταιαπόπεριοχήσεπεριοχή.Έτσι, σταδυτικά το κλί­
μα είναι πιο υγρό απότα ανατολικά και στα βόρειαείναι πιο ψυχρόαπότα νότια. Η
νότια ακτή της Κριμαίαςέχει ζεστόμεσογειακόκλίμα.

Οι περισσότερεςβροχοπτώσεις πέφτουνστις ορεινέςπεριοχές,σταΚαρπάθιακαι
στις βόρειεςπλαγιέςτης Κριμαίας.Στην Ουκρανίαυπάρχουναρκετάμεγάλοιποταμοί.
Οι σπουδαιότεροιαπόαυτούς είναι ο Δνείπερος,ο Δούναβηςκαι ο Δνείστερος.Οι πιο
μεγάλεςλίμνες βρίσκονταιδίπλαστοΔούναβη.

Η Ουκρανία είναι χώραμε πολλάείδη φυτών (χλωρίδα) και ζώων(πανίδα). Στα
δάσητης, σταβόρεια,φυτρώνουνπολλάδέντρα:πεύκα,δρύες, σημύδες, σφεντάμια.
Και ζουντέτοια ζώα,όπωςελάφια,λύκοι, ζαρκάδια, λαγοί, αλεπούδες.

Στις στέπεςοιβροχοπτώσειςείναι λίγεςκαι ταφυτάείναι χαμηλά.Υπάρχουνμόνολίγα
δέντραπουαντέχουνστη ξηρασία.Την άνοιξηεκεί ανθίζουνπολλάλουλούδια:παπαρού­
νες,τουλίπες,χαμομήλια,ίριδες.Ζουνλύκοι και αλεπούδεςτηςστέπας.χάμστερ, γεωμύ.

ΤομεγαλύτερομέροςτηςΟυκρανίαςαποτελείταιαπόγόνιμεςπεδιάδες,πουκαλλιερ­
γούνται σιτάρι,καλαμπόκι,ηλιοτρόπιο,πατάτα.

Στις ορεινέςπεριοχέςτης Ουκρανίας,στα Καρπάθιακαι στη Κριμαία, υπάρχουν
πολλάσπάνιακαι ενδημικάζώακαι φυτά.

2 Σωστόή λάθος;
Το κλίμα της Ουκρανίαςείναι γενικά εύκρατο.
Το κλίμα δεναλλάζεται απόπεριοχήσεπεριοχήκαι είναι το ίδιο σεόλη τη χώρα.
Στα δυτικά το κλίμα είναι πιοξηρό.
Στις στέπεςοι βροχοπτώσειςείναι λίγες και τα φυτά είναι χαμηλά.
Στα Καρπάθιακαι στην Κριμαία δενυπάρχουνπολλάσπάνια ζώακαι φυτά.

3 Στομπαλόνιμπερδεύτηκανενεργητικάκαιπαθητικάρήματα.Χώρισετα σεδυοστήλες.

Ενεργητικά Παθητικά
κόβουμε βρίσκονται
... ...

αλλάζεται
κρύβεσαι

βρέχεται
πλένετε

κόβουμε
στολίζουν

Άλλαξεαυτά στην άλλη φωνή
και στο ίδιοπρόσωπο.
κόβουμε κοβόμαστε
... ...
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Μάθημα5. Ένααπότα επτάθαύματατης Ουκρανίας

1 Διάβασεκαι μετάφρασε.

Η ορεινή λίμνη Σινεβίρ
Η λίμνη Σινεβίρ είναι ένααπότα επτά

θαύματατηςΟυκρανίαςκαι πολύδιάσημη
στη χώραμας. Βρίσκεται στα δυτικά της
Ουκρανίαςκαι είναι η μεγαλύτερη ορεινή
λίμνη σταουκρανικάΚαρπάθια.ΤοΣινεβίρ
βρίσκεταισευψόμετρο989μέτρα.Τομεγα­
λύτεροβάθοςτου είναι 22μέτρα.Η έκταση
της λίμνης είναι περίπου700στρέμματα.

Σχηματίστηκε πριν από10.000χρόνια
ως αποτέλεσμαενός σεισμού.Η κοιλάδα
που δημιουργήθηκε γεμίζει με νερό από
τρεις μικρέςπηγές.Τονερόστη λίμνη είναι πολύκαθαρόκαι διαφανές,παραμένεικρύο
και το καλοκαίρι.

Οι βουνοπλαγιέςγύρωαπότη λίμνη περιβάλλονται απόσμαραγδένιαδάσημεαιω­
νόβια έλατα.Είναι έναασφαλέςκαταφύγιογια πολλάάγριαζώα(λύκος,αγριογούρου­
νο,καφέαρκούδα, λύγκας, κουνάβι, ερμίνα, βίδρα,ελάφι,αυγοτάραχο,σκίουροςκ.λπ.)

Η θέατης λίμνης είναι καταπληκτική. Ένας μπλεκαθρέφτηςμε έναμικρό κατα­
πράσινονησάκι στοκέντρο, μοιάζειμε μάτι. Εξαιτίας αυτού, το Σινεβίρ έχει έναάλλο
ασυνήθιστοόνομα«υδάτινομάτι» / "θαλάσσιομάτι".

Στην όχθη της λίμνης υπάρχειμια ξύλινη σύνθεση«Σιν» και «Βιρ»,πουθυμίζει
ένανλαϊκό θρύλο για τον βοσκόΒιρ και την αγαπημένητου κοπέλαΣιν.

ΟΒιρ ήταν έναςφτωχόςνέος.Ο πατέραςτης νύφης του ήταν κόμης και δενήθε­
λε να παντρευτούν.Σύμφωναμε τον μύθο,εδώσκοτώθηκεο βοσκός.Η Σιν υπέφερε
πολύκαι θρήνησε για πολλάχρόνια.Τα πικράτης δάκρυαέγιναν η λίμνη.

Η φύση της λίμνης είναι μοναδική και πολύόμορφη.Κάθε χρόνοχιλιάδες τουρί­
στεςεπισκέπτονταιτη λίμνη Σινεβίρ.

2 Βάλε τις φράσειςστον άλλο αριθμό,όπωςστο παράδειγμα.

η ορεινήλίμνη οι ορεινέςλίμνες
... τα καθαράνερά
ο λαϊκόςμύθος ...
η καταπληκτικήθέα ...
... τα πικράδάκρυα
έναςμπλεκαθρέφτης ...
μία μικρήπηγή μικρέςπηγές
έναασυνήθιστοόνομα ...

3 Ανέχειςπάειποτέστα Καρπάθια,πεςπότεκαι πού;΄Τισουάρεσεεκεί;

Θυμήσου!
έναςάντραςέξω

υπάρχει μια γυναίκαέξω
έναπαιδίέξω

άντρεςέξω
υπάρχουν γυναίκεςέξω

παιδιάέξω
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Μάθημα6. ΗΟδησσός

➡Ποια πόληείναι η πρωτεύουσατης Ουκρανίας;
➡Ποιες μεγάλεςπόλειςτης Ουκρανίαςξέρεις;

1 Διάβασε.
Η Οδησσός

Η Οδησσόςείναι η τέταρτη μεγαλύτερηπόλητης Ου­
κρανίαςκαι σημαντικό λιμάνι στοΕύξεινο Πόντο (Μαύρη
Θάλασσα),όπουστις αρχές του 19­ου αιώνα υπήρχε μια
αρκετάοργανωμένηελληνική παροικία. Η Οδησσόςείναι
άρρηκτα συνδεδεμένημε την ιστορία ελληνισμού, αφού
εκεί συστάθηκε η Φιλική Εταιρεία.

Η Φιλική Εταιρεία ήταν μια μυστική οργάνωσηπου
ιδρύθηκε στην Οδησσότο 1814για την προετοιμασίατης
Επανάστασης του 1821και την απελευθέρωσητωνΕλλή­
νωναπότην ΟθωμανικήΑυτοκρατορία.

Τα σημαντικά αξιοθέατατης Οδησούείναι:
• το μουσείοΦιλικής Εταιρίας, πουστεγάζεταιστοσπί­

τι του Έλληνα επιχειρηματία και εθνικού ευεργέτη
ΓρηγόριουΜαρασλή,δημάρχουτης πόληςτης Οδησ­
σούγια δεκαέξιχρόνια,απότο 1878ωςτο 1895

• οι σκάλεςτου Ποτέμκιν, πουοδηγούναπότην παλιά
πόληστολιμάνι

• η Όπερα,η οποίαχτίστηκε απότο 1884έωςτο 1887
• η Soborka,πλατείαμε τον Καθεδρικόναό
• η πλατείαντε Ρισελιέ και το Μνημείο του Δούκα του Ρισελιέ, ο οποίοςδιατέλεσε

Κυβερνήτηςτης πόληςαπό1803έωςτο 1814
• το Ελληνικό πάρκο,πουείναι έναδημοφιλήςχώροςαναψυχής, το οποίοχτίστηκε

χάρητου Έλληνα ευεργέτηΠαντελή Μπούμπουρα.

2 Σωστόή λάθος;

◦ΗΟδησσόςείναι η τρίτη μεγαλύτερη πόλη
της Ουκρανίας.
◦ΗΦιλική Εταιρεία ήταν μια μυστική οργά­
νωσηπουιδρύθηκεστοΧάρκοβο.
◦ΗΌπεραχτίστηκε απότο1885έωςτο 1886.

3 Συμπλήρωσετα κενά.
Πολλοί άνθρωποιθέλουν να βρουνδουλειάστις ... (η πόλη).Η κάτοικοι πολλών

... (η πόλη)υποφέρουναπότο καυσαέριο.Για να κάνεις κάτι καλό και σοβαρόπρέπει
να καταβάλειςμεγάληπροσπάθειακαι πολλές... (η δύναμη).Στις δύσκολέςστιγμές ο
καθέναςθέλει να ακούει τα λόγια ... ((η δύναμη),κουράγιουκαι αγάπης.Ρωτώνταςκαι
στη ... (η Πόλη) πας.Η Οδησσόςείναι μια όμορφηπαραθαλάσσια... (η πόλη).

Θυμήσου!
Θηλυκάσε­η

(μεχαρακτήρασ,ξ,ψ)
+πόληκαιδύναμη

Ον.ηπόλη οιπόλεις
Γεν.τηςπόλης τωνπόλεων
Αιτ. τηνπόλη τιςπόλεις
Κλ.πόλη πόλεις
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Μάθημα7. ΟΆγιοςΝικόλαοςΘαυματουργός

1 Διάβασε.
ΟΆγιοςΝικόλαοςείναι άγιοςτης Ανα­

τολικής Ορθόδοξηςκαι της Ρωμαιοκαθο­
λικής Εκκλησίας. Γεννήθηκε το 270 στα
Πάταρα της Λυκίας (Μικρά Ασία).Οι Έλ­
ληνες γονείς του ήταν πλούσιοι και βοη­
θούσαντουςφτωχούς.

Ο Νικόλαοςέμαθετα πρώταγράμματα
στο σχολείο της πατρίδαςτου. Αγαπούσε
την Εκκλησία και τις ακολουθίες της. Σε
νεαρή ηλικία αυτός έμεινε ορφανός και
κληρονόμος μιας μεγάλης περιουσίας,
την οποίαπολύγρήγοραμοίρασεπολλούς
δυστυχισμένουςκαι πονεμένους.

Μετά έδωσεόλη την καρδιά του στο
έργο του Χριστού. Ως Αρχιερέας αγρυ­
πνούσεκαι νήστευεπιοπολύ.Συνεχίζει να
προστατεύειτους απόρους, ιδρύονταςνο­
σοκομεία,πτωχοκομεία,ξενώνα και άλλα
φιλανθρωπικά ιδρύματα. Ήταν ταπεινός
και αγαθός.

Ο Άγιος Νικόλαος θεωρείται ο προστάτηςτων ναυτικών, γιατί κατά τη διάρκεια
της ζωήςτου αναφερότανθαύματαπουέχουνσχέσημε τη θάλασσα.

Κάποτεστο ταξίδι επιστροφήςτου απότους Άγιους Τόπουςξαφνικά σηκώθηκε
άνεμοςφοβερόςκαι τρικυμία μεγάλη.Τα πανιάτου καραβιούσκίστηκαν. Οι ναυτικοί
και οι συνεπιβάτες του τρόμαξανπολύ.ΌμωςοΆγιοςΝικόλαοςέμεινε ατάραχος και
προσευχήθηκεήρεμα.Και να!Ο άνεμοςσταμάτησε,η θάλασσαγαλήνεψε.Τα σύννεφα
χάθηκαν, ο ήλιος ξαναφάνηκεστο γαλανόουρανό.Οι ναύτες έκλαψαν απόχαράκαι
προσκύνησαντον Άγιο.

Κατά την παράδοσηοΝικόλαοςέδινεκαι δώρασεαπόρουςκαι παιδιά,συνήθωςστα
κρυφά.Γι’αυτό η γιορτή του ΑγίουΝικολάουσυνδέεταιμε τα Χριστούγεννακαι με την
ανταλλαγή δώρων.

Την παραμονήτης εορτής τα παιδιάγράφουνμηνύματα στον Άγιο με τις ευχές
τους, τα οποίαβάζουνστογραμματοκιβώτιοή αφήνουνέξωαπότο παράθυρο.Τα παι­
διάπουήταν φρόνιμα και ευγενικά κατά τη διάρκειατης χρονιάςβρίσκουνδώρακάτω
απότο μαξιλάριή σεμια προετοιμασμένηκάλτσα.

Όλοι είμαστε παιδιά του Θεού
και έχουμε μία κοινή επιθυμία:

Ειρήνη και Νίκη!
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Μάθημα8. ΟΆγιοςΝικόλαοςΘαυματουργός

1 Σχημάτισεπροτάσειςαπότις παρακάτωλέξεις.

◦Έλληνες,πλούσιοι,ήταν, και, του, βοηθού­
σαν,Οι, φτωχούς,τους,γονείς.
◦Νικόλαος,τα, πατρίδας,έμαθε,πρώτα,στο,
σχολείο,Ο, της, γράμματα,του.
◦καρδιά,όλη,Μετά, του, στο, την, έργο,του,
έδωσε,Χριστού.
◦Ο,των, προστάτης,Νικόλαος,το, θεωρείται,Άγιος,ναυτικών.
◦και,συνεπιβάτες,Οι, του, ναυτικοί, οι, τρόμαξαν,πολύ.◦παραμονή,Άγιο, της, Την, τα, στον, μηνύματα, εορτής, παιδιά, Νικόλαο,
γράφουν.

2 Βρεςτις 12κρυμμένεςλέξειςπουυπάρχουνοριζόντιακαι κάθεταστονπαρακάτωσταυ­
ρόλεξο.

Σ Ο Υ Δ Σ Ι Ι Ο Σ Υ Π Ζ Ν Η Μ
Ε Θ Υ Κ Α Ρ Δ Ι Α Φ Ρ Ο Ο Μ Χ
Λ Κ Ρ Κ Ε Υ Π Ε Ρ Ι Ο Υ Σ Ι Α
Ξ Ε Ε Π Α Τ Α Ρ Α Ξ Σ Ξ Ο Η Β
Ω Ρ Π Μ Ο Ζ Γ Ε Χ Α Τ Ο Κ Α Η
Ο Ω Π Α Ι Δ Ι Α Ο Ρ Α Β Ο Γ Ρ
Ν Ι Κ Ο Λ Α Ο Σ Χ Λ Σ Λ Μ Α Π
Ε Ν Α Υ Τ Η Σ Φ Χ Θ Ι Ο Ε Θ Χ
Χ Φ Τ Β Η Β Ω Ρ Π Θ Α Σ Ι Ο Κ
Κ Χ Μ Η Π Χ Τ Α Π Ε Ι Ν Ο Σ Λ

3 Τραγούδησε.

Ο Άγιος Νικόλαος
ΟΆγιοςΝικόλαοςαπ’τηΜικρά Ασία,έδρασεκαι πρόσφερεπολλάστην εκκλησία.
ΟΆγιοςΝικόλαοςευσεβήςπολύ,για τον καλόμαςτον Χριστόπάλεψεμε πυγμή.
Απ’τουςγονείςπαρέλαβεμεγάληπεριουσία,εκείνοςεπροτίμησεναπάειστην Λυκία.
Όπουέγινε ηγούμενοςσταΜύρατης Λυκίας, μετά Αρχιεπίσκοπος,ηγέτης Εκκλησίας
Έντονη δράσηανέπτυξε,προστάτηςτωνφτωχώνοιΡωμαίοιτωνεξόρισαν,θύμαδιωγμών.
ΟΆγιοςΝικόλαοςθαύματαμύριαέκανε,θεράπευετουςασθενείς,και κράτυμένουςάφηνε.
... ... ...
Σήμεραη πατρίδαμαςτην μνήμη του τιμά, τον Άγιο Νικόλαο
ολαόςμαςδενξεχνά.
Ο Άγιος Νικόλαος προστάτηςναυτικών, θαλασσοπόρωνβοη­
θόςτων δύσκολωνστιγμών.

https://cutt.ly/
Mw5Ez9rA
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Μάθημα9. Επανάληψη

1 Απάντησεστις ερωτήσεις.
Η Ουκρανία σε15 ερωτήσεις.
◦Ποιεςχώρεςτης Ευρώπηςξέρεις;◦Ποιεςείναι οι πρωτεύουσεςτων μεγαλύτερωνευρωπαϊκώνχωρών;◦Σεποιομέροςτης Ευρώπηςβρίσκεται η Ουκρανία;◦Μεποιεςευρωπαϊκέςχώρεςσυνορεύειη Ουκρανίακαι πού;◦Απόποιεςθάλασσεςβρέχεται;◦Ποιοείναι το ψηλότεροβουνόκαι πούβρίσκεται; Τι ύψοςέχει;◦Σεπόσεςπεριφέρειεςχωρίζεταιη Ουκρανία;◦Ποιεςεθνικότητες μένουνστην Ουκρανία;◦Ποιαείναι η επίσημηγλώσσα;◦Τιγνωρίζειςγια το κλίμα της Ουκρανίας;◦Ποιαείναι η πιοεπίσημηλίμνη σταΚαρπάθια;◦Ποιεςμεγάλεςπόλειςτης Ουκρανίαςξέρεις;◦Ποιαπόληστην Ουκρανίαονομάζεται«μαργαριτάριδίπλαστη θάλασσα»;◦ΠοιουςπροστατεύειοΆγιοςΝικόλαος;
◦Πότεγιορτάζεται οΆγιοςΝικόλαος;

2 Μάθε απ’έξωτο ποίηματου ΤαραςΣεβτσένκο.

Δίπλα στο σπίτι ο βυσσινόκηπος
Δίπλαστοσπίτι, ο βυσσινόκηπος,
πάνωσταδέντρατα τζιτζίκια βουίζουν.
Η ζευγάδεςμε τα αλέτριά τουςπροχωρούν,
τα κορίτσια τραγουδούν,
κι οι μανάδεςγια το δείπνοκαρτερούν.

Δίπλαστοσπίτι, η οικογένεια,
της νύχτας το αστέριπροβάλει.
Η κόρηγια το δείπνοστρώνει,
η μητέραπροσπαθείνα συμβουλέψει,
μα τ’αηδόνι δεναφήνει.

Δίπλαστοσπίτι, η μάνα
έβαλεγια ύπνοτα μικρά παιδιάτης,
κι αποκοιμήθηκεπλάι τους κι η ίδια.
Τα πάντασίγησαν,μόνοτα κορίτσια
και τ’αηδόνι δενσιωπούσαν.

Απόδοση:ΓαλήνηΜασλιούκ
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Ενότητα4.Γνωρίζουμεκαλύτερατην Ελλάδα

Μάθημα1. Οχάρτηςτης Ελλάδας

1 Παρατήρησε το χάρτη της Ελλά­
δας,διάβασεκαι απάντησε.
Η Ελλάδαέχει μεγάληποικιλία

απόφυσικά τοπία. Χωρίζεται σε εν­
νέα μικρότερεςπεριοχές,πουονομά­
ζονται γεωγραφικάδιαμερίσματα.

Ερωτήσεις:
1.Με ποιεςχώρεςσυνορεύειη Ελλάδακαι πού;
2.ΠόσαδιαμερίσματαυπάρχουνστηνΕλλάδακαι ποια;

2 Πεςποιααπότα εννέαδιαμερίσματαανήκουνστην

ΗπειρωτικήΕλλάδα ΝησιωτικήΕλλάδα
... ...

3 Συμπλήρωσετα κενάμε τα σημεία του ορίζοντα.
Όταν κοιτάμε προςτον βορράστοδεξί μαςχέρι έχουμε...,στοαριστερόμας ... και

πίσωμας...

4 Συμπλήρωσετα κενάμε τα παρακάτωεπίθετα.

νοτιοανατολική , βόρεια,δυτική, ανατολική, νότια, κεντρική

Η Θράκηβρίσκεται στη(ν) ...Ελλάδα.
Τα Νησιά του Ιονίου είναι στη(ν) ...Ελλάδα.
Τα Νησιά του Αιγαίου βρίσκονταιστη(ν) ...και ...Ελλάδα.
Η Κρήτη βρίσκεται στη(ν) ...Ελλάδα,αλλάη Μακεδονίαείναι στη(ν) ...Ελλάδα.
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Μάθημα2. Ταδιαμερίσματατης Ελλάδας

1 Διάβασε.
Στην Ελλάδαυπάρχουνμεγάλεςπεριοχές,οι οποίεςέχουνορισμέναιδιαίτερα γεω­

γραφικά και ιστορικάστοιχεία. Βρεςγια ποιοδιαμέρισμαπρόκειται.

Βρίσκεται στην Κεντρική Ελλάδα,πάνωαπό τη
ΣτερεάΕλλάδακαι κάτωαπότη Μακεδονία.Σε αυτό το
διαμέρισμαανήκουνκαι τρία νησιά,πουλέγονταιΣπο­
ράδες.Έχει ένα μεγάλοκάμπο,πουπεριβάλλεταιαπό
όλες τις πλευρέςαπόψηλά και δασοσκέπασταβουνά.
Εδώβρίσκονταιοι βράχοι τωνΜετεώρων.Στις πολλές
απόκρημνεςκορυφέςτους υπάρχουνβυζαντινάμονα­
στήρια.Χωρίζεταισε τέσσεριςνομούςκαι διοικητική
πρωτεύουσαείναι η Λάρισα.

4

Είναι στην βόρεια Ελλάδα. Είναι μεγάλη σε
έκτασηκαι χωρίζεταισετρία μέρη.Έχει αρκετέςπε­
διάδεςκαι πολλάβουνά.Εκεί βρίσκεταικαι πιοψηλό
βουνό της χώραςο Όλυμπος.Είναι περιοχή,όπου
γεννήθηκεκαι μεγάλωσεοΜέγαςΑλέξανδρος.Η πιο
μεγάλη της πόληείναι η Θεσσαλονίκη,η οποίαέχει
έναμεγάλολιμάνι στονΘερμαϊκόκόλπο.

1

Είναι το νοτιότερο τμήμα της ηπει­
ρωτικής Ελλάδας.Οι μεγάλοι κόλποικαι
οι χερσόνησοιτων ακτών της κάνουν το
σχήματης, πουθυμίζει πλατανόφυλλο ή
και παλάμηανθρώπου.Εδώτο 1893κατα­
σκευάστηκεη Διώρυγατης Κορίνθου.Εί­
ναι ορεινήπεριοχήιδιαίτεραστοβόρειοκαι
κεντρικό τμήμα της. Έχει πολλέςπόλεις,
αλλάη μεγαλύτερηείναι η Πάτρα.

3

Αυτόείναι το μεγαλύτερονησί
της χώρας.Βρίσκεται στη νότια
Ελλάδα,πάνωαπότην Αφρική.Η
φύση του είναι πλούσιακαι πανέ­
μορφη, υπάρχουνπολλά διαφο­
ρετικά φυσικά τοπία με πολλές
οροσειρές,βουνοκορφές,λίμνες
και αμέτρηταφαράγγια.Εδώγεν­
νήθηκεπριναπό4 χιλιάδεςχρόνια
οΜινωικόςπολιτισμός.Έχει τέσ­
σερις νομούς,η πρωτεύουσατου
είναι τοΗράκλειο.

2
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2 Βρεςτι σημαίνουνοι παρακάτωλέξεις.
Π. χ.τοδιαμέρισμαΟι μεγάλεςπεριοχέςμε ιδιαίτεραγεωγραφικάκαι ιστορικάστοιχεία.
το κράτος Περιλαμβάνειμεγάλοαριθμόβουνώνπουσυνδέονταιμεταξύ τους.
η πρωτεύουσα Είναι μεγάλοκομμάτι ξηράςπουπερικλείεται απόνερό.
το νησί Μια γραμμήπουχωρίζειδύοκράτη.
το σύνορο Ένα κομμάτι ξηράςπουβρίσκεται δίπλαστη θάλασσα.
η παραλία Η πεδιάδα.
η χερσόνησος Χαρακτηρίζεται βαθιάχαράδραμε σχεδόναπόκρημνεςβραχώδεις.
το φαράγγι Η πιομεγάλη,πιοσπουδαίαπόληενόςκράτους.
ο κάμπος Ένα τμήμα ξηράς,πουβρέχεταιαπότη θάλασσααπότρεις πλευρές.
η οροσειρά Η χώρα.
η κορυφή Τοψηλότεροσημείοτου βουνού.

3 Βάλε τα άρθραστη γενική.
οαριθμός τα βουνά ο αριθμόςτωνβουνών
το κομμάτι η ξηρά το κομμάτι ...ξηράς
η πόλη το κράτος η πόλη...κράτους
το τμήμα η γη το τμήμα ...γης
το σημείο το βουνό το σημείο...βουνού
τα δέντρα οκήπος τα δέντρα...κήπου

4 Συμπλήρωσετα κενάμε τα επίθετα (πολύς/ πολλή/ πολύ)στη σωστή μορφή.
Οι ακτές της Ελλάδαςσχηματίζουν...κόλπους,...χερσονήσους,...ακρωτήρια.
Η Ελλάδαείναι χώραορεινή,έχει ...και άγριαβουνά.
Όλη η χώραείναι γεμάτη από...φυσικέςομορφιές.
Υπάρχουν...πόλεις,... κωμοπόλεις και ...χωριάστην Ελλάδα.
Η κίνηση στουςδρόμους... μεγάλωνπόλεωνστην Ελλάδαείναι πολύέντονη και

αυτό δημιουργεί ...προβλήματαστη ζωήτων κατοίκων.

5 Χρησιμοποιώνταςτο Διαδίκτυο, δημιούργησεμια παρουσίασηγια γεωγραφική περιο­
χή της Ελλάδας.Τααγαπημένασουπρόσωπαμπορούννα σουβοηθήσουν.

Πρόσεξε
Ενικόςαριθμός

Αρσενικά Θηλυκά Ουδέτερα
Ον.οπολύς ηπολλή τοπολύ
Γεν.τουπολύ τηςπολλής τουπολύ
Αιτ.τονπολύ τηνπολλή τοπολύ
Κλ.­ ­ ­

Πληθυντικόςαριθμός
Αρσενικά Θηλυκά Ουδέτερα
Ον.οπολλοί οιπολλές ταπολλά
Γεν.τωνπολλών τωνπολλών τωνπολλών
Αιτ.τουςπολλούς τιςπολλές ταπολλά
Κλ.­ ­ ­

50 Ενότητα 4. Γνωρίζουμεκαλύτερα την Ελλάδα



Μάθημα3. Κλίμα,καιρόςκαι ανθρώπινεςδραστηριότητες

1 Διάβασε.
Η Ελλάδαείναι μια μεσογειακήχώρα.Έχει ήπι­

ουςκαι υγρούςχειμώνες,ζεστάκαι ξηράκαλοκαίρια
και μεγάλες ηλιόλουστες περιόδουςτο μεγαλύτε­
ρο μέροςτου χρόνου.Οι ορεινέςπεριοχέςέχουν πιο
ψυχρούς χειμώνες,πιο δροσεράκαλοκαίρια και πε­
ρισσότερεςβροχοπτώσεις απότις πεδινέςπεριοχές.
Επίσης,η Δυτική Ελλάδαέχει περισσότερεςβροχο­
πτώσειςκατά τη διάρκεια του έτους απότην Ανατο­
λική Ελλάδα.

Γνωρίζονταςτο κλίμα και τον καιρό μιαςσυγκε­
κριμένης περιοχής,μπορούμενα προγραμματίσουμε
τις καθημερινέςμαςδραστηριότητες.Για παράδειγμα,
πώςθακατασκευάσουμετο σπίτι μας;Ποια φυτά να καλλιεργήσουμε;Θαμπορέσουμε
να πάμεστο χωράφιμαςνα δουλέψουμεσήμεραή όχι; Πώςπρέπεινα φορέσουμεστη
δουλειάμας;Θα μπορέσουμενα πάμεγια ψάρεμα;Θα έχουμεδυνατότητα να ταξιδέ­
ψουμελόγωτου χιονιού ή της βροχής;

Σε πολλέςάλλες ερωτήσειςμπορούμενα απαντήσουμεόταν έχουμεπληροφορίες
για τον καιρό και το κλίμα. Για αυτόπαρατηρούμεπροσεκτικάτα μετεωρολογικάφαι­
νόμενα.Κάθεπρωίότανβγαίνουμεαπότο σπίτι μαςκοιτάζουμεπροςτον ουρανόγια να
μαντέψουμε τι καιρόθακάνει. Και είναι πολύκαλόπουστονσημερινόμαςκόσμοόλες
οι πληροφορίεςγια τις καιρικές συνθήκες, πουθα επικρατήσουντις επόμενεςμέρες,
αναφέρειη Ε.Μ.Υ.(Εθνική ΜετεωρολογικήΥπηρεσία).

2 Σωστόή λάθος;
Η Ελλάδαείναι μια μεσογειακήχώρα.
Οι ορεινέςπεριοχέςέχουνπιοξηράκαλοκαίρια.
Οι άνθρωποιδενπαρατηρούνπροσεκτικάτα μετεωρολογικάφαινόμενα.
Οι πληροφορίεςγια τις καιρικές συνθήκες,πουθαεπικρατήσουντις επόμενεςμέ­

ρες,αναφέρειη Ε.Μ.Υ.

3 Συμπλήρωσετα κενά.

τοπρωί/ το μεσημέρι...

έκανε/ θα κάνει
είχα/ θα έχει

όλοτοπρωί/ όλοτο μεσημέρι…
Χτες Αύριο Χτες Αύριο
έβρεξε ... έβρεχε ...
... θα χιονίσει ... θα χιονίζει
... θαφυσήξει ... θαφυσάει

4 Πες μας,πώςήταν ο καιρός χθες;Σύμφωναμε την πρόγνωσητου καιρού,περίγραψε
πώςθα είναι ο καιρόςαύριο;
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Μάθημα4. ΟΌλυμποςτωνθεών

1 Διάβασε.
Τα παιδιά συζητούνμεταξύ τους για ένα μέρος της

Ελλάδας,τονΌλυμπο.
Άννα: Πώς νομίζεις, γιατί πολύπαλιά,στα αρχαία

χρόνια,οι Έλληνες πίστευανότι οι δώδεκαθεοί κατοι­
κούν στονΌλυμπο;

Γιάννης: Γιατί είναι τοψηλότεροβουνότηςΕλλάδας
μευψόμετρο 2918μέτρα.Οι κορφέςτουσκεπάζονταιπά­
ντα με χιόνι και χάνονταιμέσαστασύννεφα.Το χειμώνα
μόνοέμπειροι ορειβάτεςμπορούννα τον επισκεφτούν.
Οι πλαγιέςτου Ολύμπουμαγεύουντους πάντεςμε την
ομορφιάτης φύσης.Τα πανύψηλαδέντρακρύβουντον
ήλιο μετα χοντράκλαδιάτους.Καθώςτα χιόνιαλιώνουν,
όλαταφυτάμπουμπουκιάζουνκι αρχίζουνναβγάζουντα ζωηρόχρωμαλουλούδιατους.

Άννα:Πρόσφαταδιάβασασεέναβιβλίο ότι οΌλυμποςέχει πολύπλούσιαχλωρίδα
και πανίδα.Υπάρχουνπερίπου1700είδηφυτών.Πολλάαπόαυτάσυναντάμεμόνοστον
Όλυμπο.Επίσηςεδώζουν108είδηπουλιών(όπωςμαυρόγυπας, πετροπέρδικα, λευ­
κοπελαργός, κοκκινολαίμης, χρυσογέρακο, δεντρογέρακο,χρυσαετός, φιδαετός,
σταυραετός) πολλάαπότα οποία,ιδιαίτερα τα αρπακτικά, είναι σπάνια.

Γιάννης: Νομίζωότι σωστάέκανανοι αρχαίοιάνθρωποιπουδιάλεξαντον Όλυμπο
για τόποτων θεών.Είναι έναάγριομέροςμε τόσομοναδικήκαι ιδιαίτερη φύση!

2 Σχημάτισεπροτάσειςαπότις παρακάτωλέξεις.
1. αρχαία,δώδεκα,Έλληνες, πίστευαν,οι, χρόνια,ότι, θεοί,κατοικούν, στον,Στα,

Όλυμπο,οι.
2. βουνό,Όλυμπος,της, το, με, ψηλότερο, είναι, μέτρα, Ελλάδας,υψόμετρο,Ο,

2918.
3. με, δέντρα,τον, κρύβουν,πανύψηλα,τα, ήλιο, χοντρά,τους,κλαδιά,Τα.
4. διάβασα,ο, ένα,Πρόσφατα,βιβλίο, ότι, πολύ,Όλυμπος,πλούσια,έχει, χλωρίδα,

και, σε,πανίδα.
5. άγριο,φύση,ιδιαίτερη, με, ένα,Είναι, τόσο,μέρος,και, μοναδική!

3 θυμήσουκαι συμπλήρωσετα κενάμε επιρρήματασύμφωναμε τον πίνακα.

ΤΟΠΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ ΤΡΟΠΙΚΑ ΠΟΣΟΤΙΚΑ
Πού; Πότε; Πώς; Πόσο;
μέσα
εδώ
...

πρόσφατα
παλιά
...

επίσης
σωστά
...

περίπου
πολύ
...

4 Φτιάξε τις δικέςσουπροτάσειςμε παραπάνωεπιρρήματα.
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Μάθημα5. ΟΑπόλλωναςκαι η Κλυτία

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Κάποτευπήρχεμια νύμφη, η Κλυτία.

Τα βράδιαμε άλλεςνύμφεςέπαιζε,τραγου­
δούσεκαι άκουγεπολλέςιστορίεςπουτους
διηγούταν ο θείοςτους ο Πάνας.Η αγαπη­
μένη της ιστορία ήταν για τον όμορφοθεό
Απόλλωνα,τον θεότου φωτός.

Έτσι μια μέραήθελεπολύνασυναντή­
σει τον Απόλλωνα.Αυτό ήταν επικίνδυνο
για την Κλυτία, γιατί οι νύμφεςμπορούσαν
να ζουν μονάχα τις νύχτες. Ένα πρωί η
Κλυτία δεν έπεσενα κοιμηθεί όπωςοι άλ­
λες νύμφες.Πήγε στην άκρη του ποταμού
για να δει τον Απόλλωνα.Και δενπερίμενε
πολύ.Σε λιγάκι είδε το άρμα του Ήλιου με τον Απόλλωνα!Η Κλυτία μαγεύτηκε από
το τόσοφωςκαι την τόσηομορφιά!

Το δυνατόόμωςφωςδενήταν για εκείνη. Η Κλυτία είχε ανάγκη πολύνερόγια να
ζήσει.Η ζέστηείχε αρχίσεινα τη λιώνει. Εννέαμέρεςκαι εννέανύχτες έμενεη όμορφη
Κλυτία στην όχθη του ποταμούγια να βλέπειτον Απόλλωνα.Τα παρακάλιατων αδερ­
φώντης δενμπόρεσαννα της αλλάξουντη γνώμη.

Έτσι λοιπόντη δέκατη μέρα,λίγο πριν ξημερώσει, μια απότις αδερφέςτης πήγε
να τη βρει και τι να δει; Στη θέσητης Κλυτίας είχε φυτρώσειέναλουλούδι.Ένα λου­
λούδιμεφύλλαπράσινα,όπωςήταν το φόρεματης Κλυτίας και πέταλαολόχρυσα,όπως
ήταν τα μαλλιά της νύμφης. Τότε λοιπόνη αδερφήτης κατάλαβεπωςη Κλυτία είχε
μεταμορφωθεί σελουλούδι«ήλιο»για να μπο­
ρεί ναβρίσκεταιπάντοτεκοντά στοναγαπημένο
της Απόλλωνα.Και απότότε, αυτό το λουλούδι
κοιτάζει πάνταστονουρανό,όπουείναι ο ήλιος.

Ερωτήσεις:
1. Γιατί το λουλούδι«ήλιο»κοιτάζειπάνταστονουρανό;
2.Τιάλλο ελληνικόμύθογνωρίζειςγια τη φύση;

ΕΠΙΘΕΤΑ ΤΡΟΠΙΚΑΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ
ψηλός­ή­ό ψηλά

ρήμα+ επίρρημα
(Πώς;)

πετάειψηλά
ωραίος­α­ο ωραία τραγουδάειωραία
βαθύς­ιά­ύ βαθιά βουτάωβαθιά

2 Φτιάξε τις δικές σου προτάσειςμε επιρρήματα:καλά,γρήγορα,ήσυχα,άσχημα,μακριά,
κοντά.

Πρόσεξε
κοιτάζει πάνταψηλά—επίρρημα
τα δέντρα είναι ψηλά—επίθετο
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Μάθημα6. ΗΘεσσαλονίκη

➡Ποια πόληείναι η πρωτεύουσατης Ελλάδας;
➡Ποιες μεγάλεςπόλειςτης Ελλάδαςξέρεις;

1 Διάβασεκαι απάντησε.

Η Θεσσαλονίκη
Η Θεσσαλονίκηείναι σήμεραη δεύτερησεπληθυ­

σμόπόλητης Ελλάδαςκαι μια απότις αρχαιότερεςπό­
λεις της Ευρώπης.Απλώνεταισεμήκοςδώδεκαπερίπου
χιλιομέτρων στην παραλίατου Θερμαϊκούκόλπου.Εί­
ναι η σπουδαιότερηπόλητηςΜακεδονίας.Η Θεσσαλονί­
κη χτίστηκε απότο βασιλιάΚάσσανδρο.Ο Κάσσανδρος
ήταν έναςαπότουςδιαδόχουςτουΜεγάλουΑλεξάνδρου.

Οι αρχαίοιΜακεδόνεςπίστευανπωςτην πόληπρο­
στάτευαν οι θεοί του Ολύμπου.Το όνομα της πόλης
προέρχεται απότον συνδυασμότωνλέξεων«Θεσσαλία»
και «Νίκη» σε ανάμνησητης νίκης των κατοίκων της
Μακεδονίαςκαι της Θεσσαλίαςκατά της τυραννίας των
Φεροειδών.

Στα χρόνιατης Ρωμαϊκήςκυριαρχίας οΑπόστολος
Παύλοςταξιδεύονταςαπότην Ασία στην Ευρώπη,επι­
σκέφτηκε τη Θεσσαλονίκηκαι κήρυξε εδώμια νέαθρη­
σκεία, τον Χριστιανισμό.

Σήμερα η Θεσσαλονίκημεγαλώνει πολύ γρήγορα.
Έχει γίνει το εμπορικό, βιομηχανικό και πνευματι­
κό κέντρο της ΒόρειαςΕλλάδας.

Τα σημαντικά αξιοθέατατης πόληςείναι:
• το φρούριοΕπταπυργίου
• ο ΙερόςΝαόςΑγίου Δημητρίου
• η Πλατεία Αριστοτέλους
• οΛευκόςΠύργος
• το ΜουσείοΑτατούρκ
• η Ροτόντα.

Η Θεσσαλονίκηείναι μια μεγάληπόλητης Ελλάδαςγεμάτη κίνηση και ζωή.
Ερωτήσεις:
1. Σεποιοδιαμέρισματης Ελλάδαςβρίσκεταιη Θεσσαλονίκη;
2.Απόποιονήταν χτισμένηη πόληαυτή;
3.Απόποιεςδύολέξειςπροέρχεταιτο όνοματης πόλης;
4.Ποιοςεπισκέφτηκετη Θεσσαλονίκηκαι κήρυξετον Χριστιανισμόεδώ;
5.Τιείναι σήμεραη Θεσσαλονίκηγια τη ΒόρειαΕλλάδα;

2 Ανέχειςπάειποτέστη Θεσσαλονίκη,τι σουάρεσεεκεί περισσότερο;
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Μάθημα7. ΗΚαθαράΔευτέρα

Η ΚαθαράΔευτέραείναι κινητή γιορτή, η οποίαεξαρτάταιαπότην ημερομηνίατου
Πάσχα.Συγκεκριμέναπέφτει κάθε χρόνοστοτέλοςτης Αποκριάς,στοξεκίνημα της 7ης
εβδομάδαςτης νηστείας, δηλαδή48 μέρεςπριν τοΕλληνορθόδοξοΠάσχα.Και είναι πά­
ντοτεημέραΔευτέρα.

1 Διάβασετι έγραψεένα κορίτσι για την ΚαθαρήΔευτέραστο ημερολόγιο.

ΚαθαρήΔευτέρα
Όλημέρασήμεραέχουμεφαγητό,γλέντι και

χορό.Το τραπέζι μας γεμάτο με σαρακοστιανά
φαγητά: λαχταριστές λαγάνες, νόστιμα
ντολμαδάκια,θαλασσινάκαι ταραμοσαλάτες,ωμά
ή μαγειρεμένα λαχανικά και φρούτα.Παντού
ακούγονταιγέλια,μουσικήκαι τραγούδια.

Αχ! Και ο ουρανόςείναι τόσοόμορφοςτώρα!
Είναικαταγάλανοςκαιγεμάτοςαπόχαρταετούς.Με
την βοήθειατου ανέμουοι πολύχρωμοιχαρταετοί
κάνουνφιγούρεςκαι ανεβαίνουνψηλά.Τουςβλέπω
απόμακριάκαι θαυμάζομαιπολύαπότα πέταγμά
τους.Είναιτόσοσυναρπαστικό!

2 Διάβασετις προτάσεις,πρόσεξετα υπογραμμέναμέρη τους.
Οχαρταετόςτου Νίκου πετάειψηλά.
Οχαρταετόςτου Πέτρουπετάειπιοψηλά / ψηλότερααπότον χαρταετότου Νίκου.
Ο χαρταετόςτης Άνναςανεβαίνειπολύψηλά / ψηλότατα.

Πρόσεξε
Επίθετα Επιρρήματα

Θετικός Συγκριτικός Υπερθετικός
ψηλός,­ή,­ό ψηλά πιοψηλά/ ψηλότερα πολύψηλά/ ψηλότατα
μακρύς,­ιά,­ύ μακριά πιομακριά/ μακρύτερα πολύμακριά/ μακρύτατα
ακριβής,­ής,­ές ακριβώς πιοακριβώς/ ακριβέστερα πολύακριβώς/ ακριβέστατα

3 Φτιάξε τις δικέςσουπροτάσειςμε παραπάνωεπιρρήματα.
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Μάθημα8. ΗκυράΣαρακοστή

➡Μετά την περίοδοτης Αποκριάς,πουείναι ημέρεςχαράς
και διασκεδάσεων,ακολουθείη ΜεγάληΣαρακοστή.

1 Διάβασε.
Σαρακοστήλέμε τις 40μέρεςτης νηστείαςπριναπότην Κυ­

ριακή τουΠάσχα.Απόπολύπαλιάυπάρχειη συνήθειανανηστεύ­
ουμε,για ναμιμηθούμε νηστείαπουέκανεοΧριστόςστηνέρημο.
Οι τρεις πρώτεςημέρεςτης ΜεγάληςΣαρακοστήςείναι οι αυστη­
ρότερες.Και οι τελευταίεςμέρεςπερνάνεπολύαργάγι’ αυτούςπου
νηστεύουν.Έτσι, επειδήπαλιάδενείχαντα σημερινάημερολόγια
για να μετρούν το πέρασματης νηστείας,έφτιαχναν ένα μετρη­
τάρι. Έπαιρνανδηλαδήέναχαρτί και ζωγράφιζαντη Σαρακοστή
σανμια καλόγρια, την ΚυράΣαρακοστή.Είχε εφτάπόδια,έναγια
κάθεβδομάδατης νηστείας.Την ΚυράΣαρακοστήκρεμούσανστοντοίχο.ΚάθεΣάββατο
της έκοβανέναπόδι.Τοτελευταίοπόδιτο κόβανετοΜεγάλοΣάββατοκαι το βάζανεμέσα
σ’ έναξερόσύκοή δαμάσκηνο.Το ανακατεύανεανάμεσαμε τ’άλλα κι όποιοςτο έβρισκε,
λέγανεότι θατου έφερνεγούρι!

2 Αντιστοίχισε τις εκφράσειςμε την σημασία τους.
Στο κεφάλι της ΚυράςΣαρακοστής
υπάρχειέναςσταυρός απότις πολλέςπροσευχές.
Δεν της βάζουνστόμα για να βλέπειτα εσωτερικάτης ψυχής.
Τα χέριατης ήταν σταυρωμένα γιατί αντιπροσωπεύει τη νηστεία.
Τα μάτια της είναι κλειστά για να μην ακούει άσχημαλόγια.
Δεν έχει αυτιά γιατί συνήθωςπηγαίνει στη εκκλησία.

3 Διάβασετις προτάσεις,πρόσεξετα υπογραμμέναμέρη τους.
Θετικός: Η θεία της Άνναςφτιάχνει μια νόστιμηλαγάνα.
Συγκριτικός: Η μαμάτηςφτιάχνειπιονόστιμη/ νοστιμότερηλαγάνααπότη θείατης.
Σχετικός Υπερθετικός: Η γιαγιά φτιάχνει η πιονόστιμη / η νοστιμότερηλαγάνα

στη οικογένεια.
Απόλυτος Υπερθετικός: Η λαγάνατης γιαγιάς είναι πολύνόστιμη / νοστιμότατη.

4 Φτιάξε τις δικέςσουπροτάσειςμε τις φρά­
σεις: όμορφημέρα,πιοχαμηλήτιμή,ακριβέ­
στατο ρολόι, βαρύτεροφαγητό, βαθύτατη
λίμνη,πολύνόστιμηπίτα,τοπιομακρύταξίδι.

5 Ώραγια χειροτεχνία.
Μπορείςνα φτιάξεις κι εσύτο μετρητάρι της κυράςΣαρακοστής,για να μετρήσεις

τις βδομάδεςωςτο Πάσχα.

Πρόσεξε
όμορφος,­η,­ο � ­ότερος/­ότατος
βαθύς,­ιά,­ύ � ­ύτερος/­ύτατος
ακριβής­ής,­ές � ­έστερος/­έστατος
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Μάθημα9. Επανάληψη

1 Απάντησεστις ερωτήσεις.

Η Ελλάδα σε15 ερωτήσεις.

◦Ποιεςχώρεςτης Ευρώπηςξέρεις;◦Σεποιομέροςτης Ευρώπηςβρίσκεται η Ελλάδα;◦Μεποιεςευρωπαϊκέςχώρεςσυνορεύειη Ελλάδακαι πού;◦Απόποιεςθάλασσεςβρέχεται;◦Σεπόσεςπεριφέρειεςχωρίζεταιη Ελλάδα;◦Ποιοείναι το ψηλότεροβουνόκαι πούβρίσκεται; Τι ύψοςέχει;◦Ποιοείναι το μεγαλύτερονησί της χώραςκαι πούβρίσκεται;◦Τιγνωρίζειςγια το κλίμα της Ελλάδας;◦Ποιεςμεγάλεςπόλειςτης Ελλάδαςξέρεις;◦Σεποιοδιαμέρισματης Ελλάδαςβρίσκεται η Θεσσαλονίκη;◦Απόποιεςδύολέξειςπροέρχεταιτο όνοματης πόλης;◦Τιείναι σήμεραη Θεσσαλονίκηγια τη ΒόρειαΕλλάδα;◦Πότεγιορτάζεται η ΚαθαράΔευτέραστην Ελλάδα;◦Πώςγιορτάζουνοι Έλληνες αυτή την γιορτή;◦Γιατίοι άνθρωποισταπαλιάέφτιαχναν την ΚυράΣαρακοστή;
2 Βρεςτα συνώνυμα/ αντώνυματων παρακάτωλέξεων:

συνώνυμα αντώνυμα
λέγεται ... κοιτάμε ... τους νέους... πίσω...
άσπρη... η διώρυγα... τον χειμώνα... αριστερά...
κοντά ... το κράτος... κρύο ... χοντρά...
οι περιοχές... παρατηρούμε... νωρίς... ξημερώνει...

3 Αςπαίξουμε!
Ποια ομάδαπιο γρήγοραθα βρει τις λέξειςπουκρύβονταισ’ αυτότο τετράγωνο;

Α Φ Ο Π Ο Δ Ρ Α
Ν Η Σ Τ Ε Ι Α Μ
Κ Σ Ο Ρ Ψ Σ Φ Υ
Ο Τ Μ Ι Β Ε Ι Γ
Υ Π Ρ Ω Θ Κ Λ Δ
Τ Ε Φ Δ Ι Τ Ο Α
Σ Ν Ε Ι Δ Η Ζ Λ
Ο Ρ Π Ο Π Κ Ε Ι
Υ Τ Υ Ρ Ι Ν Η Α
Σ Π Ρ Ο Φ Ω Ν Η
Κ Ρ Ε Α Τ Ι Ν Η

Ορισμοί

◦Ανθίζειμέσαστηβαρυχειμωνιά.
◦Κιέτσι ονομάζουνοι Έλληνες τοΦεβρουάριο.◦Τηντηρούνοι πιστοίόλητην Σαρακοστή.◦Ότανο Φεβρουάριοςέχει 29 ημέρεςη χρονιάείναι ...
◦ΟιτρείςεβδομάδεςτηςΑποκριάς.◦Έτσιονομάζεται η Πρώτη εβδομάδατης
Αποκριάς.
◦ΗΔεύτερηβδομάδατηςΑποκριάςονομάζεται...
◦ΤηΤρίτη βδομάδατης Αποκριάςοι Έλληνες
ονομάζουν... .
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Ενότητα5.Αγοράζουμε…κιαγοράζουμε

Μάθημα1. Μαγαζιά,μαγαζιά,μαγαζιά…

➡Μαγαζιά υπάρχουνπολλά.Άλλα τελειώνουν σε­είο,άλλα σε­άδικοςκαι άλλα
έχουνπολλέςλέξεις.

1 Δείτε παρακάτω:
­είο ­άδικο ­ικο / ικά κατάστημα + γενική

το παντοπωλείο το ρολογάδικο το μανάβικο το κατάστημακαλλυντικών
το φαρμακείο το παπουτσάδικο το χασάπικο το κατάστημαρούχων
το κρεοπωλείο το ψαράδικο τα νυφικά το κατάστημαεπίπλων
το φωτογραφείο το επιπλάδικο το κατάστημαοπτικώνειδών
το αρτοποιείο το μεζεδάδικο το κατάστημαηλεκτρικών
το βιβλιοπωλείο το βενδινάδικο ειδών
το ιχθυοπωλείο το κατάστημαειδών
το ανθοπωλείο υπολογιστή
το ζαχαροπλαστείο

2 Κάνετο ίδιο για τα υπόλοιπαμαγαζιά:
το κατάστημαπαπουτσιώνή το μαγαζίμε παπούτσια
το κατάστημαοπτικώνειδώνή ...
το μαγαζίμε έπιπλαή ...
το κατάστημαειδώνκινητής τηλεφωνίαςή ...
το μαγαζίμε αυτοκίνητα ή ...

3 Πούμπορείςνα αγοράσειςαυτό το προϊόν;
πάστες...
παπούτσια...
ρούχα...
φάρμακα...

ψωμί ...
γυαλιά ηλίου ...
εφημερίδες...
βιβλία ...

καρέκλες...
αρώματα...
κινητό ...
κρέας...

4 Ποια μαγαζιάβρίσκονται στη γειτονιά σου;Τιαγοράζειςεκεί;
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Μάθημα2. Πόσαπροϊόνταχρειαζόμαστε;

1 Διάβασε.
Παρασκευήτο βράδυ.
Μαμά:Κωστάκη,έλα ‘δω!
Κωστάκης:Τι έγινε, μαμά;
Μαμά: Αύριο εσείς με τον μπαμπάνα πάτε να ψωνίσετε απότο σούπερμάρκετ.

Τώραθα κοιτάξουμε τι υπάρχεικαι τι δεν υπάρχειστα ντουλάπια.Σε παρακαλώνα
σημειώσειςτα πράγματαπουχρειάζονται.

Κωστάκης:Εντάξει, μαμά.
Μαμά:Κοίτα, έχουμεκαθόλουτσάι;
Κωστάκης:Έχουμε λίγο μόνο.
Μαμά:Σημείωσε ναπάρετεδύοπακετάκια.
Κωστάκης:Έγινε. Τι άλλο;
Μαμά:Χρειαζόμαστεκαι ζάχαρη.
Κωστάκης:Πόσηζάχαρηχρειαζόμαστε;
Μαμά:Νααγοράσετεδύοκιλά. Καφέςυπάρχει;
Κωστάκης:Υπάρχειαρκετός.
Μαμά:Κοίταξε αν έχουμερύζι;
Κωστάκης:Δεν έχουμεκαθόλου.
Μαμά:Τότε να πάρετεέναμεγάλοπακέτορύζι και ένα τέταρτο κιλό κιμά. Να μα­

γειρέψωντολμαδάκια.
Κωστάκης:Τι θέλουμεακόμα;
Μαμά:Τρία λίτρα γάλακαι έναμπουκάλιελαιόλαδο.Α! Και ναπάρετεπερίπουτρία

τέταρτα του κιλού φέτα.

2 Σωστόή λάθος.
1.Στο ντουλάπιυπάρχειπολύτσάι.
2.Χρειάζονταιπολλήζάχαρη.

3.Υπάρχειλίγος καφές.
4.Δεν έχουνρύζι.

3 Διάβασε.
1 / 5,1 / 8,3 / 5,4 / 6,5 / 8,8 / 9,1 / 6,1 / 7,6 / 8… .

4 Διάλεξε τη σωστή λέξη.
1)Πόσοςκαφέςυπάρχει;(πόσος / πόση / πόσο)
Υπάρχει... . (αρκετός / αρκετή / αρκετό)
2) ...ρύζι θέλουμε;(πόσος / πόση / πόσο)
Θέλουμε.... (πολύς / πολλή / πολύ)
3) ... τυρί χρειαζόμαστε;(πόσος / πόση / πόσο)
Χρειαζόμαστε... . (λίγος / λίγη / λίγο)
4) ...κανέλαθέλουμε;(πόσος / πόση / πόσο)
Θέλουμε... . (λίγος / λίγη / λίγο)
5) ...κρέαςυπάρχει;(πόσος / πόση / πόσο)
Υπάρχει... . (αρκετός / αρκετή / αρκετό)

Πρόσεξε
1/2 —έναδεύτερο
1/5 —έναπέμπτο
3/4 —τρία τέταρτα

Πρόσεξε
Ον. πόσος πόση πόσο
Γεν. πόσου πόσης πόσου
Αιτ. πόσο πόση πόσο
Ον. πόσοι πόσες πόσα
Γεν. πόσων πόσων πόσων
Αιτ. πόσους πόσες πόσα

Ενότητα 5. Αγοράζουμε…κιαγοράζουμε 59



Μάθημα3. Πόσαπροϊόνταχρειαζόμαστε;

1 Διάβασετη λίστα με τα πράγματαπουπρέ­
πει να αγοράσει ο μπαμπάςκαι μίλησε με
τον διπλανόσου / τη διπλανήσου.

Π.χ.—Πόσογάλαχρειάζεταιη οικογένεια;
—3 λίτρα

2 Τιπρέπεινα αγοράσειο μπαμπάς;

Η μικρή αδερφήτουΚωστάκη,ηΝταρία,έγρα­
ψεσ’ έναχαρτάκι τι πρέπεινααγοράσειομπαμπάς
τους απότον μπακάλη.Μόνοπουτο Ντασουνάκι
για ναπειράξειτον πατέραέγραψετις λέξειςμε τα
γράμματαανακατεμένα.Μήπωςμπορείςνα βοη­
θήσεις τον μπαμπάνα διαβάσειτα πράγματαπου
έχει ναψωνίσει;

3 Συμπλήρωσετα κενά.

1. Σήμεραγια βραδινόφάγαμενόστιμοκαι τρυφερό ... (το
κρέας)κοτόπουλου.

2. Η φίλη μου μού έδωσεμια καλή συνταγή του ψητού...
(το κρέας).

3.Το καινούριοχασάπικοπουάνοιξεπρόσφαταστη γειτο­
νιά μαςπροσφέρει μεγάληποικιλία ... (το κρέας).

4.Στο παζάριοι νοικοκυρέςμπορούνναπαζαρεύουνγια τη
τιμή ... (το κρέας).

5. Στη ψησταριάμαςκανείς μπορείνα δοκιμάσειπολλάπαραδοσιακάφαγητά από
... (το κρέας)και να ακούσειζωντανήμουσική.

4 Κάνεμία λίστα πρόσφατεςαγορέςαπότο σούπερ­μάρκετ.

2 πακετάκιατσάι
2 κιλάζάχαρη
1 πακέτορύζι
1 / 4τουκιλούκιμά
3 λίτραγάλα
1 μπουκάλιελαιόλαδο
¾κιλούφέτα
250γραμμάριακαφέ
1 / 2κιλόψωμί

ΣΟΡΔΚΟ
ΖΗΧΑΑΡ
ΓΑΡΥΟΙΤΙ
ΣΑΚΡΕ
ΛΙΔΑ
ΧΟΥΜ

ΝΕΤΜΑΤΟΣ
ΜΟΝΤΑΪΝΑ
ΜΑΚΥ
ΛΑΙΤΑ
ΑΥΛΙΡΕ
ΤΟΥΒΥΡΟ

Πρόσεξε
Ον. το κρέας
Γεν. του κρέατος
Αιτ. το κρέας
Ον. τα κρέατα
Γεν. τωνκρεάτων
Αιτ. τα κρέατα
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Μάθημα4. Σάββατο,ημέραγια ψώνια

1 Διάβασε.
Σάββατοτοπρωί.
Ξυπνήσαμενωρίς,πήραμετο πρωϊνόμαςκαι ήμαστανέτοιμοι να πάμεγια ψώνια

με τον μπαμπάμου.Βγαίνονταςαπότο σπίτι ακούσαμετην φωνήτης μαμάς:
—Πήρατε την λίστα;
—Μάλιστα.
—Εγώξέχασακάτι ακόμα.
—Τι ξέχασες;—ρώτησεομπαμπάς.
— Να αγοράσετεφακέςκαι φασόλιαμαυρομάτικααπότο μπακάλικο,μανταρίνια

και μήλααπότο μανάβικο,γλυκά απότο ζαχαροπλαστείο,δύοφραντζόλεςαπότο φούρ­
νο,ένακοτόπουλοαπότο κρεοπωλείο,δύοκιλά φρέσκαψάριααπότο ψαράδικοκαι ένα
γυναικείο περιοδικόαπότο περίπτερο.

—Μόνοαυτό;—ρώτησεοθυμωμένοςμπαμπάς.
Είναι καταπληκτικό, αλλάόλαψωνίσαμεπολύγρήγορα.Πρώταπεράσαμεαπότο

σούπερ­μάρκετκαι, γυρίζονταςστοσπίτι, αγοράσαμετα υπόλοιπααπόάλλαμαγαζιά.
Ήμασταν πολύκουρασμένοικαι αποφασίσαμεναπάμεσεμια καφετέριαγια να ξε­

κουραστούμελίγο. Εκεί έφαγατο αγαπημένομουπαγωτόκαι ο μπαμπάςμουήπιε ένα
διπλόκαφέχωρίςζάχαρη.

Σε λιγότερο απόδεκάλεπτοπερπάτημα,κουρασμένοιαλλά πολύευχαριστημένοι,
βρεθήκαμεστοσπίτι.

2 Συνέχισετις προτάσεις.
Ήμασταν έτοιμοι ναπάμεγια ψώνιαμε ... .
Βγαίνονταςαπότο σπίτι ακούσαμε... .
Να αγοράσετεφακέςκαι φασόλιαμαυρομάτικα... .
Είναι καταπληκτικό, αλλάόλαψωνίσαμε... .
Αποφασίσαμεναπάμεσεμια καφετέριαγια να ... .

3 Συμπλήρωσετα κενά.
Ον.ο καλόςμανάβης ... το καλόπαράδειγμα
Γεν. ... ... ...
Αιτ. ... την καλή γιαγιά ...
Ον.οι καλοί μανάβηδες ... τα καλάπαραδείγματα
Γεν. ... ... ...
Αιτ. ... τις καλέςγιαγιάδες ...

4 Αντικατάστησε τους αριθμούςμε τα πολλαπλασιαστικάαριθμητικά.
Αυτή η φωτογραφίαέχει ...(2)κορνίζα. Οι γονείςμουαγόρασανένα ... (2) κρεβάτι.

Η γιαγιά μουπρινέπινετσάιμε ... (3)ζάχαρη,τώραόμωςπίνει σκέτο.Αυτόςοκαφέςέχει
... (5) κόστος.Η λέξη«γλώσσα»έχει ... (3)σημασία.Οφίλοςμουκερδίζει ... (10)μισθό.

Πρόσεξε
2—διπλός,­ή,­ό
3—τριπλός,­ή,­ό
4—τετραπλός,­ή,­ό
5—πενταπλός,­ή,­ό
6—εξαπλός,­ή,­ό
…
10—δεκαπλόςή,­ό
….
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Μάθημα5. Σωστήδιατροφήκαι υγεία

1 Διάβασεκαι βάλε τις λέξειςστην κατάλληλη στήλη.

oκόκκινος κρέας,οι τηγανιτές πατάτες,η μαργαρίνη,τα πουλερικά,τα αυγά,το ποπ
κόρνσταμικροκύματα,το επεξεργασμένοκρέας,τα θαλασσινάκαι ψάρια,το γάλα,
το τυρί, η φέτα,τα πατατάκια,το μέικον, το ζαμπόν,τα λουκάνικα,το ελαιόλαδο,οι
ξηροίκαρποί,το χοτ ντογκ, τα όσπρια,τα φυσικάφρούτακαι λαχανικά,οι έτοιμες

σαλάτες,το ψωμί,το ρύζι, τα ζυμαρικά,τα έτοιμαγλυκίσματα

Υγιεινάφαγητά Ανθυγιεινάφαγητά
... ...

2 Διάβασεκαι απάντησε.
Όταν ήμουν μικρός το αγαπημένομου φαγητό ήταν τα μακαρόνιαμε κέτσαπ.Οι

γονείςμουμε μάλωνανγια αυτότο φαγητόγιατί δενείναι υγιεινό.
Τώραμεγάλωσακαι είμαι φοιτητής ενός Πανεπιστημίου.Σπουδάζωνομικός.Μένω

στη φοιτητική εστίαμε τουςφοιτητές απόάλλεςχώρες.Συνήθωςτρώμεστοφοιτητικό
εστιατόριο,αλλάπότε­πότεβρίσκουμεχρόνονα μαζευόμαστεκαι να μαγειρεύουμεκά­
ποιααγαπημέναμαςφαγητά.Γι’αυτό έψαξακαι έμαθαδιάφορεςσυνταγέςαπότην ελλη­
νική κουζίνα.Οι φίλοι μουμεπαρακαλούνσυχνάνα φτιάξωκάτι.

Είμαι πολύπερήφανοςγια την καρμπονάραμου.Τις προάλλεςείχακαλέσειτην πα­
ρέαμουγια φαγητό.Όλοι έγλυψαντα δάχτυλάτους!«Γειασταχέριασου,Νίκο!»—μου
είπεοστενόςμουφίλοςΚώστας.«Ναμαςδώσειςτη συντα­
γή»,—είπανοι άλλοι.Αν και προσπαθώναμην τοπαίρνω
πάνωμου,μουαρέσει,ότανμουκάνουνκομπλιμένταγια
την μαγειρική μου.

Ερωτήσεις:
1.Ποιο ήταν το αγαπημένοπιάτοτου Νίκου;
2.Τιείναι τώραο Νίκος;Πούμένει και πούτρώει;
3.Τιείπεο ΚώσταςστονΝίκο.Να σκεφτείς,γιατί;

3 Αντιστοίχισε τις λέξειςγια να σχηματίσεις τις φράσεις.

1. έτοιμο
2. υγιεινή
3. πικρός
4. κάνω

5. ελληνική
6. διατροφικές
7. έτοιμα
8. κόκκινο

α. διατροφή
β. φαγητό
γ. δίαιτα
δ. κουζίνα

ε. καφές
στ. γλυκίσματα
ζ. συνήθειες
η. κρασί

4 Δουλεύουμεσε ζευγάρια.
Ρώτησετονσυμμαθητή / τηνσυμμαθήτριάσουκαι απάντησεκαι εσύστιςερωτήσεις:
• Πόσεςφορέςτην ημέρακαι τι ώρεςπερίπουτρως;
• Τι τρωςσεκάθεγεύμα;
• Τρωςσυνήθωςστοσπίτι ή έξω;
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Μάθημα6. Σωστήδιατροφήκαι υγεία

1 Να η συνταγή του Νίκου.

Καρμπονάρα
ΥΛΙΚΑ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
1.Βράζουμετα ζυμαρικάστοαλατισμένονερό1λεπτόλιγότερααπότις οδηγίεςτης
συσκεβασίας.
2.Παράλληλαζεσταίνουμεελαιόλαδοκαι σοτάρουμε κομμένοκρεμμύδισεμέτρια

φωτίαγια 4–5λεπτά.
3.Προσθέτουμετο μπείκονγια 2–3λεπτάμέχριναπάρειχρώμα.
4.Όταν μαλακώσειτο κρεμμύδι,προσθέτουμετοσκόρδο,σοτάρουμεακόμηγια 1λε­

πτόκαι ρίχνουμετην κρέμαγάλακτοςκαι το φρεσκοτριμμένοπιπέρι.
5.Χαμηλώνουμετη φωτιάκαι αφήνουμεόλαταυλικά νασιγαβράσουνγια4–5λεπτά.
6.Προσθέτουμετην μισήποσότητατριμμένουτυριού,ανακατεύοντας.
7.Προςτο τέλοςμεταφέρουμεταβρασμέναζυμαρικάκατευθείαναπότην κατσαρόλα

στησάλτσα,ανακατεύουμεαπαλάνατα δέσουνομοιόμορφατα υλικά.
8. Σερβίρουμετην καρμπονάρααμέσως,πασπαλίζονταςμε το υπόλοιποτριμμένο

τυρί.

500γρ.σπαγγέτι
120γρ. μπέικον
1 κρεμμύδισεφέτες
2σκελίδεςσκόρδοτριμμένες
300ml. κρέμα γάλακτος

150γρ.παρμεζάνατριμμένη
80–1000ml. νερό(στοοποίο
έβρασαντα ζυμαρικά)
ελαιόλαδο,αλάτι, πιπέρι.

2 Αντιστοίχισε τα αντίθετα.
1. νόστιμος,­η, ­ο α.πικρός,­ή, ­ό
2. αλμυρός,­ή, ­ό β.άνοστος,­η,­ο
3. γλυκός, ­ιά, ­ό γ. ανάλατος,­η, ­ο
4. ζεστός,­ή, ­ό δ.ωμός,­ή, ­ό
5. μαγειρεμένος,­η, ­ο ε. κρύος,­α,­ο
6. υγιεινός, ­ή, ­ό στ. ανθυγιεινός,­ή, ­ό

3 Βάλε τα ουσιαστικά στη σωστή μορφή.
Μαςαρέσουν... (οκεφτές)απόμοσχάρικαι κολοκύθι, οι οποίεςμαγειρεύειη γιαγιά

μας.Η μαμάαγόρασεαγγούρια,καρότα,ντομάτες ... (καφές).Ο παππούςφύτεψε στον
κήπομαςπολλούς...(ομενεξές).Στο σούπερ­μάρκετχθεςείδα...(τενεκές)με ελαιόλαδο
άριστηςποιότηταςσεπολύκαλέςτιμές. Η γεύσητων ... (μεζές)σταΕλληνικά εστιατό­
ρια είναι εξαιρετική.

4 Πεςγια το αγαπημένοσουφαγητό
Ξέρειςνα το μαγειρεύεις;

Πρόσεξε
Ον. ο καφές
Γεν. του καφέ
Αιτ. τον καφέ
Ον. οι καφέδες
Γεν. τωνκαφέδων
Αιτ. τουςκαφέδες
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Μάθημα7. Πάμεναψωνίσουμερούχα;

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Οι δύοφίλες, η Μαρία και η Ισαβέλα,

κατέβηκανγια ψώνιασταμαγαζιά.Κυρίως
ήθελανναψωνίσουνρούχα.

Πωλήτρια: Γεια σαςκορίτσια! Τι θα
θέλατε;

Μαρία:Θέλουμεναρίξουμεμια ματιά
σταπαντελόνιακαι στις μπλούζες.

Πωλήτρια:Βεβαίως!
Μαρία:Εγώθέλωέναγαλάζιοτζιν.
Πωλήτρια:Θέλετεστενόή φαρδύ;Να

σαςδείξωαμέσως.
Ισαβέλα:Εγώθαρίξωμια ματιά στις

μπλούζες.Θέλωμια ανοιξιάτικη μπλούζα,
βαμβακερήή μεταξωτή.

(δεκαπέντελεπτάαργότερα)
Μαρία:Βρήκεςτίποτα;
Ισαβέλα:Ναι, θα δοκιμάσωαυτές τις

δύομπλούζες.
Μαρία: Και εγώ αυτό το παντελόνι.

Πού είναι η πωλήτρια;...Συγνώμη,μπο­
ρούμεναδοκιμάσουμεαυτάτα ρούχα;

Πωλήτρια: Φυσικά! Αν βρήκατεσω­
στά νούμερα,περάστεστο δοκιμαστήριο
πουείναι μπροστάσας.

(μετάαπόλίγο)
Μαρία:Πώςσουφαίνεται αυτό

το τζιν; Μουπάει;

Ισαβέλα:Τέλεια!Σουστρώνειπολύ.
Μαρία:Νομίζω,είναι λίγο μακρύ.
Ισαβέλα:Είναι, αλλάμπορούννασου

κοντύνουνεδώ.Δεςλίγο αυτή η πορτοκα­
λιά μπλούζα.Μουαρέσειπολύ!

Μαρία: Πολύ ωραία!Να την πάρεις
οπωσδήποτε!

(έρχεταιη πωλήτρια)
Πωλήτρια:Θέλετεβοήθεια;
Ισαβέλα:Ναι. Τοπαντελόνιμουθέλει

κόντεμα.Μπορείτενα το κοντύνετε εδώ;
Πωλήτρια: Βέβαια. Να το αφήσετε

στομαγαζίμαςγια μία μέρα.Περάστεστο
ταμείο.

Κορίτσια:Ευχαριστούμε.
Πωλήτρια:Να’στεκαλά!

Ερωτήσεις:
1. Τι ήθελαν να ψωνίσουν τα
κορίτσια;
2.Τιαγόρασαντελικά;

2 Βάλε τα επίθεταστη σωστή μορφή.
Στο κατάστημαρούχωνμου άρεσεένα ...φόρεμα(πορτοκαλής,­ιά,­ί).Σήμεραέγω

φόρεσαένα ...παντελόνικαι μία ...μπλούζαμε ...σχέδια.(σταχτής,­ιά,­ί,θαλασσής,­ιά,­ί,
βυσσινής,­ιά,­ί).Η δασκάλαμαςσυνήθωςφοράειτα...ρούχα(καφετής,ιά,­ί,), αλλάαυτό
το χρώμαδεντης πάει.Μου ταιριάζει το μέγεθοςτου ...μπουφάν.(λαχανής,­ιά,­ί,).Με
παχαίνειτο ...χρώμα(χρυσαφής,­ιά,­ί,).

Πρόσεξε
Ον. οσταχτής ησταχτιά τοσταχτί
Γεν. τουσταχτή* τηςσταχτιάς τουσταχτιού*
Αιτ. τονσταχτή τηνσταχτιά τοσταχτί
Ον. οισταχτιοί οισταχτιές τασταχτιά
Γεν. τωνσταχτιών τωνσταχτιών τωνσταχτιών
Αιτ. τουςσταχτιούς τιςσταχτιές τασταχτιά
*(τουσταχτή= τουσταχτιού)
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Μάθημα8. Πάμεναψωνίσουμερούχα;

1 Διάβασε.
Τα ρούχαμπορείνα είναι:
άσπρος,­η,­ο μικρός,­ή,­ό βαμβακερός,­ή,­ό
κίτρινος,­η,­ο μεγάλος,­η,­ο λινός,­ή,­ό
σταχτής,­ιά,­ί στενός,­ή,­ό μάλλινος,­η,­ο
κόκκινος,­η,­ο φαρδύς,­ιά,­ύ δερμάτινος,­η,­ο
γαλανός,­ή,­ό κοντός,­ή,­ό μεταξωτός,­ή,­ό
μωβ μακρύς,­ιά,­ύ βελούδινος,­η,­ο
... ... ...

2 Κοίταξεκαι περίγραψετα ρούχααπόπαρακάτωεικόνες.

3 Δουλεύουμεσε ζευγάριακαι να κάνουμετον διάλογο.
Είσαι οπωλητής / ηπωλήτριακαι ο διπλανός / ηδιπλανήσουοπελάτης / ηπελάτισ­

σα.Μίλησε μαζί του / τηςκαι προσπάθησενα χρησιμοποιήσειςπαρακάτωφράσεις.
Πελάτης / Πελάτισσα Πωλητής / Πωλήτρια
Θαήθελα ...,παρακαλώ. Μάλιστα / αμέσως / μιαστηγμή.

Τι νούμερο / μέγεθοςφοράτε;
Τι χρώμαθέλετε;
Πωςσαςφαίνεται αυτό;

Μπορώνα το δοκιμάσω; Βεβαίως  /  Βέβαια.
Το δοκιμαστήριο είναι δεξιά / αρι­
στερά / στοβάθος.

Μου κάνει / πάει / ταιριάζει / πηγαίνει /  Ναι, σαςκάνει / ...
έρχεται Όχι, δενσαςκάνει / ...πολύ!
Μου είναι εντάξει;
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Μάθημα9. Επανάληψη

1 Απάντησεστις παρακάτωερωτήσεις.
—Πού προτιμούννα ψωνίζουν οι γονείς σου,στο σούπερ­μάρκετή στην λαϊκή

αγορά;
—Σε ποιεςημέρεςτης εβδομάδαςκάνουνψώνια;
—Όταν πηγαίνειςστακαταστήματα,θέλειςπαρέα;
—Τι αγόρασεςτελευταία και για ποιον;Πόσαχρήματαξόδεψες;
—Συχνά τρώτε οικογενειακώςστοεστιατόριο;
—Τι είναι το αγαπημένοσουφαγητό;Είναι υγιεινό ή ανθυγιεινό;
—Ξέρειςνα μαγειρεύεις;Τι έφτιαξεςπρόσφατα;

2 Συμπλήρωσετις προτάσειςμε την κατάλληλη λέξη.
1) Αύριο θαπάωγια ... . Χρειάζομαιδιάφοραπράγματα.
2)—Πολύ ωραίαη μπλούζασου!Καινούργια;Πόσο... ;
—Δε θατο πιστέψεις!Μόνο10ευρώ.Ήταν σε ... .

3) Αυτό το μαγαζί έχει πάνταπολύκόσμο.Έχει πολύκαλάπράγματακαι οι ...
του είναι πολύευγενικοί με όλουςτους ... .
4) Κάθεεβδομάδαπηγαίνωμε τον ...μουστη ...για ψώνια.
5) Το έτοιμοφαγητόείναι ... , γιατί έχει πολλάλιπαρά.
6) Αγόρασαέναφόρεμαμε ...και ...ρίγες.

3 Αςπαίξουμε!
Ποια ομάδαπιο γρήγοραθα βρει τις λέξειςπουκρύβονταισ’ αυτότο τετράγωνο;

Α Γ Β Μ Ρ Ψ Γ Λ Ζ Χ Α Ι Ρ Ι
Υ Φ Θ Ω Ν Κ Α Ε Ω Ρ Π Χ Ο Σ
Φ Ο Ρ Ε Μ Α Ξ Ν Ν Ξ Π Ρ Λ Π
Δ Ρ Ζ Β Ζ Π Ε Δ Η Τ Α Ε Ο Σ
Ε Μ Ι Θ Υ Ε Σ Η Γ Α Ν Τ Ι Α
Κ Α Σ Κ Ο Λ Ο Μ Ο Ν Τ Β Δ Κ
Λ Π Α Λ Τ Ο Υ Α Ρ Π Ο Ζ Ψ Α
Υ Π Ο Δ Η Μ Α Τ Α Ε Φ Χ Φ Κ
Π Ε Δ Ι Λ Α Ρ Α Π Ψ Λ Α Γ Ι
Φ Ο Η Ω Ι Ο Τ Α Γ Ι Ε Ρ Δ Ω
Χ Ω Μ Π Ο Υ Κ Α Μ Ι Σ Ο Ζ Ν

1.Παπούτσια που φοράμε το
καλοκαίρι.
2.Τοκαλοκαίριφοράμεστοκεφάλι.
3.Την φοράμεγύρωαπότην μέση.
4.Τοφοράμε,ότανκάνει κρύο.
5.Τις φοράμε,ότανείμαστεμέσαστο
σπίτι.
6.Τοφορούνμόνοοι γυναίκεςκαι τα
κορίτσια.
7.Όταν κάνεικρύοφοράμεστοχέρια.
8.Τοφοράμεστολαιμό.
9. Το φοράμε στο μάθημα
Γυμναστικής.

10.Τοφοράμεστοχέριγια ναβλέπουμετην ώρα.
11.Τοφορούνοι άντρες.
12.Ένα ρούχομεγιακάπουφοριέταιστοεπάνωμέροςτου σώματος.
13.Είναι έναγυναικείοσετ(σακάκι,φούστα).
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Ενότητα6.Υγείαπάνωαπόόλα

Μάθημα1. Υγιεινόςτρόποςζωής

1 Διάβασεκαι απάντησεστις ερωτήσεις.
Έχοντας ένανυγιεινό τρόποζωήςείναι σημαντικόγια νανιώθουμεκαλάκαι ναεί­

μαστευγιείς. Καλέςσυνήθειεςσυμπεριλαμβάνουντην κατανάλωση υγιεινών τροφών
και την προπόνηση.Πρέπεινα αποφεύγουμετις κακές συνήθειες,όπωςη υπερκατα­
νάλωση γλυκών και η αδράνεια.

Το δικό μαςπρόγραμματης ημέραςπρέπειναπεριλαμβάνειχρόνογια φυσική δρα­
στηριότητα, όπωςπαιχνίδιαή άθληση.Οι γιατροί λένεπωςη καθημερινήάσκησηείναι
σημαντική για την καλή μαςυγεία και την ευεξίαμας.

Τρώγονταςφρέσκαφρούτα και λαχανικά, λαμβάνουμεπολλέςβιταμίνες πουβο­
ηθούν το σώμαμαςνα λειτουργεί σωστά.Το νερόείναι επίσηςσημαντικό. Πρέπει να
πίνουμεαρκετόνερόκαθημερινάγια ναπαραμένουμεενυδατωμένοι.

Μια καλή συνήθειαείναι επίσηςναπηγαίνουμεσεετήσιες επισκέψειςστονγιατρό
για τσεκ­απκαι να τους λέμεαν κάτι δεναισθανόμαστεκαλά.Να θυμόμαστεπάνταότι
η υγιεινή ζωήείναι το κλειδί για έναδυνατόκαι ενεργητικό μέλλον!

1. Γιατί είναι σημαντικόνα έχουμευγιεινό τρόποζωής;
2.Ποιεςσυνήθειεςθεωρούνταικαλές;Ποιεςείναι κακές;
3.Ποιονρόλοπαίζειη φυσικήδραστηριότηταστο καθημερινόπρόγραμμα;
4.Ποια οφέλη φέρνουντα φρέσκαφρούτακαι τα λαχανικά;
5. Γιαποιολόγοτο νερόείναι σημαντικόγια τον οργανισμόμας;
6.Ποιεςσυνέπειεςμπορείνα έχειη αγνόησητης υγείαςμας;
7. Γιατί είναι σημαντικήη σωστήδιατροφήκαι τι προσφέρειστονοργανισμόμας;

2 «Αλήθειαή Ψέμα»;

◦Τοπολύχρόνομπροστάστην τηλεόρασηείναι καλή συνήθεια.◦Πίνωνταςπολύνερόκατά τη διάρκειατης ημέραςείναι κακή συνήθεια.
◦Τρώγωνταςγλυκά και αναψυκτικά είναι καλή συνήθεια.
◦Πηγαίνονταςγια ύπνονωρίςείναι καλή συνήθεια.
◦Ταπαιχνίδιαστοδιαδίκτυοόλημέραείναι καλή συνήθεια.◦Τοκαθημερινόφαγητόστοfast foodείναι καλή συνήθεια.◦Νακοιμάσαιλίγεςώρεςκάθενύχτα είναι καλή συνήθεια.◦Νακάνειςέναδιάλειμμακαι νακάνειςένανπερίπατοκατά τη διάρκειατης μελέ­της είναι καλή συνήθεια.
◦Τονακαθαρίζειςτο δωμάτιόσουκάθεεβδομάδαείναι καλή συνήθεια.

3 Κάνεμια γραμματική ανάλυση.
Μια, ζωής,να αποφεύγουμε,(τις) κακές,στονγιατρό, λένε.

4 Σύνταξηημερολογίουυγιεινήςζωής.
Σύνταξε το πρόγραμμαμιας υγιεινής μέραςμε υγιεινές συνήθειεςόπωςάθληση,

υγιεινή διατροφήκαι επίσκεψηστο γιατρό. Να περιλαμβάνεισλεπτομέρειεςόπωςτι
ώραθαγυμναστείς,τι θαφάςκαι πότεθαπάςστογιατρό.
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Μάθημα2. Συνάντησημε τον γιατρό

1 Παρακολούθησετο βίντεο και γράψε τις άγνωστεςλέξεις.Απάντησεστις ερωτήσεις.

➡Ποιος είναι ο μικρός Γιωργάκης; Γιατί αισθάνεται
κουρασμένος;

➡Γιατί η μαμάτηλεφώνησετον γιατρό;
➡Ποιος είναι ο κύριοςΔημήτρης; Γιατί ήρθεστοσπίτι

του Γιωργάκη;
➡Τι έκανε για εξέτασητου Γιωργάκη ογιατρός;
➡Τι έχει ο ομικρόςΓιωργάκης;
➡Τι είπεοπαιδίατροςμετά την εξέτασητου παιδιού;
➡Γιατί οΓιώργοςδενθέλει ναπάειστονγιατρό μετά την μια εβδομάδα;
➡Εσύ φοβάσαιτα εμβόλια;

2 Βάλε τις λέξειςστη σωστή σειρά και διάβασε.

◦Ηείχε πήγεΑλίνα γιατρό στονεπειδήπονόλαιμο.
◦γιατρόςέκανεμια Η γρήγορηεξέτασητου του και έδωσεφάρμακοένα.
◦μαμάμαζί Η του για τον υποστηρίξεινα του ήταν.
◦Οείπεγιατρόςπίνει πολύνα να ξεκουράζεταινερόκαι.
◦Ηήταν Ολέσιαγρήγορηεπίσκεψηκαι η ένιωσεκαλύτερατο μετά φάρμακο.
◦τουΟι στονγονείςτον απόπήρανγια το σχολείοναπάνεγιατρό.◦γιατρόστοντην είναι Η επίσκεψηγια σημαντική υγεία.
◦Ολέει ότι πρέπεινα γιατρόςείμαστεμε προσεκτικοίτη μαςθεραπεία.

3 Ταίριαξεκαι βάλε στη σωστή σειρά.

Συμβουλές,Εξέταση,ΕπόμενηΕπίσκεψη,Ιστορικό,Εμβόλια,Ερωτήσεις

Ο γιατρόςθαπειπότεπρέπεινα ξαναπάτεσεαυτόν.
Ογιατρόςθατσεκάρει το βάρος,το ύψοςκαι θαακούσειτην καρδιά.
Ογιατρόςθαρωτήσειγια προηγούμενεςασθένειεςκαι για τοπώςαισθάνεταιτοπαιδί.
Οι γονείςμπορούννα ρωτήσουνό, τι θέλουνγια την υγεία του παιδιού.
Ο γιατρόςθαμιλήσει για τα εμβόλιαπουχρειάζεταινα κάνει το παιδί.
Ο γιατρόςθαδώσεισυμβουλέςγια φαγητόκαι πώςνα είναι ασφαλές.

4 Βάλε τα ανώμαλαρήματαστο σωστότύποτης Προστακτικής.
Γιατρέ, (λέω)στοπαιδίναπίνει περισσότερονερό.
(Τρώω)περισσότεραφρούταγια να είσαι υγιής.
Παιδιά, (είμαι) προσεκτικάμε τα παιχνίδιασαςγια να αποφύγουντραυματισμούς.
Ολένα,κάθεφορά(δίνω)συμβουλέςγια τη διατροφήτου παιδιού.
Σαςπαρακαλώ,(λέω)στοπαιδίνα φάει τα φρέσκαφρούτα.
Σαςπαρακαλώ,(τρώω)περισσότεραλαχανικά και φρούτα.
(Λέω)στοφίλο σουνα μην ξεχνάτις υποσχέσειςτου.
(Πίνω) πολύνερόκατά τη διάρκειατης ημέρας.

https://
cutt.ly/
Ow5ETDoX
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Μάθημα3. Ειδικότητεςτων γιατρών

1 Διάβασεκαι συμπλήρωσετα κενά.
γιατροί παιδίατρος επάγγελμα ιατρικής ειδικότητα ψυχική καρδιακές

γυναικεία γαστρεντερολόγοι

Ανδρέας:Γεια σου,Ελένη!Πώςείναι το νέοσου...ωςγιατρός;
Ελένη:Γεια σου,Ανδρέα!Είναι πολύενδιαφέρον.Εργάζομαιως... και ασχολούμαιμε

την υγείατωνπαιδιών.
Ανδρέας:Είναι πολύσημαντική ... !Εγώ είμαι καρδιολόγος και ασχολούμαιμε ...

παθήσεις.
Ελένη:Αλήθεια;Εντυπωσιακό!Ογιατρόςμουείναι ψυχίατρος και ασχολείταιμε την

...υγείακαι τις διαταραχές.
Ανδρέας:Πολύ σημαντικήειδικότητα επίσης!Ξέρωένανορθοπεδικόπουασχολείται

μεπροβλήματατωνοστών.
Ελένη:Ω,ναι,η ορθοπεδικήείναι σημαντικήειδικότητα.Έχω ακούσειότι οι γυναικο­

λόγοι ασχολούνταιμετη ...υγεία.
Ανδρέας:Ναι, ακριβώς!Επίσης,υπάρχουνπολλέςάλλεςειδικότητες,όπωςοι οφθαλμί­

ατροι, οι ...και οι δερματολόγοι.
Ελένη:Είναι αλήθεια!Υπάρχουντόσεςπολλέςεξειδικεύσειςστοντομέατης ... .Κάθε

γιατρόςείναι σημαντικόςγια την υγείαμας!
Ανδρέας:Έτσι είναι! Και είμαστεευγνώμονεςγια την εργασίακαι την φροντίδαπου

παρέχουνόλοιοι ... .
2 Μάντεψε ποιοςείναι;
1. Μπορείναεργάζεταισενοσοκομεία,κλι­

νικέςή ιδιωτικέςπρακτικές.
2. Εργάζεταισεκαρδιολογικάκέντρα.
3. Μπορείναεργάζεταισεψυχιατρικέςκλι­

νικέςή ναέχει ιδιωτική πρακτική.
4. Εργάζεταισεκέντρατραυματολογίας.
5. Εργάζεταισεγυναικολογικάιατρεία.

6. Μπορούννα εργάζονταισενοσοκομείαή
κλινικές πουεξυπηρετούνδιάφορεςπτυ­
χέςτηςοφθαλμολογίας.

7. Εργάζεταισεπαιδικέςκλινικές, νοσοκο­
μείαή ιδιωτικέςπρακτικές.

8. Έχουν τη δικήτουςιδιωτικήπρακτικήή
εργάζονται σε ιδιωτικές οδοντιατρικές
κλινικές.

3 Θυμήσουκαι βάλε τις παρακάτωπροτάσειςστο πληθυντικόαριθμό.
Ο οδοντίατροςείναι στην κλινική. Ο για­

τρόςμιλάει με τον ασθενή.Ο γυναικολόγοςκά­
νει εξετάσηστην γυναίκα. Η ψυχίατροςμιλά
με τον ασθενήτης. Ο καρδιολόγοςπαραγγέλνει
εξετάσεις.Η παιδίατροςασχολείταιμε το παιδί.
Οοφθαλμίατροςελέγχειτην όρασητου αγοριού.
Τοαυτοκίνητοτου γιατρούείναι πράσινο.

Θυμήσου!
Ταθηλυκάσε­ση,­ξη,­ψη
η γνώσ­η οι γνώσ­εις
της γνώσ­ης τωνγνώσ­εων
τη γ νώσ­η τις γνώσ­εις
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Μάθημα4. Ορόλοςτωνφαρμάκωνστη θεραπεία

1 Διάβασετο ποίημα.Τι νόημαέχει; Συμφωνείςκαι γιατί;
Φάρμακαπολύτιμα,δώροαπότη φύση,
Στη θεραπεία,σύμμαχοιστην πορεία.
Χαρίζουνελπίδασεκαρδιέςασθενείς,
Ανακουφίζουνπόνους,δίνουναναπνοή.
Καταπολεμούνασθένειεςμε δύναμη,
Σανφύλακεςυγείας,σεκάθεκυττάρι.
Συντροφιάπιστήσεκάθε ιατρική αγκαλιά,
Το φάρμακοελπίδας,φωςστη σκοτεινή αλλεπάλληλη.

Μεγάληη δύναμητους,σανμαγικό ξόρκι,
Στο τραγούδιτης ζωής,σημείοστίξης.
Σε κάθεδόσηελπίδα,σεκάθεστιγμή,
Τα φάρμακασώζουν,δίνουν νέαζωή.

ΟλεξάνδραΚραμαρένκο

2 Μάθε τις λέξειςκαι ταίριαξε.
Φάρμακα:αντιβιοτικά, αναλγητικά,αντιικά, αντιαλλεργικά,καρδιοπροστατευτικά.
Ασθένειες:καρδιακήπροσβολή,άσθμα,πυρετός,δερματίτιδα,αλλεργία.

3 Βρεςτις λέξεις του θέματος (είναι 12).Σχημάτησεένανδιάλογο.

Α Ν Τ Ι Β Ι Ο Τ Ι Κ Α Τ Φ Γ Α
Σ Α Δ Φ Γ Ξ Λ Λ Α Σ Θ Μ Α Β Λ
Θ Π Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Α Ι Α Ρ Θ Λ
Ε Υ Σ Α Σ Υ Ν Α Α Ε Υ Μ Μ Ν Ε
Ν Ρ Ε Ε Ξ Ε Τ Α Σ Η Γ Ι Α Ι Ρ
Η Ε Α Ν Τ Ι Κ Ο Π Θ Ε Θ Κ Κ Γ
Σ Τ Δ Ε Μ Β Ο Λ Ι Ο Ι Θ Ο Μ Ι
Ο Ο Γ Ι Α Ρ Ν Ο Σ Ο Α Θ Δ Ο Α
Σ Σ Ξ Υ Γ Η Α Κ Α Ρ Δ Ι Α Α Γ
Γ Ι Α Τ Ρ Ο Σ Θ Γ Ε Ι Α Δ Σ Γ

4 *Μίλησε με τον διπλανό/ τη διπλανήσου.
Πώςλειτουργούν τα αντιβιοτικά και ποιεςασθένειεςθεραπεύουν;
Ποια είναι τα πιοσυνηθισμέναφάρμακαγια την πρόληψητων αλλεργιών;
Πώςμπορείκανείςνααντιμετωπίσειμια έντονηκρυολογίαμετη χρήσηφαρμάκων;
Πώςλειτουργούν τα φάρμακαγια να θεραπεύουνμια ασθένεια;
Ποια είναι τα πιοσυνηθισμέναφάρμακαγια την αντιμετώπισητου πυρετού;
Υπάρχεικάποιομαγικό χάπι;
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Μάθημα5. Οι θετικές επιδράσειςτου αθλητισμούστο σώμακαι
το μυαλό

1 Διάβασεκαι βάλε στη σωστή σειρά.
1.Τοσωματικόσουκαι το νοητικό σουκαλόέρχονταιμε την αθλητική δραστηριό­

τητα. Αρχίστεαπόκάτι πουαγαπάτεκαι προχωρήστεαπόεκεί. Τοσημαντικότεροείναι
να διασκεδάζετεκαι να απολαμβάνετετον εαυτόσας!

2. Τα αθλήματα μπορούννα σε βοηθήσουννα μάθεις νέες δεξιότητες, όπωςτον
σεβασμό,την ομαδικότητακαι την αυτοπεποίθηση.Μαθαίνειςπώςνα εργάζεσαιμε άλ­
λουςκαι πώςνα χειρίζεσαιτη νίκη ή την ήττα.

3. Το άθλημαδεν είναι μόνογια το σώμα,αλλά και για το μυαλό!Η άσκησηβελ­
τιώνει τη συγκέντρωση και τις γνωστικές λειτουργίες μας.Σε βοηθάεινα είσαι πιο
ενεργόςκαι πιοξυπνημένοςστοσχολείο.

4.Αν κάνεις έναάθλημαπουσ'αρέσει,είναι πιοπιθανόνα το συνεχίσειςγια πολλά
χρόνια.Αυτό μπορείνα σεκάνει πιοευτυχισμένοκαι πιουγιές συνολικά.

5. Ο αθλητισμόςείναι σημαντικός για την υγεία μας!Όταν γυμνάζεσαι,το σώμα
σουγίνεται πιοδυνατόκαι ανθεκτικό. Τα αθλήματαβοηθούνστην καλή καρδιαγγει­
ακή λειτουργία και βελτιώνουντην αντοχή σου.Επίσης,βοηθούνστην αντιμετώπιση
του στρεςκαι τη βελτίωσητης διάθεσης.
2 Διάλεξε το σωστό.
1. Τι παρέχειη άθλησηστονάνθρωπο;(μόνοφυσικήυγεία/ φυσικήκαι ψυχική υγεία)
2. Πόσοβοηθούνοι αθλητικέςδραστηριότητεςτην ψυχική υγεία;(καθόλου/ έχουνθετική
επίδραση)

3. Τι μπορείναδιδάξειη άθληση;(μόνονέεςδεξιότητες/ νέεςδεξιότητεςκαι συνεργασία)
4. Πώςμπορείη άθλησηναεπηρεάσειτην καθημερινότητάμας;(μόνομεφυσικήδραστη­
ριότητα/ και σωματικάκαι νοητικά)

5. Τι προωθείη άθληση;(μόνοτονσεβασμόκαι την ομαδικότητα/ τονσεβασμό,την ομαδι­
κότητα και την αυτοπεποίθηση)

6. Τι επηρεάζειθετικά η επιλογήενόςαγαπημένουαθλήματος;(την καθημερινότηταμας/
την υγείαμας)

7. Πώςβοηθάένααγαπημένοάθλημαστησυνέχισητηςάσκησης;(προωθείτην κοινωνικό­
τητα / προσφέρειευτυχία)

8. Ποιοείναι τοσημαντικότερογια τονεαυτόσουστοναθλητισμό;(ηπροσωπικήδιασκέδα­
ση/ η βελτίωσητηςφυσικήςσουκατάστασης)

9. Τι μπορείναδώσειη άσκησηπουαρέσειστονάνθρωπο;(μόνουγεία/ ευτυχίακαι υγεία)

3 Βρεςγια κάθελέξη τα συνώνυμάτης.
Ο αθλητισμός,προπονούμαι,η άσκηση,ισχυρός,η ευεξία,ο αθλητής,η διατροφή,

οαγώνας.

4 Άκουσετο τραγούδι«Ηγυμναστική»της ΛίαςΚάσιου.Κάνε
γυμναστική.

https://cutt.ly/
Xw5EUuKA
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Μάθημα6. Παρουσίασηδιαφόρωναθλημάτων

1 Διάβασεκαι απάντησε.
Νίκος: Γεια σου,Άννα!Τι κάνεις;
Άννα: Γεια σου,Νίκο! Καλάείμαι, εσύ;
Νίκος: Κι εγώκαλά,ευχαριστώ.Ποια αθλήματασουαρέσουν;
Άννα:Προτιμώτην κολύμβηση,εσύ;
Νίκος: Εγώγουστάρωποδηλασία.Έχω καινούργιοποδήλατο,θαμεσυντροφεύσεις;
Άννα: Φυσικά! Ταξίδι με ποδήλατοείναι πάντα καλή ιδέα. Τι άλλα αθλήματα

ασχολείσαι;
Νίκος:Προσπαθώναμάθωμποξ.Είναι ατομικόάθλημα,αλλάμουαρέσειηπρόκληση.
Άννα:Προτιμώτο τένις, είναι ομαδικόάθλημα.Είναι τόσοδιασκεδαστικόναπαίζεις

με άλλους!
Νίκος: Το σκάκι είναι ατομικό άθλημα αλλά απαιτεί στρατηγική. Θεωρείται και

αθλητισμός;
Άννα: Μα φυσικά, είναι μυαλό και σώμα!Έχω δοκιμάσεικαι την ιππασία. Πολύ

ενδιαφέρον.
Νίκος: Είναι ορειβασία αθλητισμός;Έχω ακούσειότι είναι δύσκοληαλλά εκπλη­

κτική εμπειρία.
Άννα:Μάλλονέτσι είναι! Θαμουάρεσεπολύνα δοκιμάσω.Φαίνεται ενδιαφέρον!
Νίκος: Πολύ ενδιαφέρονπράγματι!Και τα δύοαθλήματαφαίνονται απίστευτα!
Άννα:Συμφωνώ!Ίσως τα δοκιμάσουμεκαι τα δύομαζί κάποιαστιγμή. Ακόμαπερισ­

σότεροπιστεύωότι είναι απίστευτα!
Νίκος: Και εγώείμαι ενθουσιασμένοςγια αυτήν την ιδέα!Ναβρούμετον κατάλληλο

χρόνοκαι να το δοκιμάσουμε!
Άννα:Σίγουρα,θαείναι απόλαυση!
Ερωτήσεις:
1. Ποια είναι τα αθλήματαπουπροτιμάη Άννα;
2. Είναιη κολύμβησητο αγαπημένοάθληματου Νίκου;
3. Είναιατομικόάθλημαη ιππασία;
4. Τοσκάκιαπαιτείμόνοσωματικήδύναμη;
5. Ποιο άθλημαθεωρείη Άνναδύσκολοαλλά ενδιαφέρον;
6. Είναιαθλητισμόςη ορειβασία;
7. Θαήθελε ο Νίκοςνα δοκιμάσειτην κολύμβηση;
8. Πιστεύουνότι τα αθλήματαπουανέφερανείναι απίστευτα;
9. Σχεδιάζουννα δοκιμάσουντα δύοαθλήματαμαζί;
10. Είναιη ιππασίαδύσκοληκαι άκρωςενδιαφέρουσα;

2 Άκουσε το τραγούδι και γράψε όλα τα ρήματα πουέχουν
σχέσημε το σπορ.

3 Ένωσετις συλλαβέςκαι διάβασε.
σία ιπ πα
λή αθτα μα
κο μβηλύ ση

μόςαθτις λη
σίαρει ο βα
λα δησίαπο

τι νάζπα
πεγή δο
στι να γυμ κή

https://
cutt.ly/
kw5EFaXH
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Μάθημα7. Γνωρίζονταςδιάσημουςαθλητές

1 Ψάξεποιοςείναι; Με τι ασχολείται;Ποιος δεν ταιριάζει;

2 Διάβασεκαι ταίριαξε.

Η Ελίνα Σβιτολίνα, ΟΑλεξάντρΟυσίκ, Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο,
Η Μικαέλα Σίφριν, ΟΟλιβιέ Ζιρού

...απότην Ουκρανίαείναι μια απότις κορυφαίεςτενίστριες στονκόσμο.Μεπολλές
νίκες και διακρίσεις,έχει αποδείξειτην αξία της στοντενιστικό χώρο.

...απότην Ελλάδαείναι έναςαπότουςκορυφαίουςπαίκτεςμπάσκετστονκόσμο.Με
την τεχνική του και τονηγετικό τουρόλο,έχεικατακτήσειπολλάβραβείακαι διακρίσεις.

...απότην Ουκρανίαείναι έναςαπότουςκορυφαίουςπυγμάχουςστην ιστορίατου
αθλήματος.Με τις εντυπωσιακέςτου επιδόσεις,έχει κερδίσειτον σεβασμόκαι την ανα­
γνώρισηωςέναςαπότους καλύτερους.

... απότη Γαλλία είναι έναςαπότους κορυφαίουςποδοσφαιριστέςτης γενιάς του.
Με την τεχνική του και το στυλ παιχνιδιούτου, έχει αφήσειτο στίγμα του σεπολλές
ομάδεςκαι διαγωνισμούς.

...απότις ΗνωμένεςΠολιτείες είναι μια ολυμπιονίκηςστοσκι. Με τις εντυπωσιακές
της επιδόσειςκαι τα επιτεύγματάτης, έχει κερδίσει την θαυμαστικήαναγνώρισητου
κοινού.

3 Κάντετονδιάλογομετονδιπλανό/ τηδιπλανήσουχρησιμοποιώνταςτουςπαρακάτωρόλους.

◦Προπονητήςκαι νέοςαθλητής:Οπροπονητήςεξηγεί στονέοαθλητή τα πλεονε­
κτήματα των προπονήσεωνκαθημερινά.
◦Δύοαθλήτριες:Συζητούν τα πρόσφαταπροπονητικάτους.◦Αθλητήςκαι δημοσιογράφος:Ο αθλητής δίνει συνέντευξη στο δημοσιογράφο
μετά απόέναν αγώνα,μιλάει για την προετοιμασίατου, τα σχέδιάτου για το
μέλλονκαι τη δική του άποψηγια τον αθλητισμό.
◦Γονείςκαι νεαρόςαθλητής:Συζητούν για τις μελλοντικέςπροοπτικές,τουςκιν­
δύνουςπουσχετίζονται με την αθλητική καριέρακαι την υποστήριξηπουθα
πρέπειναλάβειονεαρόςαθλητής.
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Μάθημα8. Ηομαδικότηταστουςαθλητικούςσυλλόγους

1 Διάβασεκαι γράψεγια ένα θέμαπουσουαρέσει.
Στουςαθλητικούςσυλλόγους,οομαδικόςπνευματισμόςαποτελείθεμέλιο λίθο για

την επιτυχία.Οι αθλητέςεκπαιδεύονταιόχι μόνογια την ατομική τουςανάπτυξη,αλλά
και για την ομαδικήσυνεργασία.

Οι προπονητέςδίνουν έμφασηστην ανάπτυξητης συνεργατικότητας και του σε­
βασμούστην ομάδα.Ασκήσειςσυνεργασίας,αμοιβαίαςεμπιστοσύνης και υποστήριξης
ανάμεσαστουςαθλητέςείναι σημαντικά μέρητης προπόνησης.

Ο αγώναςγίνεται πιοαποτελεσματικόςόταν η ομάδαλειτουργεί ωςένασυνεκτικό
σύνολο.Οι παίκτες ενισχύουνο έναςτον άλλον και μαθαίνουννα ανταποκρίνονται
στις προκλήσειςωςομάδα.

Άσκηση:
✔Γράψεένασύντομοκείμενο, περιγράφονταςέναπαράδειγμαομαδικήςεπιτυχί­

αςσεένααθλητικό σύλλογοή ομάδα.Μπορείςναπεριγράψειςτον τρόπομε τον
οποίοοι αθλητέςσυνεργάστηκανμεταξύ τους, το πνεύματης ομαδικότητας.

✔Φαντάσουότι είσαι ο αρχηγόςμιας αθλητικής ομάδας.Θέλεις να γράψεις ένα
μήνυμαπροςτην ομάδασου,τονίζοντας τη σημασίατης ισχυρήςομαδικήςερ­
γασίαςγια την επίτευξηεπιτυχίας.

2 Βρεςτα λάθη.
Χειμωνιάτικα αθλήματα:
Σκι στη θάλασσα
Κολύμβησηστη λίμνη
Χόκεϊ επίπάγου
Παρατήρησηπουλιών
Ατομική γυμναστική
Καλοκαιρινά αθλήματα:
Σκι στοβουνό
Κατασκευήχιονάνθρωπου
Πατινάζ στην παραλία
Κολύμβησηστην πισίνα
Ποδηλασίαστοδάσος

Φθινοπωρινά αθλήματα:
Καταδύσειςστη θάλασσα
Τένις στογήπεδο
Βόλταστοβουνό
Ποδηλασίαστη λίμνη
Αντισφαίρισηστογυμναστήριο
Ανοιξιάτικα αθλήματα:
Σκι στοβουνό
Σερφστη θάλασσα
Πεζοπορίαστοδάσος
Ιππασίαστολιβάδι
Ορειβασίαστοβουνό

3 Διάλεξε τις λέξειςπουταιριάζουνμε την εικόνακαι σχημάτισεπροτάσεις.
Αθλητισμός
Ώρα
Καιρός
Παίζω
Γήπεδο
Αυλή
Τρέχω
Γυμναστήριο
Ποδόσφαιρο

Έξυπνος
Μπάσκετ
Τένις
Κότα
Λατρεύω
Πισίνα
Βοήθεια
Καλάθι
Λέω

Χειμώνας
Κολύμβηση
Σκι
Ποδηλασία
Ιππασία
Πρωταθλητής
Ασκήσεις
Προπόνηση
Μπάλα
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Μάθημα9. Επανάληψη

1 Συνέχισετις προτάσεις.
Η κακή διατροφήμπορείναοδηγήσεισε...
Η καλή άσκησηκαι η φυσική δραστηριό­
τητα είναι σημαντικέςγιατί ...
Να προσέχειςτην ψυχική σουυγεία ση­
μαίνει ότι ...
Η κακή συνήθειατου καπνίσματοςμπο­
ρεί να επηρεάσει...

Όταν τρέχουμε,γυμνάζεται...
Οοδοντίατροςγιατρεύει ...
Οπαππούςμουέχει πονοκέφαλοκαι ...
Τα ατομικάαθλήματαείναι ...
Οι διάσημοι αθλητές της Ουκρανίας
είναι ...

2 Διόρθωσε.
Ένας καλός τρόπος ζωής περιλαμβάνει:
Υγιεινή διατροφή.
Φυσική δραστηριότητα.
Κάπνισμα.
Καθαριότητακαι Υγιεινή.
Γλυκά.
Αποκατάστασημέσωτου ύπνουκαι
της ανάπαυσης.

Περιορισμόςκακώνσυνηθειών.
Καθαρόνερό.
Παιχνίδια υπολογιστή.
Αποφυγήστρες.
Εξετάσεις.
Εμβόλια.
Φάρμακα.

3 Βρεςτην περιττή λέξη.

◦ασθένειες,πυρετός,δερματίτιδα,αλλεργία,χάπια
◦γιατρός,ψυχίατρος,οδοντίατρος,παιδίατρος,δερματολόγος
◦βόλεϊ,τένις, πάλη,κολύμβηση,μποξ
◦φάρμακα,αντιβιοτικά, αναλγητικά, άσθμα,αντιαλλεργικά
◦πατινάζ,σκι, χόκεϊ, χειμώνας,ορειβασία

4 Συμπλήρωσετα κενά.
Ένας απότους / τις αθλητέςπουμε εντυπωσιάζειείναι ... .Η αφοσίωσήτου / την

στοναθλητισμόείναι ... .Οι προσπάθειέςτου / την στοναθλητισμό... .Η αθλητική του
/ της δραστηριότηταδιαμορφώνειτον τρόποζωήςτου ... .Η συνεχήςπροσπάθειάτου /
της στην άθλησησυμβάλλουν... .

5 Ώραγια χειροτεχνία. Φτιάξε αφί­
σες πουπροωθούντις καλές συ­
νήθειες και προειδοποιούνγια τις
κακές.
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Ενότητα7.Ανακαλύπτονταςνέαενδιαφέροντα

Μάθημα1. Οιχαρέςτου χρόνουελεύθερου

1 Κοίτα την εικόνακαι πεςτι είναι. Δουλεύουμεσε ζευγάρια.

◦Ποιεςείναι οι αγαπημένεςσουδραστηριότητεςόταν έχεις ελεύθεροχρόνο;◦ΠώςπερνάςταΣαββατοκύριακα;Έχεις κάποιεςσυγκεκριμένεςδραστηριότητες;◦Ποιαείναι η αγαπημένησουψυχαγωγίακατά τη διάρκειατης εβδομάδας;◦Ποιεςδραστηριότητεςσεχαλαρώνουνπερισσότερο;◦Ποιοείναι το αγαπημένοσουμέροςγια ναπερνάςτον ελεύθεροσουχρόνο;◦Ποιοείναι το αγαπημένοσουπαιχνίδι;◦Πώςπερνάςτον χρόνο σου με την οικογένειά σου κατά τη διάρκεια των
διακοπών;

2 Βάλε τις λέξειςστο σωστότύποκαι διάβασε.
Ο ελεύθεροςχρόνοςείναι έναςπολύτιμοςθησαυρόςπουμαςδίνει την ευκαιρία να

ασχοληθούμεμεπράγματαπου(αγαπάω).Ανάμεσαστις μαθηματικέςασκήσεις,ο ελεύ­
θεροςχρόνοςμας επιτρέπεινα απολαύσουμετην προσωπικήμας ανάπτυξη.(Πολύς)
απόεμάςεπιλέγουμενα διαβάσουμε(ο) αγαπημέναμαςβιβλία ή να ζωγραφίσουμετις
ιδέεςμαςσε(ένας)χαρτί.
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Αλλά ο ελεύθεροςχρόνοςδενπεριορίζεταιμόνοσεαυτά. Είναι επίσηςη ευκαιρία
μαςναπροσέχουμετη φύσηκαι ναανακαλύπτουμετα μυστικά του (κόσμος)γύρωμας.
Μπορούμενα κάνουμεπεζοπορίασταδάση,να ανακαλύπτουμενέεςπαραλίες,ή ακόμα
ναπαίζουμεσεπάρκαμε (ο)φίλουςμας.

Και πώςθα ήταν αν δοκιμάζαμενέα (πράγμα);Ο ελεύθεροςχρόνοςμαςδίνει την
ευκαιρία να εξερευνήσουμενέα χόμπιή να μάθουμενέες(γλώσσα).Μπορούμενα παί­
ξουμεμουσική, να χορέψουμε,ή ακόμανα δοκιμάσουμενα μαγειρέψουμενέαπιάτα!

Αςμην ξεχνάμεόμωςότι ο ελεύθεροςχρόνοςείναι επίσηςμια ευκαιρία να ξεκουρα­
στούμεκαι ναανανεώσουμετο πνεύμαμας.Καμιάφορά,απλάχαλαρώνουμε,βλέπουμε
(ο) ταινία, ή περνάμεχρόνομε (ο)οικογένειακαι τουςφίλουςμας.

Αυτός ο χρόνοςείναι σημαντικός για να αισθανόμαστεπερισσότεροσυνδεδεμένοι
με τουςανθρώπουςπουαγαπάμε.Σε αυτέςτις στιγμές,νιώθουμετην ανάγκηναμοιρα­
στούμε( η σκέψη) (μου)και να γελάσουμεμαζί τους.

Όπωςκαι ναέχει, οελεύθεροςχρόνοςμαςδίνει τη δυνατότητανααναπτύξουμετον
εαυτό μας,να ανακαλύπτουμενέεςασχολίεςκαι να ανανεώνουμετη ζωήμας.Ας τον
αξιοποιούμεγια ναδιατηρούμετο ενδιαφέρονμαςζωντανόκαι νααπολαμβάνουμεκάθε
στιγμή της ελεύθερηςμας(ώρα)!

3 Βρεςτα ρήματα του θέματος (είναι 14).Σχημάτισετις προτάσεις.

Κ Ο Β Ω Ε Β Α Ζ Κ Π Α Ι Ζ Ω Χ Ε
Α Δ Ι Α Β Α Ζ Ω Ο Λ Δ Τ Τ Τ Ο Ρ
Τ Ρ Σ Κ Φ Ζ Φ Ε Ι Ε Φ Ρ Α Υ Ρ Υ
Ρ Ι Ξ Ο Υ Ω Ξ Φ Τ Κ Η Ε Ξ Θ Ε Σ
Ε Χ Ω Υ Θ Ο Κ Τ Α Ω Η Δ Ι Ξ Υ Υ
Χ Ω Β Ω Ε Ξ Ε Ρ Ε Υ Ν Ω Δ Ν Ω Λ
Ω Β Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ε Υ Ω Ο Ε Ν Σ Λ
Ζ Ω Γ Ρ Α Φ Ι Ζ Ω Ξ Κ Ξ Υ Μ Ε Ε
Ξ Κ Ο Λ Υ Μ Π Ω Δ Τ Ρ Ω Ω Ι Α Γ
Π Ε Ρ Π Α Τ Ω Θ Χ Α Λ Α Ρ Ω Ν Ω
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Μάθημα2. Μιαμέραστονελεύθεροχρόνομου

1 Κοίτα το βίντεο και γράψετις λέξειςτου θέματοςκαι απά­
ντησε σε μια ερώτηση.

2 Βάλεστη σωστή σειράκαι δίαβασε.Συμπλήρωσετο διάλογο προσθέτονταςνέεςπρο­
τάσεις ή καταστάσεις.
Αντώνης:Γεια σου,Μάρκο!Τι κάνειςσήμερα;
Αντώνης:Είναι έναμυθιστόρημαεπιστημονικήςφαντασίας.Μοιάζειενδιαφέρον.
Αντώνης:Καταπληκτική ιδέα!Εγώσκέφτομαιναδιαβάσωτονέοβιβλίοπουαγόρασα.
Αντώνης:Ακούγεται συναρπαστικό!Καλή διασκέδασηεκεί! Θατα πούμεαργότερα!
Αντώνης:Θα περάσωαρκετή ώραδιαβάζοντας.Στη συνέχεια,σκέφτομαινα πάω

στηνπισίναγια λίγο κολύμπι.
Αντώνης:Ευχαριστώ,χαιρετισμούςκαι στουςδικούςσου!Καλή ημέρα!
Μάρκος:Φυσικά,καλή ανάγνωσηκαι καλή διασκέδασηεπίσης!Χαιρετισμούςστην

οικογένειάσου!
Μάρκος:Ακούγεται ωραίο.Καλή ανάγνωση!Ελπίζωνα βρωκαι εγώκάποιοωραίο

βιβλίο.
Μάρκος:Γεια σου,Αντώνη! Σκεφτόμουννα πάωγια μια βόλταστο πάρκο.Είναι

υπέροχημέρα.
Μάρκος:Ω,ποιοβιβλίο;Είναι κάτι ενδιαφέρον;
Μάρκος:Καλή ιδέα!Εγώθασυνεχίσωτην εξερεύνησητου πάρκου.Ίσως ανακαλύ­

ψωκάποιαενδιαφέρονταμονοπάτια.
3 Βρεςτην περιττή λέξη.

◦πιάνο,ποδόσφαιρο,κινηματογράφος,μπάσκετ,σκάκι, τραπέζι
◦βόλεϊ,κολύμπι,ποδηλασία,μουσική, ζωγραφική,κρεβάτι
◦σκάκι,πλεξούδα,πεζοπορία,καφές,διακοπές,κοιμισμένο
◦αγώνας,ταξίδι, συναυλία,κήπος,πάρτι,χώμα
◦ποδηλατώ,κολυμπάω,ζωγραφίζω,περπατώ,περιμένω,πλέκω
◦κατασκευάζω,κοιμάμαι, τρέχω,σκακιέρα,διασκεδάζω,χορεύω
◦μαγειρεύω,διαβάζω,πηγαίνω,κολυμπώ,ακούω,φωτογραφίζω
◦κιθάρα,ανάγνωση,περπάτημα,τρέξιμο,παραθαλάσσια,ποδηλασία
◦μαγειρική,εκδρομή,κατασκευή,ακρόαση,χορός,κολύμπι
◦ταξίδι,κολύμβηση,περιπέτεια,εξερεύνηση,ανάγνωση,παρακολούθηση

4 Βάλε τις παρακάτωπροτάσειςστον πληθυντικόαριθμό και στον Αόριστο.
ΟΤάσοςπαίζειμε τη μπάλαστοπάρκο.
Η Άννα ζωγραφίζειόμορφατο τοπίοστοχαρτί.
Το νέοβιβλίο είναι πολύενδιαφέρον.
Ο Γιώργοςτρέχει γρήγοραστοναγώνα.
Η περιπέτειαήταν πραγματικάσυναρπαστική.
Η μικρή Ελένη πηγαίνει στοσχολείομε το ποδήλατότης.
Η νέαταινία είναι πολύαγαπημένηαπόπολλούς.

https://cutt.ly/
zw5EGC1t
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Μάθημα3. Ηομορφιά της φύσηςμέσααπότον ζωολογικόκήπο

1 Διάβασεκαι απάντησε.

Ο ζωολογικόςκήπος είναι ένας μαγικός κόσμος,
γεμάτοςμε την ποικιλία της φύσης.Εκεί, η ομορφιά
των ζώων και του φυσικού τους περιβάλλοντοςεί­
ναι μια εντυπωσιακήεικόνα πουμαςμεταφέρει στην
άγρια ζωή.

Καθώςπερπατάςμέσαστον κήπο, ανακαλύπτεις
έναν κόσμογεμάτομε πανέμορφαπλάσματααπόκάθε
γωνιά του πλανήτη μας. Τα εντυπωσιακάπουλιά με
τα φωτεινά χρώματα των φτερών τους προσθέτουν
έναν πολύχρωμοπίνακαστον ουρανό.

Οι αρκούδες,οι τίγρεις και τα λιοντάρια φαίνο­
νται αρκετάεντυπωσιακά,παραπέμπονταςστην ισχυ­
ρή τους φύσηκαι άγριοπνεύμα.

Οι ελέφαντες, με τον μακρύ τους πώγωνα,κά­
νουν παρέαμε τις ζώνεςτους σε μια εικόνα πουμας
μεταφέρει σεαπέραντεςπεδιάδες.

Η ομορφιάτου ζωολογικούκήπουδεν είναι μόνο
στα ζώααλλά και στη φυτεία, με τα έντονα χρώματα
και τα εντυπωσιακάάνθη πουγεμίζουν τον κήπο με
αρώματα.

Κάθε γωνιά ανακαλύπτεις μια νέα πανέμορφη
σκηνή, ένα κομμάτι της φύσης που εκπλήσσει και
εμπνέει. Ο ζωολογικόςκήποςείναι ένα ταξίδι σε μια
εντελώς διαφορετική και ζωντανή πλευρά του κό­
σμουμας.

1.Ποια ζώαπεριγράφονταιστο κείμενογια το ζωολογικόκήπο;
2.Ποιεςεντυπώσειςδημιουργείστονσυγγραφέατο ζωολογικόκήπο;
3.Ποια χαρακτηριστικάτης φύσηςκαι του ζωικούκόσμουτονίζονταιστο κείμενο;
4.Ποια φυτά αναφέρονταιεπίσηςστηνπεριγραφήτου ζωολογικούκήπου;
5. Ποιες εκπληκτικέςστιγμέςστην περιγραφήτου ζωολογικούκήπουσαςφαίνονται
πιοενδιαφέρουσες;
6.Ποια συναισθήματαπροκαλείη φαντασία τωνπεριγραφόμενωνσκηνών;
7.Ποια ζώακατά τη γνώμησαςείναι τα πιοεντυπωσιακά;

2 Επίλεξεέναζώοαπότο κείμενοκαι γράψεμια περιγραφήγια αυτόχρησιμοποιώνταςτις
πληροφορίεςαπότο κείμενοκαι τη δική σουφαντασία.
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3 Συνέχισετις προτάσεις.
Ο ζωολογικόςκήπος ... .
Τα εντυπωσιακάπουλιά ... .
Οι ελέφαντες ... .
Η ομορφιάτου ζωολογικού κήπου ... .
Κάθε γωνιά ανακαλύπτεις ... .

4 Μάντεψε.

◦Ποιοζώοέχει μακριέςγραμμέςστην πλάτητου και αγαπάτον ήλιο;◦Τιζώοείναι μαύροκαι έχει φτεράαλλάδενπετά;◦Ποιοζώοέχει πολλέςκλίμακες και ζει στονερό;◦Ποιοζώοκάνει «μου»και αγαπάνα τρέχει στολιβάδι;◦Τιζώοέχει μακριέςαυτιά και πηγαίνει στοδάσοςτη νύχτα;◦Ποιοζώοκάνει μια χαρακτηριστική «μπαού»και έχει μακρύλαιμό;◦Ποιοζώοέχει έναμακρύκεφάλι και μεγάλααυτιά;◦Ποιοζώοκοιμάται όλη την χειμερινή περίοδο;◦Τιζώοέχει μακριάπόδιακαι άσπρηουρά;◦Ποιοζώοέχει μεγάλαπτεράκαι τραγουδάειτο πρωί;◦Ποιοζώοέχει πολλάχρώματαστοφτερότου και πετάειψηλά στονουρανό;
5 Ώραγια χειροτεχνία.«ΠρόγραμμαΕκδηλώσεων».Φτιάξε μια αφίσα.

Για παράδειγμα,«Μια μέραστον ζωολογικόκήπο».Βιωματικά Παιχνίδια: Παίξ­
τε παιχνίδια εκμάθησηςκαι ανακάλυψης στους κήπουςμας.Χορόςμε τα Ζώα:Έλα
και χορέψε με τα ρυθμικά ήχη της φύσης. Συναυλία της Φύσης: Απολαύστε μια
μοναδική συναυλία απότους ήχους των ζώων.ΠροβολήΝτοκιμαντέρ: Ανακάλυψε
τον κόσμοτης φύσηςμέσααπότα μάτια των καλύτερων ντοκιμαντέρ.
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Μάθημα4. Ητέχνητου κινηματογράφου

1 Διάβασεκαι τελείωσε τον διάλογο.
Άννα:Θαπάμεστονκινηματογράφοαυτό το Σαββατοκύριακο;
Γιώργος:Φυσικά!Υπάρχεικάποιαταινία πουθέλειςνα δούμε;
Άννα:Θαήθελανα δούμεκάποιακωμωδία ή έναδράμα.
Γιώργος:Εγώπροτιμώμια περιπέτειαή έναθρίλερ.
Άννα:Υπάρχεικάποιοςσυγκεκριμένοςσκηνοθέτης πουσ'αρέσει;
Γιώργος:Μου αρέσουνοι ταινίες του ΚρίστοφερΝόλαν.
Άννα:Ναι, είναι πολύκαλός!Ποιοςείναι οαγαπημένοςσουηθοποιός;
Γιώργος:Μου αρέσειπολύοΛεονάρντοΝτι Κάπριο.
Άννα:Είδεςτη νέαταινία του Νόλανπουκυκλοφόρησεπρόσφατα;
Γιώργος:Όχι ακόμα,αλλάακούωότι είναι εντυπωσιακή.Είναι στη λίστα μου.
Άννα:Και εγώσκέφτομαινα τη δω.Τι άλλουςσκηνοθέτεςπροτιμάς;
Γιώργος: Λατρεύω τις ταινίες του Κουέντιν Ταραντίνο. Έχει μοναδικό τρόπο

σκηνοθεσίας.
Άννα:Ναι, ο τρόποςπουσυνδυάζειτην αφήγησημε τη μουσική του είναι φοβερός!
Γιώργος:Έχεις δει την τελευταία ταινία της Σκορτζέζε;
Άννα:Όχι ακόμα.Είναι στηλίσταμουεπίσης.Λένεότι είναι έναεκπληκτικό δράμα.
Γιώργος:Ποιοςείναι οαγαπημένοςσουηθοποιός;
Άννα: Μου αρέσειπολύη Κέιτ Μπλάνσετ.Είναι πολύταλαντούχα και παίζει σε

υπέροχεςταινίες.

2 Βάλε τις λέξειςστη σωστή σειρά και διάβασε.

◦Ομουσική την συνδυάζειτρόποςφοβερόςπουαφήγησητη με του είναι.
◦Θανα δράμαδούμεήθελακάποιαή κωμωδίαένα.◦καιπαίζειΕίναι ταλαντούχαπολύυπέροχεςσεταινίες.◦είναιαγαπημένοςοΠοιοςηθοποιόςσου;◦μιαέναπροτιμώΕγώή περιπέτειαθρίλερ.

3 Ταίριαξε.
κωμωδία
δράμα
θρίλερ
περιπέτεια
ντοκιμαντέρ
κινούμενα σχέδια

«OΒασιλιάςτων Λιονταριών»
«ΜόνοςστοΣπίτι»
«Μπάτμαν»
«Αβατάρ»
«ΤαΜεγάλαθαύματατης φύσης»
«Ευχή»
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Μάθημα5. Ηατμόσφαιρατης παράστασης

1 Διάβασε.
Το θέατροείναι έναςχώροςμαγείαςκαι έκφρασης.Καθώςπερπατάμεπροςτο εσω­

τερικό, η ατμόσφαιρααλλάζει. Τα πανέμορφαφώτα, οι πολύχρωμεςκουρτίνες και ο
μοναδικόςδιάκοσμοςμαςταξιδεύουνσεένανκόσμοιστοριών.

Τα καθίσματαείναι διατεταγμέναμε ακρίβεια,δημιουργώνταςαποκλειστικάμέρη
για τους θεατές. Το κέντρο της σκηνής είναι η καρδιάτου θεάτρου,όπουοι ηθοποιοί
αναβιώνουντις ιστορίες.

Οι τοίχοι είναι διακοσμημένοιμεπολλέςαφίσεςπαλαιώνπαραστάσεων,δείχνοντας
την πλούσιαιστορία του θεάτρου.Τα ξύλινα πατώματαέχουν την αίσθησητης παρά­
δοσηςκαι της ζεστασιάς.

Το θέατροδενείναι απλώςέναςχώροςδιασκέδασης,αλλάέναςτόποςπουφιλοξενεί
τέχνη και συναισθήματα.Κάθεπαράστασηείναι μια νέαπεριπέτειαπουμαςταξιδεύει
σενέουςκόσμους.

2 Συνέχισετις προτάσεις.
Το θέατροείναι ... . Το κέντρο της σκηνής ... . Τα ξύλινα πατώματα... . Κάθεπαρά­

σταση... . Οι τοίχοι είναι ... . Καθώςπερπατάμε... . Τα καθίσματα... .

3 Ανακάλυψεκαι διόρθωσετα λάθη.

◦«Οιφώτοπάνωστη κουζίνα ήταν τόσοφωτεινέςκαι πανέμορφες!Με έκαναννανιώσωσαννα βρισκόμουνσεάλλοκόσμο!»
◦«Οιαθλητέςήταν τόσοαπίθανοι!Με τις καλέςτουςφωνέςκαι την εκφραστικό­τητά τουςμαςέκαναννα γελάσουμεκαι να κλάψουμεταυτόχρονα.»
◦«Μουάρεσεπουτο σχολείοήταν τόσογεμάτοανθρώπους!Η αίθουσαήταν γε­
μάτη ενέργειακαι συναίσθημα.»
◦«Τοσκηνικό ήταν τόσο όμορφο!
Οι λεπτομέρειεςήταν μικρές και
έδωσανζωήσεκάθεσκηνή.»
◦«Ήτανσυναρπαστικόνα βιώνου­
με την περιπέτειαμαζί με τουςμά­
γειρεςτης παράστασης!Ήταν σαν
να είμαστανμέροςτης ιστορίας.»

4 Κοίτα την εικόνακαι περίγραψε.

5 Παρακολούθησετο βίντεο. Ξέρεις τι εί­
ναι; Τισουάρεσεκαι γιατί; https://cutt.

ly/fw5EJb0u
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Μάθημα6. Ορόλοςτωνταξιδιώνστονπολιτισμόκαιτηνεκπαίδευση

1 Ταίριαξε.

Υπέρ: Κατά:

➡«Τα ταξίδια επιτρέπουνστουςανθρώπουςνα ανακαλύψουννέουςπολιτισμούς
και να εμπλουτίσουντην πνευματική τουςπροοπτική.»

➡«Τα ταξίδια αποτελούν ένα μοναδικό μέσο εκπαίδευσηςπου διδάσκει την
ανεξαρτησία.»

➡«Τα ταξίδια μπορούννα έχουνοικονομικέςσυνέπειες,καθιστώνταςτα δυσπρό­
σιτα για ορισμένουςανθρώπους.»

➡«Η περίοδοςτου ταξιδιού μπορείνα αποτελέσειδιακοπήστην καθημερινότητα
και τις επαγγελματικέςδραστηριότητες.»

➡«Τα ταξίδια παρέχουνπρώτοχέρι εμπειρίεςπουδενμπορείνα προσφέρεικανέ­
να βιβλίο ή διάλεξη.»

➡«Σε ορισμένεςπεριπτώσεις,τα ταξίδια μπορούννα οδηγήσουνσεπολιτιστικές
παρεξηγήσειςή προκαταλήψεις.»

2 Σύνδεσεκάθεμέσομεταφοράςμε το αντίστοιχο χαρακτηριστικό.

ΛίσταμεΜέσαΜεταφοράς: ΠεριγραφικάΧαρακτηριστικά:
Τρένο

Αυτοκίνητο
Ποδήλατο
Λεωφορείο
Αεροπλάνο

• Ταχύτητα
• Ασφάλεια
• Αειφορία
• Χωρητικότητα

• Ανεξαρτησία
• Περιβαλλοντικήεπίπτωση
• Κόστος
• Προορισμός

3 Βρεςτην περιττή λέξη.

◦πτήση,ξενοδοχείο,ταξί, διασκέδαση,ποδήλατο
◦παραλία,βουνό,ήλιος,σακίδιο,εργασία
◦αεροπλάνο,ποδήλατο,αυτοκίνητο, πλοίο,εκδρομή
◦αναχώρηση,εισιτήριο, καφές,διαμονή,περιήγηση
◦λεωφορείο,τρόλεϊ, τραμ, τρένο,κρουαζιέρα
◦μηχανή,πεζός,καράβι,ελικόπτερο,φορτηγό
◦ποδήλατο,ταξί, ξενοδοχείο,λεωφορείο,αεροπλάνο
◦ελικόπτερο,αερόστατο,ουρανός,αεροπλάνο,ποδήλατο

4 Κάνεμια γραμματική ανάλυση.
«Τα ταξίδια αποτελούν ένα μοναδικό μέσο εκπαίδευσης που διδάσκει την

ανεξαρτησία.»
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Μάθημα7. Πώςναοργανώσετετις ιδανικέςκαλοκαιρινέςδιακοπές

1 Διάβασε.
Ολεξίϊ: Καλημέρα,παιδιά!Σκεφτόμουνότι θαμπορούσαμεναοργανώσουμετις ιδα­

νικές καλοκαιρινέςδιακοπέςμας.Τι λέτε;
Σολομία:Καλημέρα!Φαίνεται υπέροχηιδέα.Πού θέλετε ναπάμε;
Γιώργος:Εγώψηφίζωγια τη θάλασσα.Μου αρέσειη ιδέατου snorkeling και της

παραλίας.
Ολεξίϊ: Κι εγώείμαι μέσαγι' αυτό! Τι άλλοθέλετε ναπροσθέσουμε;
Σολομία:Τι λέτε για ένα ταξίδι σεένα θέματικό πάρκο;Μπορούμενα έχουμεατε­

λείωτοδιασκεδαστικόχρόνο.
Γιώργος:Και μετά, μπορούμενα κάνουμεκάμπινγκ στοβουνό.Περιπέτεια!
Ολεξίϊ: Είναι εκπληκτική ιδέα!Μπορούμενα κάνουμεπεζοπορίακαι να απολαύ­

σουμετη φύση.
Σολομία:Μπορούμεεπίσηςνα πάμεγια μαθήματακολύμβησηςή μαγειρικής. Θα

μαςαρέσει!
Γιώργος: Συμφωνώ! Και μπορούμε να δοκιμάσουμε νέες δραστηριότητες

καθημερινά.
Ολεξίϊ: Λοιπόν,αςορίσουμεκάποιουςκανόνες.Πώςθα ξεκινήσουμε το πρόγραμ­

μά μας;
Σολομία:Αςκαθορίσουμεέναχρονοδιάγραμμα, ώστεναέχουμεαρκετόχρόνογια

κάθεδραστηριότητα.
Γιώργος:Και αςβεβαιωθούμεότι όλοι συμφωνούμεστις επιλογέςμας,για να μην

υπάρξουνπροβλήματα.
Ολεξίϊ: Καλό! Ας σημειώσουμεόλεςτις ιδέεςμαςκαι αςψηφίσουμεγια το τελικό

πρόγραμμα.
Σολομία:Και ας θυμόμαστενα είμαστε ευέλικτοι, γιατί πάνταμπορείνα προκύ­

ψουν αλλαγέςστασχέδια.
Γιώργος:Τέλεια! Ξεκινούμε απόσήμερατο σχέδιομαςγια τις ιδανικές καλοκαιρι­

νέςδιακοπές!

2 Πεςτο σωστό.
1.Ποιοςπρότεινετην ιδέαγια τη θάλασσακαι το snorkeling;
� Ελένη �  Γιώργος � Ανδρέας
2.Τι άλλη δραστηριότηταπρότεινεη Ελένη εκτός απότη θάλασσα;
� Ταξίδι σεθεματικό πάρκο � Κάμπινγκ στοβουνό � Μαθήματακολύμβησης
3.Ποιοςείχε την ιδέανα κάνουν κάμπινγκ στοβουνό;
� Ανδρέας � Ελένη �  Γιώργος
4.Ποια δραστηριότηταδενπρότεινεκανέναςαπότα παιδιά;
� Μαθήματαμαγειρικής � Ταξίδι με ποδήλατα � Κολύμβησηστην πισίνα
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5.Ποιοςείπεότι θαπρέπεινα καθορίσουνκανόνες;
�  Γιώργος � Ανδρέας � Ελένη
6.Πόσασυνολικάπαιχνίδιαπροτάθηκανγια το καλοκαίρι;
� Τέσσερα � Πέντε � Τρία
7.Πόσεςδραστηριότητεςπρότεινεσυνολικάη Ελένη;
� Δύο � Τρεις � Τέσσερις
8.Ποιοςήταν οπρώτοςπουπρότεινενακάνουνκάτι για τις καλοκαιρινέςδιακοπές;
� Ανδρέας � Ελένη �  Γιώργος

3 Βάλε τις λέξειςστη σωστή στηλή.

Ουσιαστικά Ρήματα Επίθετα Αντωνυμίες
Σκεφτόμουν, εγώ, ιδανικές, διακοπές,λέτε, ιδέα, ψηφίζω, μου, αρέσει,είμαι, να

προσθέσουμε,διασκεδαστικό,μας,αρέσει,νέες,δραστηριότητες,συμφωνούμε,τελικό,
ευέλικτοι, σχέδια.

4 Μίλησε με τον διπλανό/ τη διπλανήσου.

◦Ποιεςαναμνήσειςέχειςαπότις διακοπέςσουωςπαιδί;◦Πώςπερνάςσυνήθωςτον ελεύθεροχρόνοσουκατά τη διάρκειατων μακρινών
διακοπών;
◦Έχειςκάποιεςσυγκεκριμένες συνήθειεςή τρόπουςπουακολουθείςκατά τη
διάρκειατων διακοπών;
◦Ανείχεςτην ευκαιρία ναπαςοπουδήποτεστονκόσμογια διακοπές,πούθαπρο­τιμούσεςναπαςκαι γιατί;
◦Τιείναι το πιοσημαντικό για σένακατά τη διάρκεια των διακοπών:να ζήσεις
νέεςπεριπέτειεςή να ξεκουραστείς;
◦Έχειςκάποιεςαξέχαστεςπεριπέτειεςή ιστορίεςαπότις διακοπέςσου;◦Ποιεςσυμβουλέςθαέδινεςσεκάποιονπουετοιμάζεται για διακοπές;◦Ανείχες τη δυνατότητα να δημιουργήσειςτις ιδανικές διακοπές,πώςθα τις
φανταζόσουν;

5 Ώραγια χειροτεχνία.«Ιδανικέςδιακοπές».Ζωγράφισετις ιδανικές διακοπέςσου.
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Μάθημα8. Επανάληψη

1 Βάλε τις παρακάτωπροτάσειςσεΠαρατατικό και Μέλλοντα Στιγμιαίο.
Η μαμάμουπηγαίνει συχνάστοθέατροκαι βλέπειδιάφορεςπαραστάσεις.
Επισκέπτομαιτο ζωολογικόκήποκαι θαυμάζωτα ζώα.
Τα παιδιάπηγαίνουνσυχνάσινεμάκαι παρακολουθούντις νέεςταινίες.
Ταξιδεύειςσεδιάφορεςπόλειςκαι επισκέπτεσαιτουριστικά αξιοθέατα;
Χρησιμοποιούμεδιάφορα μέσα μεταφοράςγια να μετακινηθούμε σε διάφορες

δραστηριότητες.

2 Ανακάλυψεκαι διόρθωσετα λάθη.
Κώστα,πήγαστην κινηματογράφοκαι είδεέναταινία εκείνη την εβδομάδα;
Σουαρέσειναπαίζωαθλήματαμε τις φίλουςμουστογήπεδο.
Συχνάοργανώνετεμικρά εκδρομέςγια να εξερευνήσεταινέαμέρη;
Μου αρέσειναπηγαίνουμεβόλτεςμε το ποδήλατόμαςστην ύπαιθρο.
Αυτά το καλοκαίρι θαταξιδέψουμεσεδιάφοροιπόλειςκαι θαεπισκεφτείαξιοθέατα.
Αγαπούμεναπερπατάμεστονπάρκοκαι να απολαμβάνουμαιτη φύση.
Επισκέπτονταιτων ζωολογικόκήποκαι θαυμάζουντιν ποικιλία των ζώων.

3 Μάντεψε.

◦Τιείναι μέσασεένακτήριο, όπουπαρουσιάζονταιθεατρικέςπαραστάσεις;◦Πούμπορείςναδειςλιοντάρια και ελέφαντες,αλλάδενείναι ζωολογικόςκήπος;◦Τιμέροςέχει πολλάπουλιά,αλλάδενείναι πάρκο;◦Τιμέσομπορείςνα χρησιμοποιήσειςγια ναπαςσεάλλεςπόλεις;◦Τιμπορείνα μετακινείσαι σενερόκαι έχει πόδια;◦Πούπηγαίνειςγια ναδειςτις νεότερεςταινίες;◦Τιμέσομπορείςνα χρησιμοποιήσειςγια να φτάσειςστον προορισμόσουπολύ
γρήγορα;

4 Πεςτι άλλαξε.

 

5 Αςπαίξουμε.Φτιάξε το παζλ.Σχημάτισετην μικρή
ιστορία. https://cutt.

ly/6wVgdfb4

https://cutt.
ly/7wVgfOOz

https://cutt.
ly/2wVggVRK
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Επανάληψη

Μάθημα1. Εκπαιδευτικήδιαδικασία

1 Σωστόή λάθος.

◦Ναέχουμεσεβασμόστουςσυμμαθητέςκαι τους δασκάλους.◦Ναμην καταστρέφουμετα σχολικάείδη ή τον εξοπλισμό.◦Ναμην σέβεστετους κανόνεςκαι τις οδηγίεςτου σχολείου.◦Νααγνοείτε τουςσυμμαθητέςσαςκαι να μην τουςβοηθάτεόταν χρειάζονται.◦Ναμην ενοχλούμετουςάλλουςκατά τη διάρκειατου μαθήματος.◦Ναμην χρησιμοποιούμεκινητά τηλέφωνακατά τη διάρκειατων μαθημάτων.

◦Ναμιλάτε συνέχειακαι να δημιουργείτεθόρυβοστην τάξη.◦Νακρατάμεκαθαράτα θρανίακαι το σχολικόχώρο.◦Ναμην ακούτε τον δάσκαλοκαι να κάνετε ό, τι θέλετε.◦Ναακούμεμε προσοχήότανμιλάει ο δάσκαλος.◦Ναμην μιλάμε δυνατάκατά τη διάρκειατων μαθημάτων.◦Ναμην συμμετέχετεσεκαμία σχολική δραστηριότηταή εκδήλωση.◦Νασεβόμαστετις προσωπικέςανάγκεςκαι τα υλικά των άλλων.

◦Ναφροντίζουμετην υγεία και την ασφάλειάμαςστοσχολείο.
2 Απάντησεστις ερωτήσεις.

1. Ποιο μάθημασουαρέσειπερισσότερο;
2. Ποιο μάθημαθεωρείςπιοδύσκολο;
3. Ποιο είναι το αγαπημένοσουμέροςστοσχολείο;
4. Ποια μαθήματαέχεις την Παρασκευή;
5. Πώςπερνάςτον χρόνοσουμετά το τέλοςτων μαθημάτων;
6. Πού προτιμάςναπηγαίνειςτις διακοπές;
7. Ποια δραστηριότηταθαήθελεςνα οργανωθείστοσχολείο;
8. Τι μαθήματαέχειςμετά το μεσημεριανόδιάλειμμα;
9. Ποιοςείναι οαγαπημένοςσουδάσκαλοςκαι γιατί;
10. Πώςπερνάςτο Σαββατοκύριακοπριναπότη Δευτέραστοσχολείο;
11. Τι θαήθελεςνα μάθειςστομέλλον;
12. Τι είδουςδραστηριότητεςγίνονται συνήθωςστοσχολείοσου;
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3 Βρεςτις λέξειςαπότο θέμα του μαθήματος(είναι 18).

Χ Η Μ Ε Ι Α Γ Σ Β Η Σ Τ Ρ Α Α Μ Β Λ
Ο Σ Α Ε Τ Γ Ε Ρ Μ Α Ν Ι Κ Α Δ Α Ι Ο
Ρ Α Θ Π Γ Γ Ω Β Τ Λ Α Σ Γ Ω Ι Θ Β Γ
Ο Ω Η Α Ω Λ Α Ο Ρ Π Ω Τ Β Λ Α Α Λ Ο
Σ Γ Μ Β Β Ι Ρ Π Α Ι Ρ Ο Π Α Κ Ι Ι Τ
Σ Τ Α Ξ Η Κ Π Σ Γ Ν Γ Ρ Η Κ Ο Ν Ο Ε
Σ Ρ Π Γ Ρ Α Β Ε Ο Α Α Ι Α Ω Π Ω Ρ Χ
Δ Ω Θ Ρ Α Ν Ι Ο Υ Κ Ω Α Ρ Β Ε Γ Α Ν
Φ Δ Ι Α Β Α Ζ Ω Δ Α Β Κ Ω Γ Σ Ι Π Ι
Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Ζ Ω Σ Π Α Ι Θ Ο Υ Σ Α

4 Κοίτα τις εικόνεςκαι φτιάξε μια μικρή ιστορία.
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Μάθημα2. Εγώκαι οι άλλοι

1 Αντιστοίχισε τα αντίθετα

1. γενναιόδωρος, ­η,­ο
2. ομιλητικός, ­ή,­ό
3. ευγενικός,­ή,­ό
4. χαμογελαστός,­ή, ­ό
5. υπομονετικός,­ή, ­ό
6. ειλικρινής,­ής,­ές
7. νευρικός,­ή,­ό
8.σεμνός,­ή,­ό
9. τεμπέλης,­α,­ικο
10.καλόκαρδος,­η,­ο

α. σοβαρός,­ή,­ο
β. αγενής,­ής,­ές
γ. τσιγγούνης,­α,ικο
δ. σιωπηλός,­ή,­ό
ε. ανειλικρινής,­ής,­ές
στ. ανυπόμονος,­η,­ο
ζ. ο / ηαλαζόνας
η. ήρεμος,­η,­ο
θ. κακός,­ιά / ή,­ό
ι. εργατικός,­ή,­ό

2 Απάντησε.

μωρό,νήπιο,παιδί,έφηβος,­η,ανήλικος­η­ο,ενήλικος,­η,­ο,μεσήλικος,­η,­ο
ηλικιωμένος,­η,­ο

Πώς λέγεται αυτόςπου:
έχει ηλικία από1 έως12μηνών; είναι μεταξύ45και 65ετών;
είναι από12–18χρονών; είναι από1ως14ετών;
είναι μέχρι 18χρονών; είναι μετά την ηλικία των 65ετών;
πουέχειφθάσειστηνηλικία των18ετών; είναι από1–3χρονών;

3 Παρατήρησετις φωτογραφίες.

4 Περίγραψετα πρόσωπα.Μίλησε για την εξωτερική εμφάνιση. Τι χαρακτήραμπορούν
να έχουν;

5 Μάντεψε:
—Τι ηλικία έχουν;
—Απόπούείναι και ποιακαταγωγήέχουν;
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Μάθημα3. Ηπατρίδαμαςη Ουκρανία

1 Βρεςτην σωστή λέξη.
χώρα / κράτος Η Ουκρανίαείναι η μεγαλύτερη ... της Ευρώπης.
βουνά / πεδιάδες Έχει πολλές...μεγάλεςκαι μικρές.
δάση / νησιά Στις πεδιάδεςκαι σταβουνάυπάρχουνπολλά...
οΔνείπερος / οΔούναβης Οπιομεγάλοςποταμόςτης χώραςείναι ... .
δυτικά / ανατολικά Τα Καρπάθιαβρίσκονταιστα ... της Ουκρανίας.
η Гοβέρλα / οΌλυμπος Τοψηλότεροβουνόείναι ... .
συνορεύει / βρέχεται... απότη Μαύρηκαι την Αζοφική θάλασσα.
7 / 8 Η Ουκρανίασυνορεύειμε ...κράτη.
η επίσημη / ημητρική ...γλώσσατου κράτουςμαςείναι ουκρανική.
η πόλη / ηπρωτεύουσα Το Κίεβο είναι ... της Ουκρανίας.
το σύνταγμα / τουςνόμους Σύμφωναμε ... τα εθνικά σύμβολατης χώρας

είναι η σημαία,το κρατικόέμβλημακαι οεθνικόςύμνος.
στη Μαριούπολη / στοΚίεβο Στο νότο της χώρας,ιδιαίτερα ...,

απόπαλιάμένουνχιλιάδεςΈλληνες.

2 Βάλεστησωστήσειράτις συλλαβές,βρεςταονόματατωνζώωνκαιφυτώντηςΟυκρανίας.

κος­λύ,γού­ρου­νο­α­γρι­ο,δα­αρ­κού,δρα­βί,ε­φι­λά,ρος­σκί­ου,πού­α­λε,πα­να­
πα­ρού,του­πα­λί,χα­μή­μο­λι,ρι­ί­δα,κο­πεύ,μύ­ση­δα,τιά­ι, κα­λεύ

3 Διάβασε το απόσπασμα,μάντεψε απόποιοποίηματου ΤαράςΣεβτσένκοείναι και το
μάθεαπ’έξω.

***
Μεγάλωσασεξένη γη,
κι ασπρίζωσεξένοτόπο`
Στο μοναχικόμουεαυτό
φαίνεται—τίποτακαλύτερο
δενέχει οΘεόςαπότο Δνείπερο
και τη δοξασμένημαςπατρίδα…
Μα,βλέπωότι μόνοεκεί πουέχει το καλό,
λείπουμεεμείς.Άτυχη η ώρα
πουπρόσφαταέτυχε
ναπάωστην Ουκρανία,
σ’εκείνο το όμορφοχωριό…
Σ’εκείνο, πουη μάναμε φάσκιωνε
μωρόκαι τη νύχτα
για το κερί του Θεούπάλευε.
Βαριάυπόκλισηέκανε
στην Παναγιά, ζητώντας
ν’αγαπά,η μοίραη κάλη το παιδίτης… Απόδοση:Ν. Λυγερός,Γ. Μασλιούκ
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Μάθημα4. Γνωρίζουμεκαλύτερατην Ελλάδα

➡Το ηλιακό μαςσύστημα αποτελείταιαπότον Ήλιο και τουςπλανήτες.Οήλιος
είναι το αστέρι και το πιο φωτεινό σώμαστον ουρανό.Υπάρχουν8 πλανήτες,
πουείναι μεγάλοικαι μικροί, κοντινοί και μακρινοί.

1 Παρατήρησε τις εικόνες και πεςαπόποιουςπήραντα ονόματά τους οι πλανήτες του
ηλιακού μαςσυστήματος;

2 Διάβασεκαι αντιστοίχισε.
Είναι οπλησιέστεροςπλανήτηςστονΉλιο, κινείται πιογρήγορα
απότουςάλλουςκαι γι΄ αυτό του έδωσαντο όνομα
του φτεροπόδαρουθεού. Γη
Είναι το πιολαμπρόαντικείμενο στοννυκτερινό ουρανόμετά τον
Ήλιο και τη Σελήνη, πήρετο όνομάτης απότη θεάτης ομορφιάς. Άρης
Οι αρχαίοιΈλληνες δενθεωρούσανότι είναι πλανήτης
και πίστευανπωςήταν το κέντρο του σύμπαντος. Ερμής
Είναι έναςπλανήτηςπουέχει κόκκινο χρώμακαι οι αρχαίοι
Έλληνες θεώρησανπωςσυμβολίζειτο αίμα του πολέμου. Αφροδίτη
Είναι ομεγαλύτεροςπλανήτηςτου ηλιακού μαςσυστήματος,
γι΄ αυτό του έδωσαντο όνοματου βασιλιάτων θεών. Δίας
Βρίσκεται σεπιομακρινή απόστασηαπότη Γη και
το όνομάτου σχετίζεται με τον χρόνο. Ποσειδώνας
Δεν αναγνωρίστηκεστουςαρχαίουςχρόνουςωςπλανήτηςκαι
ήταν οπρώτοςπλανήτηςπουανακαλύφθηκεμε τηλεσκόπιο. Ουρανός
Είναι ο 8­οςκατά σειράαπόστασηςπλανήτης
απότον Ήλιο και είναι ο τελευταίοςαπότους
4 αέριουςγίγαντες Κρόνος

3 Παρακολούθησετο κινούμενοσχέδιο«ΗΛΙΟΣΦΑΕΘΩΝΕλλη­
νική Μυθολογία»και ζωγράφισετους βασικούςήρωες. https://cutt.ly/

Yw5ELOsZ
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Μάθημα5.Αγοράζουμε…κιαγοράζουμε

1 Πες,πουμπορείνα αγοράσεικανείςαυτό το προϊόν;
έναζευγάριγυαλιά ηλίου ... έναχρυσόρολόι ...
μια κρέμαπροσώπου... έναλίτρο γάλα ...
μολύβια ... τρία μπουκάλιαμεταλλικό νερό...
φάρμακαγια το συνάχι ... έναπαγωτό...
μπαταρίαγια κινητό ... έναπακέτοαλεύρι
ένακιλό κιμά ... λουλούδια...
έναζευγάριπαπούτσια... φρούτα...

2 Κάποιεςλέξειςαπότο ημερολόγιο της Μαρίας σβήστηκαν.Συμπλήρωσεαυτές.

ρίξουν,κατέβηκαν,αγοράσουν,πήγαν,βρήκαν,πήραν,δοκιμάσουν,μια
πορτοκαλιά,κόντεμα,ένα,ήθελε,κάνουν,πλήρωσαν,μαγαζιά

Οι δύο φίλες ... για ψώνια στα μαγαζιά.
Ήθελαν να ...μια ματιά στις βιτρίνες και να
... ρούχα.Όταν ... σωστά νούμερα ... στο δο­
κιμαστήριο να ... τα ρούχα. Τελικά ... ... ...
μπλούζα και ...τζιν παντελόνι. Αλλά το πα­
ντελόνι ... ... το οποίοσυμφώνησαννα ... στο
κατάστημα. Οι κοπέλες ... για αγορές στο τα­
μείο και πολύ χαρούμενες συνέχισαν να κά­
νουν βόλτα στα ... .

3 Βρεςένασυνώνυμογια καθεμία απότις παρακάτωλέξεις.
το νούμερο... το μαγαζί ...
επιλέγω... τελευταία ...
αγοράζω... όμορφος,­η,­ο,...
το κόστος... το παζάρι...
ταιριάζει ... το αρτοπωλείο...
φοράω... το ιχθυοπωλείο...
λευκός,­ή,­ό... το άνθος...

4 Οφίλος / η φίλη σουμε τον οποίο / τηνοποίααλληλογραφείς, σουγράφει ότι έρχεται
στην Ουκρανία για διακοπές.Αποφασίζετε να συναντηθείτε κάπουνα δίνετε ένα ρα­
ντεβού.Δεν γνωρίζετε όμωςο ένας τον άλλο / η μία την άλλη. Στείλε ένα μήνυμαστο
οποίοπεριγράφεις:

◦Τοχαρακτηριστικό σου(ύψος,βάρος,μαλλιά,μάτια, πρόσωποκλπ.)◦Ταρούχαπουθαφοράςγια να σεαναγνωρίσει.
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Μάθημα6. Υγείαπάνωαπόόλα

1 Διάβασεκαι απάντησεστις ερωτήσεις.
Σίγουρα,δενυπάρχειτίποταπιοσημαντικόαπότην υγεία μας.Καθημερινά,οι επι­

λογέςπουκάνουμεσχετικά με τη διατροφή,την άσκησηκαι τη φροντίδατου εαυτού
μαςεπηρεάζουντον τρόποζωήςμαςκαι την υγεία μας.Η καλή υγεία δενείναι μόνοη
απουσίαασθενειών,αλλάκαι η γενική ευεξίατου σώματοςκαι του πνεύματος.Οι ελέγ­
χοι υγείας και οι επισκέψειςστο γιατρό είναι σημαντικοί για την πρόληψηασθενειών
και τη διατήρησητης υγείας μας.Η υγιεινή διατροφή,η αρκετή άσκησηκαι ο ύπνος
αποτελούνβασικάστοιχεία για τη διατήρησημιας καλής υγείας.Η συνεχήςενημέρω­
ση για τις θεραπείεςκαι τις πρακτικέςπρόληψηςμπορείνα συμβάλειστην καλύτερη
αντιμετώπισηπροβλημάτωνυγείας. Οι γιατροί και οι ειδικοί στην υγεία μπορούννα
προσφέρουνσυμβουλέςκαι ναβοηθήσουν.Μην ξεχνάμεότι η υγεία μαςείναι πολύτιμη
και απαιτεί συνεχήφροντίδακαι προσοχή.

Ερωτήσεις:
1. Γιατί η υγεία αποτελείτο κλειδί για μια καλήζωή;
2.Ποιεςπτυχέςτης συμπεριφοράςμαςεπηρεάζουντην υγεία μας;
3.Ποιο ρόλοπαίζουνη υγιεινή διατροφή,η φυσικήδραστηριότητακαι ο ύπνος;
4. Πώςτο κείμενουπογραμμίζειτη σημασίατων τακτικώνελέγχωνκαι της παρακο­
λούθησηςτης υγείας;
5. Ποιεςείναι οι κύριεςιδέεςή συμβουλέςπουπαρέχονταιστο κείμενοσχετικάμε τη
φροντίδα της υγείας;

2 Διάλεξε το σωστό.
Η υγεία είναι πολύσημαντική για την ευημερία (μας, της, οι).
Η καθημερινήάσκησησυμβάλλειστη διατήρηση(την υγεία, η υγεία, της υγείας).
Η καλή διατροφήείναι βασικήγια (ένας,ένα,μια) υγιές σώμα..
Ογιατρόςμουσυνιστάπάντανατρώω(πολλά,πολύ,πολλές)φρούτακαι λαχανικά.
Η πρόληψηείναι (καλή, καλύτερη,άριστη)απότη θεραπεία.
Το σωστόπλύσιμο(τωνχεριών,τουχεριού,τα χέρια) είναι σημαντικό για την πρό­

ληψη των μολύνσεων.
3 Κοίτα τις εικόνες και απά­

ντησε στις ερωτήσεις.
Ποιοςείναι; Τι κάνει;
Που είναι;

4 Πεςμαςκάτι...

◦Ποιαείναι η αγαπημένησουφυσικήδραστηριότητακαι γιατί;◦Πώςπροσπαθείςναδιατηρείςισορροπημένητην καθημερινήσουρουτίνα;◦Ποιοιείναι οι τρόποιπουσεβοηθούννααντιμετωπίζειςτο άγχοςκαι τοστρες;
◦Ποιαείναι η σημασίατης τακτικής επίσκεψηςσειατρόακόμακαι ότανδεναισθάνεσαιάσχημα;
◦Ποιαείναι τα βασικάστοιχείαμιαςυγιούςδιατροφήςπουπρέπειναξέρεικάποιος;◦Ποιεςείναιοιαπλέςαλλαγέςστοντρόποζωήςπουμπορούννακάνουνμιαμεγάληδιαφορά;
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Μάθημα7. Ανακαλύπτονταςνέαενδιαφέροντα

1 Αςπαίξουμε.Ρίξετο ζάρι και πες.

Λίσταμε
ζώα

Λίσταμε ειδι­
κότητεςτων
γιατρών

Λίσταμε
παιχνίδια
στηναυλή

Λίσταμε χώρες Λίσταμε
ταινίες

Λίσταμε
πόλειςτης
Ουκρανίας

Λίσταμε
συγγενείς

Λίσταμε
μεταφορικά

μέσα

Λίσταμε
πόλειςτης
Ελλάδας

Λίσταμε
διασκεδάσεις

Λίσταμε
παιχνίδιατον
χειμώνα

Λίσταμε
σωστή
διατροφή

Λίσταμε
ρήματα

Λίσταμε
αθλητές

Λίσταμε
ουσιαστικά

Λίσταμεομαδι­
κάαθλήματα

Λίσταμε
αθλήματα

Λίσταμε
επίθετα

2 Συμπλήρωσεπροφορικάτα κενάστην ταμπέλα.

ταξιδεύεις ... ... ... ...
... Θαγελάμε ... ... ...
... ... Θαδείτε ... ...
... ... ... άκουγε ...

... ... ... έδωσαν
παίρνω ... ... ... ...
... Θαπλέκετε ... ... ...

3 Βρεςτα ουσιαστικά του θέματος«Διασκέδαση»(είναι 20).Σχημάτισετις προτάσεις.

Σ Δ Ι Α Σ Κ Ε Δ Α Σ Η Π Η Ο Π Κ
Σ Υ Ν Α Υ Λ Ι Α Κ Ο Κ Α Λ Ο Χ Ε
Θ Α Κ Ι Ν Η Μ Α Τ Ο Γ Ρ Α Φ Ο Σ
Ε Τ Π Α Ρ Τ Υ Θ Α Ο Η Τ Π Σ Ρ Μ
Α Ο Ο Π Α Ρ Κ Ο Ξ Χ Ε Ι Κ Θ Ο Ο
Τ Υ Δ Α Β Ι Β Λ Ι Ο Θ Η Κ Η Σ Υ
Ρ Ρ Ο Π Α Ι Κ Χ Δ Ο Θ Ι Χ Β Ξ Σ
Ο Ι Σ Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Σ Ε Κ Ι
Σ Σ Φ Ι Α Ο Π Κ Χ Ε Κ Θ Λ Κ Ε Κ
Φ Μ Α Χ Δ Ι Α Κ Ο Π Ε Σ Σ Δ Θ Η
Γ Ο Ι Ν Α Ο Π Ο Σ Η Ι Α Β Ρ Κ Π
Η Σ Ρ Ι Π Α Ρ Α Λ Ι Α Σ Ο Ο Θ Ε
Ξ Α Ο Δ Τ Θ Ι Ο Λ Κ Α Δ Χ Μ Ο Κ
Κ Σ Φ Ι Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η Η Χ Ψ
Λ Π Ε Ρ Ι Π Ε Τ Ε Ι Α Γ Η Π Ε Ψ

4 Ώραγια χειροτεχνία.«Ευχές».Φτιάξε μια κάρτα με ευχές.
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Α

αγαθός,­ή,­ό добрий
αγενής,­ής,­ές неввічливий
αγρυπνώ пильнувати
αδράνειαη бездіяльність
αίμα το кров
αιωνόβιαδέντρατα вікові дерева
ακολουθίαη просування,

наслідок
αλαζόναςο хвалько
αλλεργίαη алергія
αμέτρητος,­η,­ο незліченний
ανάγκη η потреба
ανάγλυφος,­η,­ο рельєфний
αναλγητικά τα знеболювальні
αναλύω аналізувати
ανάμνησηη спогад
αναψυχήη відпочинок
ανήλικος­η­ο неповнолітній
ανθεκτικός, ­ή, ό стійкий, ­а,­е,

витривалий,­а,­е
ανταλλαγήη об’єм
ανταποκρίνομαι реагувати
αντέχω витримувати
αντιαλλεργικά τα антиалергійні
αντιβιοτικά τα антибіотики
αντιπροσωπεύω представляти

αντοχήη стійкість
ανυπομονησίαη нетерплячість
άπορος знедолений
απόστασηη відстань
άρματο колісниця
αρπακτικός,­ή,­ό хижий
άρρηκτος,­ος,­ον нерозлучний
άσθματο астма
ασφαλής,­ής,­ές безпечний
ατάραχος,­η,­ο спокійний,

незворушливий
αυτοκρατορίαη імперія

Β

βελούδινος,­η,­ο оксамитовий
βιομηχανικός.­ή,­ό промисловий
βράχοςο скеля
βροχόπτωσηη опади

Γ

γαστρεντερολόγος
ο / η

гастроентеролог

γενναιόδωρος,­η,­ο щедрий,
γεωμύξο ховрашок
γούρι το щасливаприкмета
γραμμήη лінія, риса
γυαλίζω полірувати,

виблискувати
γυναικολόγοςο / η гінеколог
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Δ

δερματίτιδαη дерматит
δερματολόγοςο / η дерматолог
διαμέρισματο квартира,округ
διάσημος,­η,­ο визначний
διατελώ виконувати

обов’язки
διαφορετικός,­ή,­ό різний
διοικητικός,­ή,­ό адміністративний
δρυςτο дуб

Ε

ελκύω приваблювати
εμβόλιοτο вакцина
έμπειρος,­η,­ο досвідчений
εμπιστοσύνηη довіра
εμπνευσμένος,­η,
­ο

натхненний,­а,­е,

εμπορικός,­ή,­ό торговельний
ενήλικος,­η,­ο дорослий
ενυδατωμένος,­η,
­ο

зволожений,­а,­е,

ένωσηη об’єднання
εξολοκλήρου повністю
εξαιτίας через
εξαρτώμαι залежати
επανάστασηη повстання,

революція
επηρεασμένος,­η,
­ο

впливований,­а,
­е,

επιχειρηματίαςο підприємець

ερμίναη горностай
ετήσιος,­α,­ο щорічний,­а,­е,
ευγνώμων­ων­ον вдячний,­а,­е,
ευέλικτος, ­η, ­ο гнучкий,
ευεξίαη благополуччя
ευεργέτηςο доброчинець

Ζ

ζαρκάδιτο косуля
ζωηρόχρωμος,­η,­οбарвистий

Η

ηλιόλουστος,­η,­ο залитийсонцем
ηπειρωτικός,­ή,­ό континентальний
ήττα η поразка
Θ
θεατέςοι глядачі
θεμέλιοςλίθοςο кутовийкамінь,

фундаментальний,
­а,­е

θρηνώ голосити
θρύλοςο легенда

Ι

ιππασίαη верховаїзда

Κ

καθηλώνω захоплювати
καλόγριαη черниця
κάμποςο рівнина,поле
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καρδιακήπροσβολή
η

серцевийнапад

καρδιολόγοςο / η кардіолог
καρδιοπροστατευτι­
κά τα

кардіопротектори

κατανάλωσηη споживання
καταφύγιο το притулок
κέρατοτο ріг
κερδίζω вигравати,

зарабляти
κινεζικά τα китайськамова
κληρονόμοςοη спадкоємець
κοιλάδαη долина
κοκκινολαίμης ο вільшанка
κόλποςο затока,бухта
κόμηςο граф
κορνίζαη рама,карніз
κουνάβι το куниця
κρέμαγάλακτοςη вершки
κυριαρχία η панування,

володарювання
κωμόποληη містечко
κωμωδίαη комедія

Λ

λευκοπελαργόςο білийлелека
λύγκας ο рись

Μ

μαντεύω пророкувати,
відгадувати

μαυρόγυπαςο чорнийгриф
μεταμορφώνω видозмінювати,

перетворювати
μεταξωτός,­ή,­ό шовковий
μετρητάρι το рахівничок
μιμούμαι наслідувати,

імітувати
μισθόςο заробітнаплатня

Ν

νήπιοτο немовля,дитинча
νηστεία η піст, голодування
νύμφη η німфа

Ξ

ξακουστός,­ή,­ό знаменитий,
славетний

ξεκίνημα το відправлення,
старт

ξενώναςο готель,притулок
ξημερώνω проводитиніч до

світанку,світає,
розвиднятися

Ο

ορειβασίαη альпінізм
ορθοπεδικός,­ή, ­ό ортопед
ορφανόςο сирота
οστότο кістка
οφθαλμίατροςο / η офтальмолог
όχθηη берег
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Π

παλάμηη долоня
πανίδαη фауна,тваринний

світ
παράστασηη вистава
παροικίαη земляцтво,громада
περιβάλλω оточувати
περικλείω городитити,

містити
περιουσίαη майно,статок
περιφέρειαη коло,контур,

область
πέταγματο політ,кидання
πετροπέρδικαη куріпка
πλαγιάη схил, косогір
πλατανόφυλλοτο листплатана
πνευματικός,­ή,­ό духовний,

розумовий
ποικιλία η різноманітність
πολιτισμόςο просвіта,культура
προάλλες днями,нещодавно
προέρχομαι походити,витікати
πρόκειται мовиться,йдеться
προστατεύω обороняти,

захищати
πρόσφατα нещодавно
πυκνοκατοικημέ­
νος,­η,­ο

густонаселений

Ρ

Σ

σημείοτο знак, сигнал,пункт
σημειώνω позначати,

записувати
σημύδαη береза
σκηνή η сцена
σκηνοθέτηςο / η режисер
σκοτώνω вбивати
σοτάρω пасерувати
σταυραετόςο орел(невеличкий)
στοιχεία τα силиприроди
στρέμματο міраплощі1000

кв. м
συγκεκριμένος,­η,­οконкретний,

визначений,
точний

συγκέντρωσηη концентрація
συναρπαστικός,­ή,­όзахоплюючий
συνεπιβάτηςο супутник (в

транспорті)
συνθήκηη умова,обставина
σύστηματο система,принцип
συστήνω рекомендувати,

знайомити
σφεντάμιτο клен

Τ

ταυτότητα η тотожність,
посвідченняособи

τμήμα το частина,розділ
τοπίοτο пейзаж,краєвид
τρικυμία η буря,шторм
τριμμένος,­η,­ο подрібнений,

перетертий
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τρυφερός,­ή,­ό ніжний, лагідний

Υ

υπερκατανάλωσηη перевищене
споживання

υποφέρω терпіти,зносити
υψόμετροτο висотанадрівнем

моря

Φ

φιδαετόςο змієїд(род.
яструбових)

φοβερός,­ή, ­ό страшний,­а,­е,
φρόνιμος,­η,­ο розсудливий,

слухняний
φωςτο світло

Χ

χάμστερτο хом’як
χαράδραη ущелина,крутояр
χλωρίδαη флора,рослинність
χρονοδιάγραμματο графік
χρυσαετόςο беркут
χρυσογέρακοτο ланер( род.

соколів)

Ψ

ψυχίατροςο / η психіатр

Ω

snorkeling снорклінг
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