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Зверну вашу увагу
на важливу інформацію.

Аа

Запишудо словничкановіслова.
Значенняслів,виділенихтаким
шрифтом, є на сторінках149–151.

Розповім,щоробитимемовпродовж
тижня.

?

Щосьзапитаючизапропонуюзавдання.
* Такпозначузавданняпідвищеної
складності.

ЗапропонуюзадопомогоюQR­коду
подивитисявідео,виконативправу,
завантажитиматеріалидозавдань.

Вітаю,хлопчикитадівчатка!
Це зновуя, вашдругМурчик!Мипродовжуємонашу

подорож у часі! Ви дослідите найцікавіші моменти
історіїУкраїни,свогокраю,рідногомістачисела.Також
дізнаєтеся,як людивчилисядбатипро своє здоров’я,
боротисяіз захворюваннями.Обговоритевідкриття,які
змінилисвіт.
Як завжди,я в усьомудопомагатимувам.

?
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якою
булакозацька

держава

Світлюдей

якого князя
називали тестем

Європи

що таке
«Закон про п’ять

колосків» які є права
та обов’язки в дітей

як українці здобу­
ли та захищають
незалежність

як жили трипільці

У цьому розділі ми дослідимо:
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Доісторичнаепоха

• ДОІСТОРИЧНАЕПОХА
• ТРИПІЛЬСЬКАКУЛЬТУРА
• СКІФСЬКАПЕКТОРАЛЬ

Цього тижня ви:
• виготовите макет житла первісних людей та
екоторбинку;

• дослідитеособливості трипільської культури;
• дізнаєтесь, яку археологічну знахідку вважають
однією з найвизначніших у ХХстолітті.

Аа

Виникнення культур на стрічці часу

Близько мільйона
років тому

3 тис. років до н. е.

5 тис. років до н. е. VIIст. до н. е.

ПЕ
РВІ

СНЕ СУСПІЛЬСТВО

С
Т
А
Р
О
Д
АВ
НІ
ЙЄ

ГИПЕ
Т •СТАРОДАВНЯ

Г
Р
Е
Ц
І
Я

СК ІФИ

ШУМЕРИ • ТРИПІ
ЛЬ
ЦІ
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ПЕРІОДИДОІСТОРИЧНОГО
СУСПІЛЬСТВА

Доісторичнаепоха—цеперіодчасувідпоявипершої
людинидовиникненняписемності.
Історична епоха — бере початок з часу перших

писемнихпам’яток.Вонатриваєдонині.
Доісторичнуепохуподіляютьнадекількаперіодів,які

називаютьдобами.

Розгляньтестрічку часу й обговоріть:
• Які знаряддя праці використовували в кожному
періоді?

* Як змінилися життя і праця людей, коли вони по­
чали робити інші знаряддя праці?

?

Кам’яна
доба

Бронзова
доба

Залізна
доба

Мідна
доба

більшяк1млн
роківдон. е.—

4 тис.років дон. е.
3–1тис.

років дон. е.
4–3тис.

років дон. е.
1 тис.роківдон. е.—

Vст.н. е.

Знаряддя
праці та зброю
виготовляли
з каменю,
дерева
та кісток

У цей період
з’являється

бронза (сплав
міді й олова)

Поряд
із кам’яними
знаряддями

почали
виготовляти

мідні

Почали видо­
бувати залізо
та виготовляти

з нього
зброю і зна­
ряддя праці
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• Перейдіть за QR­кодом і прочитайте
інструкції для виготовлення макета
первісного житла й села.

• Оберіть один із варіантів або виго­
товте його за власним задумом.

?

НАЙДАВНІШІЗНАХІДКИ

Доіс торичну епох у дос лід жують зав дяк и
археологічним розкопкам. Вони підтверджують, що
предкисучаснихлюдейупершез’явилисяв Африці,а
згодомрозселилисяпо всьомусвіту.
Первіснілюдивесь час мандрували.Місця,де вони

зупинялися,називаютьстоянками.Одназ найвідоміших
в Україні— Мізинськастоянкав Чернігівськійобласті.
Археологирозкопалина ній давні житла, споруджені
з дерев’янихжердин.Вонибуливкритішкурамитварин
і обкладеніїхнімикісткамита рогами.
Середіншогобулознайденовиробиз бивнямамонта:

фігурки тварин, прикрашені орнаментамибраслети.
Безцінною знахідкою на Мізинській стоянці є дивні
виробиз кісток—першіпримітивнімузичніінструменти.
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ТРИПІЛЬСЬКАКУЛЬТУРА

Перейдіть за QR­кодом,подивіться відео
й завантажте інформацію про трипіль­
ську культуру.
Об’єднайтесьу три групи та дослідіть:
• група 1:походження назви цієї культури;
• група 2: житла трипільців;
• група 3: їхнє господарство.
Оформте результати дослідження і презентуйте їх
у класі.

?

У мідну добу на території України
існувала трипільська культура.
Її назвапоходитьвід селаТрипілля
на Київщині.У 1896 році археолог
ВікентійХвойкавиявивтут залишки
трипільськоїкультури.

У місцях проживання трипільців
знайшлирешткивеликихпоселень.
Науковціназиваютьїхпротомістами.

Мешкали трипільці в одно­ та
двоповерхових гарно розмальо­
ванихжитлах.

Трипільцівинайшлиплуг і колесо,
одомашнилибикай коня,навчилися
їздитиверхи,освоїлиткацтво.
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Борис Мозолевський
1936–1993 рр.

ВИЗНАЧНАЗНАХІДКА
ХХ СТОЛІТТЯ

У залізнудобуземлямиУкраїникочували
скіфськіплемена.Післянихзалишилися
тисячікурганів­могилзі скарбами.

У 1971роціукраїнськийархеолог
Борис Мозолевськийзнайшов
у курганіскіфськупектораль.Цю
золотуприкрасувизналиоднією
з найвизначнішихархеологічних
знахідокХХстоліття.

А було це так. Археологи проводили
розкопки на кургані Товста могила
в Дніпропетровській області. Вони
працювали без вихідних, по 16 годин
надобу.Спершувиявилипохованняскіф­
ськоїцариціз золотимиприкрасами.

Однаквирішальнимималибутирозкопкимогили
царя, де сподівалися знайти головні скарби.
Та виявилося,що до головногопохованнявже
хтосьпроклавхід давнішей розграбувавйого.
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• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про те, як знайшли скіфську
пектораль.

* Як ви гадаєте, чому творці пекторалі
зробили три яруси саме з такими зо­
браженнями?Що вони символізують?

?

21 червня 1971року, відгортаючи шар мулу,
Борис Мозолевський об щось подряпався.
О 14 годині30 хвилину йогорукахзаблищала
пектораль. До Києва скарб доставили у
спеціальномуфутляріпід охороною.

Скіфськапектораль— це нагруднапри­
красаскіфськогоцаря.Її вага—1 кг 150г,
розмір—30,6сму діаметрі.Виготовлена
воназ золотанайвищоїпроби.

Ця пекторальмає три ярусизображень.
На нижньому ярусі — міфічні тварини,
на середньому— квіти,на верхньому—
людиз домашнімитваринами.

НиніскіфськапекторальзберігаєтьсяуCкарбниці
НаціональногомузеюісторіїУкраїний належить
до Історичногофонду дорогоціннихметалів
і дорогоцінногокаміння.
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ВИГОТОВЛЯЄМО
ЕКОТОРБИНКУЗ ВІЗЕРУНКАМИ

Первісні люди виготовляли одяг зі шкур і хутра
тварин.Своївиробивониприкрашалиорнаментамита
саморобниминамистинами.Задопомогоютехнологічної
картивідтворітьв екостиліторбинку,яку моглиносити
первіснілюди.Презентуйтесвоївироби.

Технологічна
операція Послідовністьроботи

Матеріалита
інструменти

Виготовлення
торбинки

Виріжтез тканини
дваклаптикиу формі
торбинкита зшийтеїх
тонкоюмотузкою.

Зверхуторбинкизробіть
великістібкита залиште
по обидвабокидовгікінці.

Цупкатканина
Голка

Тонкамотузка

Виготовлення
орнаменту

Виріжтез картону
квадрат.

Намалюйтена ньому
візерунокі наклейте
на йогоконтуртовсту
мотузку.Розфарбуйте
мотузкута перебийте
малюнокна торбинку.

Товстамотузка
Фарба
Пензлик
Картон
Клей

Зав’язка Протягнітьобидвакінці
мотузкив намистинута
затягнітьїх. Кінцімотузки

протягнітьу дві інші
намистини,витягнітьз
обохсторінпо 4 см
і зав’яжітьвузлики.

Тринамистини
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.У якомуперіодіпочаливиготовлятизнаряддяпраці
з заліза?

Кам’яна доба Мідна доба

Бронзова доба Залізнадоба

2.Якназиваютьпоселенняпервіснихлюдей?
3.Оберітьістиннетвердження.
• Перші знахідки трипільської культури в Україні
виявивВікентійХвойка.

• Скіфськапекторальвиготовленазі срібла.
4.Ще раз прочитайтеінформаціюпро скіфськупекто­
ральі дайтевідповідіна запитання.
• Хтовідшукавскіфськупектораль?
• Наякомуярусіпекторалізображенорослини?
• Якамасаскіфськоїпекторалі?
• З якогоматеріалуїї виготовлено?

5.Розгляньтестрічку часу на с. 6 і дайте відповідіна
запитання.
• Якакультуравиниклаодночасноз трипільською?
• Які культуривиниклиу ІІІ тисячоліттідо н. е.?
• У якомустоліттідо н. е. з’явилисяскіфи?

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я знаю,щотакедоісторичнаепоха.☆☆☆
Яможупояснити,чимвідрізняєтьсякам’янадобавід
залізної.☆☆☆
Я можу розказати,як знайшлискіфськупектораль.
☆☆☆
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КиївськаРусь
і козацькадоба

• ВІКІНГИ • КНЯЗЬ• ДИНАСТІЯ
• ГЕТЬМАН• ЛЕПБУК

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся про деяких історичних осіб часів Київ­
ської Русі та козацької доби;

• створите лепбук про козаків;
• здійсните уявну подорож історичними пам’ятками;
• учитиметесь оздоблювати серветку вишивкою.

Аа

IV–XV
ст.

VIII–XI
ст.

IX–XIII
ст.

XIII–XX
ст.

XV–XVIIIст. XVI–XVIIIст.

Візантійська
імперія

Вікінги

Київська
Русь

Козацька
доба

Річ
Посполита

Османська імперія
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КИЇВСЬКАРУСЬ

КиївськаРусь—першадержава,якаіснуваланатери­
торії сучасноїУкраїни.На той час це буланайбільша
країнаЄвропи.КиївськаРусьбуламонархією,верховна
владав нійпередаваласяу спадоквідбатьківдодітей.
Протягомвосьми століть влада належаладинастії

Рюриковичів,які буливікінгамиза походженням.

Розгляньтемалюнок і обговоріть:
• Як звали сина князя Ігоря і княгині Ольги?
• Чим уславилися їхній онук і правнук?
Дослідіть за допомогою інтернету, чому Ярослава
Мудрого називали тестемЄвропи. Підготуйте про це
повідомлення і презентуйте його.
Обговоріть, на кого ви хотіли би бути схожим / схо­
жою, якби жили за часів Київської Русі.

?

912–945 945–964

964–972

980–1015

1019–1054

Ігор — син вікінга Рюрика.
Ольга — дружина Ігоря,
перша правителька Київської
Русі, яка офіційно прийняла
християнство.

СвятославХоробрий —
завоював багато земель. Ніко­
ли не нападав зненацька, зав­
жди попереджав: «Ідуна ви!»

Володимир Великий —
охрестив Київську Русь, про­
голосив державною релігією
християнство.

ЯрославМудрий —
відкрив першу в Київській Русі
школу, створив бібліотеку та
збудував багато храмів.
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КНЯГИНЯОЛЬГА

КнягиняОльгапочалаправитиКиївськоюРуссюпісля
смертікнязяІгоря.Ольгабагатозробиладлярозбудови
державий налагоджувалазв’язкиз іншимикраїнами.

Розгляньте зображення експозиції, на­
дане Музеєм «Становлення української
нації». Прослухайте запис аудіогіда
з цього музею. Обговоріть:
• Що сталося, коли Ольга постала пе­
ред троном візантійського імператора?

• Яка історія пов’язана з хрещенням княгині Ольги?
• Яке ім’я вона отримала під час хрещення?
За допомогою QR­коду ознайомтесь
із сайтом Музею «Становлення україн­
ської нації» та знайдіть правила поведін­
ки в ньому.
Подивіться мультфільм«Київська Русь: княгиня Оль­
га» з серії «Книга­мандрівка. Україна» й розкажіть,
що зробила Ольга під час свого правління.

?
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КОЗАЦЬКАДОБА

Козакаминазивалилюдей,які буливільнимий мали
зброю,щоб захиститисвоюсвободу.Козакибудували
укріпленіпоселення—січі.ЗапорозькаСічє прикладом
демократичноїдержави.Верховнувладу—гетьмана—
обирали на козацькій раді. Розгляньте стрічку часу
та прочитайтеінформаціюпродеякихгетьманів.

Створітьлепбук із кишеньками: «Хтотакі
козаки», «Одяг козаків», «Транспорт ко­
заків», «Козацька символіка», «Козацькі
звання»... Деяку інформацію та шабло­
ни лепбука завантажте за QR­кодом.

?

бл. 1517–1564 бл. 1575–1622

1595–1657

1639–1709
1672–1742

Петро
Сагайдачний —

засновник козаць­
кого флоту

Дмитро
Вишневецький —
засновник тради­
цій першої Запо­
розької Січі

Богдан
Хмельницький —
створив боєздат­
ну армію, під час
його правління,
хоч і ненадовго,
з’явилися кордо­
ни української
держави

Іван Мазепа —
правив найдовше
з усіх гетьманів.
Будував храми та
монастирі

Пилип Орлик — автор однієї з перших
у світі конституцій із переліком прав і
обов’язків гетьмана та всіх членів ко­
зацького війська
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КИЇВСЬКАРУСЬ
І КОЗАЦЬКАДОБАВ ПАМ’ЯТКАХ

ВивчатиминулеУкраїниможнанелишез книжок,а й
відвідуючипам’ятнімісця.Цехрами,палаци,фортеціта
іншіархітектурніспоруди,якіє в кожномурегіоніУкраїни.
Розгляньтестрічкучасутапрочитайтеінформаціюпро
деякіпам’яткичасівКиївськоїРусій козацькоїдоби.

Хст.
ХІст.

ХІст.

ХІст.

Десятинна церква збудова­
на за правління Володими­
ра Великого. Зруйнована під
час штурму Києва монголо­
татарами.

Золоті ворота — парадний в’їзд до ста­
родавнього Києва. Споруджені за часів
князя ЯрославаМудрого.

Софійський собор —
найдавніший собор
у Києві, який усере­
дині зберіг первісний
вигляд.

Києво­Печерська лавра булацентром літописання
Київської Русі. В лаврі творили відомі літописці
Никон і Нестор (автор «Повісті минулих літ»).
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Подивіться відео про деякі історичні по­
статі. Обговоріть:
• Як Володимир Великий виборов пре­
стол у братів?

• Як Ярослав Мудрий здобув трон не війною,
а миром?

• Яку мрію мав Іван Мазепа щодо України?
• Чому Богдан Хмельницький після підписання уго­
ди з московським царем шукав інших союзників?

Об’єднайтесь у групи та підготуйте презентації про
історичні пам’ятки вашої місцевості (України).

?

XVI ст.

XVI ст.

XVII ст.

Батуринська фортеця — оборонний комп­
лекс міста Батурина. Слугувала резиден­
цією трьох українських гетьманів, зокрема
Івана Мазепи.

Чигиринський замок — оборон­
на споруда гетьманської столи­
ці. Був резиденцією гетьманів,
зокрема Богдана Хмельниць­
кого. Зруйнований турецьким
військом.

Історико­культурний комплекс «Запо­
розька Січ»— узагальнений образ ко­
зацької столиці, в якому є головні будів­
лі, характерні для козацьких січей.
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ОЗДОБЛЮЄМОСЕРВЕТКУ

З давніх часів люди прикрашалиодяг та предмети
побуту вишивкою.За КиївськоїРусі булапопулярною
вишивка золотимита срібниминитками.Нею оздоб­
лювалиодяг і тканинидля храмів. Такожзбереглися
вишиванкиз козацькихчасів.
Найпростішимивишивальнимишвамиєшви«вперед

голку»та «назадголку».

«Упередголку» «Назадголку»

Задопомогоютакоїтехнікиможнаоздобитисерветку.
Вамзнадобляться:
• нитки(муліне);
• голка;
• тканина(канва);
• п’яльця;
• шаблон,простийолівецьдлянанесенняконтуру.
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.До якого імператораприїхалаправителькаКиївської
РусікнягиняОльга?

Візантійського імператора
Костянтина VIIБагрянородного

Римського імператора
Юлія Цезаря

2.Розгляньтеродинні зв’язки князів династії Рюрико­
вичівна с. 15.Дайтевідповідіна запитання.
• СкількироківправилиІгор,Ольга,Святослав?
• Хтоз нихправивнайдовше,а хто—найменше?

3.Розташуйтеподіїу хронологічномупорядку.

Володимир Великий
охрестив Київську Русь

ЯрославМудрий створив
бібліотеку рукописів

Богдан Хмельницький
створив боєздатнуармію

Пилип Орлик створив одну
з перших у світі конституцій

4.Дітиприйшлидомузеюо10:20і пробулитам2 години
15хвилин.О котрійгодинівонивийшлиз музею?

5.Прокладітьна навігаторімаршрутвід станціїметро
«Вокзальна»в м. Києві до Музею «Становлення
українськоїнації».Порівняйтезапропонованіваріанти
й оберітьнайкращий.Пояснітьсвоюдумку.

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можурозказатипро історичнихосібчасівКиївської
Русіта козацькоїдоби.☆☆☆
Явміюшукатиінформаціюпроісторичніподіїврізних
джерелах.☆☆☆
Я можу визначитипослідовністьдеяких історичних
подій.☆☆☆



22

Українав СРСР

• УНР• ЗУНР• СРСР• ГОЛОДОМОР
• ДРУГАСВІТОВАВІЙНА

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся про походження свята День Соборності
України;

• обговорите, що сталосяв Україні під час Голодомору;
• виготовите символ пам’ятіжертв Голодомору.

Аа

1918 1922 1939–1945

1917 1918–1921 1932–1933

Жовтневий
переворот

Українська
Народна
Республіка

Голодомор

РозпадАвстро­
Угорської
імперії

Створення
СРСР

Друга
світова
війна
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УКРАЇНСЬКАНАРОДНАРЕСПУБЛІКА

Післяповаленнямонархіїв Росії (1917р.)та розпаду
Австро­Угорськоїімперії (1918р.) на теренахУкраїни
утворилися дві держави. Це Українська Народна
Республіка (УНР) та Західноукраїнська Народна
Республіка(ЗУНР).
22січня1919рокунаСофійськійплощівКиєвівідбулося

урочистеоб’єднанняУНРі ЗУНРу єдинусоборнуУкраїну.
ЦейденьсвяткуютьякДеньСоборностіУкраїни.
УкраїнськаНароднаРеспублікапроіснувалалише

двароки.У 1922роцібільшучастинуУкраїниприєднали
доСоюзуРадянськихСоціалістичнихРеспублік(СРСР).

• Перейдіть за QR­кодом, розгляньте
карту та визначте, в якій частині Укра­
їни був ваш населений пункт — УНР
чи ЗУНР.

• Розпитайте дорослих, що таке Жов­
тневий переворот. Які події відбувалися після ньо­
го у вашій місцевості?

• Перевірте достовірність фактів (відвідайте музей,
бібліотеку, розпитайте вчителів...).

?

Карта ЗУНРі УНР

УНРЗУНР
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ГОЛОДОМОР

З усіх випробувань, які випали на долю України у
складіСРСР,найжахливішимбувГолодомор1932–1933
років.ТодівнаслідокштучноствореногоголодувУкраїні,
зарізнимиоцінками,померловід4млндо7млнлюдей.
У 1932 році з ініціативи Йосипа Сталіна прийняли

державнупостанову,якув народіназивали«Закономпро
п’ятьколосків».Вонапередбачалапокаранняу вигляді
розстрілу(абопозбавленняволінеменшяк на 10років)
ізконфіскацієювсьогомайна.Зацимзакономзасуджували
навітьдітей,якінамагалисязнайтихочякусьїжу.
У2010роцівКиєвівстановилискульптуру«Гіркапам’ять

дитинства»,яканагадуєпрострашнудолюдітейпідчас
Голодомору.Дівчинкатримаєв рукахп’ятьпшеничних
колосків,щосимволізують«Законпроп’ятьколосків».

• Подивіться відео й розкажіть, що ви
відчуваєте до людей, які пережили
Голодомор.

• Запитайте в дорослих, що вони зна­
ють про Голодомор.Поділіться своїми
думками про нього.

?

Скульптура «Гірка пам’ять дитинства»
(фотоз сайту Національного музею Голодомору­геноциду)
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ВИГОТОВЛЯЄМОНЕЗАБУДКУ

Щорокув четвертусуботулистопадасвіт вшановує
пам’ять жертв Голодомору. Традиційно о 16:00 на
споминпро загиблихунаслідокГолодоморув оселях
на підвіконняхставлятьзапаленісвічки.
У канадській школі святої Софії створили символ

пам’ятіжертвГолодомору—квіткунезабудку.
Щобвиготовитицейсимвол,вамзнадобляться:
• жовтийі блакитнийпапір;
• ножиці,клей;
• фломастери.

1

2 3
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УКРАЇНЦІУ ДРУГІЙСВІТОВІЙВІЙНІ

ПідчасДругоїсвітовоївійниукраїнськийнародвоював
у лавахрадянськоїармії та в арміяхсоюзників.Однак
багатоукраїнціві українокмріялине лишепроперемогу
над ворогом,а і про здобуттядержавноїнезалежності
України.Томувцейчасдіялинаціонально­визвольнірухи.
Національно­визвольнийрухставприкладомнайтри­

валішого спротиву комуністичній системі. За участь
у повстанському русі чи за його підтримку було
позбавленоволіабожиттяпонадпівмільйоналюдей.
Активний спротив тривав до середини минулого

століття,а два останнівоякивийшлиз підпіллялише
в 1991році,дочекавшисьнезалежностіУкраїни.

Об’єднайтесьу чотири групи таперейдіть
за QR­кодом. Прослухайте інформацію
про «їжаки», карту України, форсування
Дніпра, скульптуру «Батьківщина­мати».
Розкажіть про це класу.

?

Скульптура «Батьківщина­мати»
в Національному музеї історії України у Другій світовій війні
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Як вшановуютьпам’ятьжертвГолодомору?

2.З’єднайтепари.

22 січня День Незалежності України

24 серпня Вшанування пам’яті жертв
Голодомору

Четверта субота
листопада День Соборності України

3.Задопомогоюстрічкичасунас. 22обчисліть,скільки
роківминулопіслязакінченняДругоїсвітовоївійни.

4.Учні4­А класута двоєдорослихвирушилидоНаціо­
нальногомузеюісторіїУкраїниу Другійсвітовійвійні.
Квитокдля учня коштує10 грн, а для дорослого—
на30 грндорожче.
• Скількигривенькоштуєквитокдлядорослого?
• Скільки треба заплатитиза квитки, якщо у класі
27дітейі з нимидвоєдорослих?

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можурозповісти,щовідбувалосяв Україні
у 1932–1933роках.☆☆☆
Я знаюпоходженняДняСоборностіУкраїни.
☆☆☆
Я вмію перевіряти достовірність інформації.
☆☆☆
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26.12.1991 р.24.08.1991 р.

15.01.1992 р.01.12.1991 р.

Україна—
незалежнадержава

• СУВЕРЕНІТЕТ• АНЕКСІЯ
• ЄВРОПЕЙСЬКИЙСОЮЗ
• РЕВОЛЮЦІЯГІДНОСТІ

Цього тижня ви:
• ознайомитеся з історією незалежної України;
• дізнаєтеся,що записано в Конституції України;
• побуваєте в ролі волонтерів і виготовите подарунки
для захисників України.

Аа

Прийняли Акт
проголошення
незалежності

України

Відбувся Всеукраїнський
референдум про неза­

лежність України й вибо­
ри першого президента

України

СРСРприпинив
своє існування

Затвердили
мелодію Дер­
жавного гімну

України

Леонід
Кравчук
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28.06.1996 р.28.01.1992 р.

19.02.1992 р. 06.03.2003 р.

ЯК УКРАЇНАСТАЛАНЕЗАЛЕЖНОЮ

Після 70 років існуванняСРСРопинивсяу глибокій
економічній кризі. В магазинах були великі черги по
найнеобхіднішіпродукти,одяг,книжки.Прагнучизмін,
останній керівникСРСРМихайлоГорбачоврозпочав
реформи. Однак усі спроби покращити економічну
ситуацію і зберегти державу були марними. СРСР
розпавсяна 15незалежнихдержав.
24 серпня1991рокуВерховнаРадаУРСРприйняла

Акт проголошеннянезалежностіУкраїни.

• Розгляньте стрічку часу й назвіть дати прийняття
Акта проголошення незалежності України та зат­
вердження її державних символів.

• Перейдіть за QR­кодом, завантажте й
роздрукуйте інформацію про прези­
дентів України. Зробіть стрічку часу.

?

Затвердили Дер­
жавний прапор

України

Затвердили
Державний
герб України

Прийняли
Конституцію

України

Затвердили слова
Державного гімну

України
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КОНСТИТУЦІЯУКРАЇНИ

КонституціяУкраїни— це документ,який визначає
державнийустрій,обов’язкиорганіввлади,а такожправа,
свободи й обов’язкигромадян.Жоден закон України
не можесуперечитиКонституції.Томуїї ще називають
ОсновнимзакономУкраїни.
ТворціКонституціїподбалипро те,щобніхтоне зміг

використатисвоювладупротинароду.Дляцьогов тексті
Конституціїзаписалирізніорганивладий пояснили,які
функціївиконуєкоженіз цихорганів.

• Хтоє главою держави, гарантом державного суве­
ренітету України?

• Який державний орган відповідає за ухвалення
законів?

• Як називається орган виконавчої влади?
• Яку гілку влади представляють суди?

?

Структура центральних органів влади

Президент
України —

глава
держави

Єгарантом незалежності,
територіальної цілісності України,
додержання Конституції, прав

і свобод людини

Законодавча
влада—

Верховна Рада
України

Виконавча
влада—

Кабінет Міні­
стрів України

Судова
влада—

суди всіх рівнів

Ухвалює
закони

Забезпечує
виконання
законів

Вирішують
правові
спори
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АДМІНІСТРАТИВНИЙПОДІЛУКРАЇНИ

Після розпаду СРСР незалежна Україна постала
в межах кордонів колишньої УкраїнськоїРадянської
СоціалістичноїРеспубліки(УРСР).Нині Україна— це
держава,яка складаєтьсяз 24 областейі Автономної
РеспублікиКрим.

• Розгляньте карту та знайдіть на ній
свою область.Назвіть області, з якими
вона межує.

• Перейдіть за QR­кодом і перевірте
своє вміння читати карту.

• Перейдіть за QR­кодом, роздрукуйте
пазли та складіть із них карту України.

?

Львівська
область

Волинська
область

Рівненська
область

Житомирська
область

Хмельницька
область

Тернопільська
область

Івано­Франківська
область

Чернівецька
область

Вінницька
область

Київська
область

Чернігівська
область

Сумська
область

Полтавська
областьЧеркаська

область

Кіровоградська
область

Одеська
область

Миколаївська
область

Дніпропетровська
область

Харківська
область

Донецька
область

Запорізька
область

Херсонська
область

Автономна
РеспублікаКрим

Луганська
область

Київ

Сімферополь

Закарпатська
область

СавраньКодимаБалта
Любашівка

Ананьїв
Окни Миколаївка

Ширяєве
Захарівка

Велика
Михайлівка

Березівка
Іванівка

Доброслав
Роздільна

Біляївка

Чорноморськ
Бессарабське

СаратаАрциз

Татарбунари

Кілія
Болград

ІзмаїлРені

Білгород­
Дністровський

ОДЕСА

Подільськ
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РЕВОЛЮЦІЯГІДНОСТІ

Україна розташованав центрі Європи, і більшість
українціввважаєсебеєвропейцями.Нинікурснавступ
до Європейського Союзу закріплений у Конституції
України.Томуколи очільникдержавиВікторЯнукович
відмовився підписати документ про асоціацію з ЄС,
молоділюди(переважностуденти)вийшлина мирний
мітинг. Їх жорстоко розігнали правоохоронці. Після
цього в Україні розпочалися масові протести, які
назвалиРеволюцієюгідності.Скориставшисьскладною
ситуацією,РосіяпідступноанексувалаКримі розв’язала
війнуна сходіУкраїни.

Віктор Янукович
не підписав Угоду
про асоціацію

з ЄС

Жорстокий розгін
мітингувальників

на майдані
Незалежності

Найбільш масо­
ві мітинги Рево­
люції гідності

29.11.2013 30.11.2013 01.12.2013—
08.12.2013

Перейдіть за QR­кодом і роздрукуйте
інформацію про Європейський Союз.
Створіть про це стрічку часу.

?

Анексія
Криму

Російською
Федерацією

20.02.2014—
18.03.2014
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Повно­
масштабне
вторгнення
РФв Україну

24.02.2022— ...

ПОВНОМАСШТАБНЕ
ВТОРГНЕННЯРФ

Тривалийчасросіянинакопичувалисилий 24лютого
2022року атакувалиУкраїнуз півночі,сходута півдня.
Ворог сподівався, що Україна капітулює під таким
натискомза декілька днів. Натомістьцей підступний
нападлишещебільшезгуртувавукраїнців.
ЗбройнісилиУкраїнищоднязахищаютьі відвойовують

наші території, обороняють населення на землі й у
небі. Рятувальні, комунальні та енергетичні служби
підтримуютьжиттєдіяльністькраїни,забезпечуютьлюдей
тепломі енергією.

Угода про асоціацію
між Україною та ЄС

Антитерористична
операція (АТО),

з 30.04.2018—операція
Об’єднаних сил (ООС)

16.09.2014
14.04.2014—
24.02.2022

Перейдіть за QR­кодом і подивіться се­
рію мультфільмів «Добро завжди пере­
магає зло».

?
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ВОЛОНТЕРСЬКИЙРУХ

Після анексії Криму в перших лавах захисників
Українисталидобровольціта волонтери.Добровольчі
батальйонипосилилинебоєздатнунатойчасукраїнську
армію. Волонтеридопомагализахисникам,зокрема
одягомі харчами.
Одним із яскравих прикладів волонтерськогоруху

став медичнийбатальйон«Госпітальєри».У 2014році
його заснувала18­річнаЯна Зінкевич.«Госпітальєри»
врятувалижиттятисячнашихвоїнів.
У 2015році Яна Зінкевичпотрапилав автомобільну

аварію.Але навітьу колісномукріслі вонадемонструє
незламнусилудуху.У 2023році її включилидо списку
найвпливовіших людей світу за версією журналу
TIME100Next—тих,хто змінюєнашемайбутнє.

ЯнаЗінкевич

Волонтерами та волонтерками можуть бути не лише
дорослі, а й діти. Вони готують смаколики, пишуть
листи, майструють обереги. Об’єднайтесь у пари.
Підберіть матеріали й виготовте подарунок для во­
їнів за власним задумом.

?
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Пояснітьна прикладах,щоозначаєбутигромадяни­
номабогромадянкоюУкраїни.

2.Установітьвідповідність.

Леонід Кравчук засновниця медичного
батальйону «Госпітальєри»

ЯнаЗінкевич президент незалежної України

3.Назвітьподіїу правильномупорядку.

Війна
на сході
України

Затвердження
Державного

прапора України

Революція
гідності

Ухвалення
Конституції
України

Прийняття Акта
проголошення неза­
лежності України

Повномасштаб­
не вторгнення
РФв Україну

4.Оберітьістиннетвердження.
• Революція гідності відбулася через відмову
президентапідписатиУгодупроасоціаціюз ЄС.

• Революція гідності відбулася через підписання
президентомУгодипроасоціаціюУкраїниз ЄС.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можу розповістипро деякі події, що відбувалися
в Україніу ХХ столітті.☆☆☆
Я можу розказати,як деякі події та визначніособи
вплинулина сучасність.☆☆☆
Я знаю, коли святкуютьДеньНезалежностіУкраїни
таДеньКонституціїУкраїни.☆☆☆
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Досліджуємо
свій край

• МІСЦЕВЕСАМОВРЯДУВАННЯ
• ДРЕВЛЯНИ• 3D­МАКЕТ• БЮДЖЕТ

Аа

Цього тижня ви:
• дослідите історію вашого краю і територіальний
устрій вашого регіону;

• обговорите функції місцевого самоврядування;
• учитиметеся розв’язувати проблеми своєїгромади;
• шукатимете скарби за допомогою плану місцевості;
• створите 3D­макет населеного пункту.
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ІСТОРІЯМОГОКРАЮ

ІсторіяУкраїни,її місті сілсягаєглибинивіків.Чимало
подій відбувалосяна нашій землі: війни, голодомори,
революції.РозгляньтестрічкучасупромістоКоростень,
якеза часівКиївськоїРусібулостолицеюдревлян.

• Обчисліть, скільки зараз років Коростеню.
• Розпитайте людей старшого віку про події, які
вони пам’ятають (як змінювалися назви вашого
населеного пункту, вулиць).

• При нагоді відвідайте краєзнавчий музей і дослі­
діть традиційні ремеславашого краю.

• Об’єднайтесь у групи та створіть презентацію
про історичні й культурні події вашого краю.

?

705 р. 945 р. 946 р. 1902 р. 1918 р. 2008 р.

Заснування
міста

Іскоростень
(Іскорость)

Княгиня
Ольга спалила
Іскоростень,
помстившись
древлянам
за вбивство

свого чоловіка

У місті почали
проводити Між­
народний фести­
валь дерунів

Під час повторно­
го збору данини
древляни вбили

князя Ігоря

Місто
перейменували
на Коростень

На засіданні
Центральної

РадиУНРзатвер­
дили герб УНР
(тризуб Святого
Володимира)
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АДМІНІСТРАТИВНИЙ
УСТРІЙРЕГІОНІВ

Кожна область в Україні поділяється на райони.
Дорайоніввходятьміські,селищніта сільськіоб’єднані
територіальні громади (ОТГ). Великі міста поділені
наміськірайони.
Найчастіше назва обласного центру збігається з

назвою області.Хочає винятки.Наприклад,обласний
центрЗакарпатськоїобласті—містоУжгород.

• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправу за допомогою малюнка.

• Дослідіть, назви яких областейне збіга­
ються з назвами їхніх обласних центрів.

• Якемісто є обласним центром вашої області?
* Поміркуйте, навіщо потрібен адміністративний
поділ держави.

?

Адміністративно­територіальний устрій
Закарпатської області (липень 2020року)

Тячів
Рахів

ХустБерегове

Мукачево

Ужгородський
район

Мукачівськийрайон

Берегівськийрайон

Ужгород

Хустськийрайон

Тячівськийрайон

Рахівський
район
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П’ЯТЬФАКТІВ
ПРОМІСЦЕВЕСАМОВРЯДУВАННЯ

Прочитайте п’ять фактів про місцеве самоврядуван­
ня. Обговоріть:
• Що таке місцеве самоврядування?
• Нащо витрачає кошти місцева влада?
• Хтоє керівником міста?
• Хтойого обирає?
Перейдіть за QR­кодом і перевірте свої
знання про місцеве самоврядування.

?

Місцеве самоврядування —це право жителів міста чи села
самостійно розв’язувати проблеми свого населеного пунк­
ту в межах Конституції та законів України.

Органи місцевого самоврядування формують бюджет
громади за рахунок податків місцевих підприємств і
мешканців.

Ці кошти використовують на будівництво та ремонт
доріг, освітлення вулиць, ремонт шкіл і дитячих садків,
систем водопостачання тощо.

Керівником міста є мер, а села — сільський
голова. Їх обирають члени громади.

1

2

3

4

5

Для здійснення місцевого самоврядування жи­
телі обирають представників громади до міс­
цевих рад.
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ДОЛУЧАЄМОСЯДОПЕРЕТВОРЕНЬ

Щоброзв’язатипроблемисвого населеногопункту,
жителіможутьсаміпропонуватирізні ідеї та втілювати
їх. Розгляньте на малюнку кроки, необхідні для
здійсненнятакогопроєкту.

Кожен хоче жити в чистому й безпечному місці. Тому
навіть діти можуть долучатися до корисних справ.
• Оберіть актуальне для своєї школи або громади
завдання (прибрати парк, територію школи, по­
дбати про бездомних тварин тощо).

• Розробіть і виконайте проєкт згідно з планом.

?

Як реалізувати проєкт

1 2 3

45

!

Єпроблема Що ми хочемо Що треба зробити

Діємо Шукаємо ресурси

Немає простору
для спорту та ігор

Реконструювати
наш стадіон

Скласти план дій
(що кожен може зробити,
що для цього потрібно)

Обчислити вартість ро­
біт, написати прохання

до місцевої ради
або знайти спонсорів

Реалізувати проєкт
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ОРІЄНТУВАННЯНАМІСЦЕВОСТІ

План—цезображенняневеликоїділянкимісцевості,
зокрематериторіїсела, містечка.На плані показують
вид зверху,а для об’єктівмісцевостівикористовують
умовні позначення. Наприклад, будівлі позначають
прямокутниками,а плодовийсад—кружечками.

• Опишіть, що розташоване на місцевості, зображе­
ній на малюнку.

• Розкажіть, як можна дістатисядо скарбу від школи,
озера, мосту.

• Об’єднайтесь у групи. Заховайте ваш скарб
у будь­якому місці та позначте його на плані.
Використайте необхідні умовні позначення.

• Обміняйтеся планами та віднайдіть скарби.
• Обговоріть, чи важко булошукати скарби за допо­
могою плану місцевості.

?

Шк.

Шк.

Скарб

УМОВНІПОЗНАЧЕННЯ

оз. Лісове

р.
Довга

р.
Довга

Чагарники,
луки

Річка

Плодовий
сад

Дорога

Озеро

Міст

Будівлі

Школа
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СТВОРЮЄМО3D­МАКЕТ

Ще одним способом зображення місцевості є
3D­макет.Цезменшенакопіябудівліабоцілогоміста.
Об’єднайтесьу групи,уявітьсебев роліархітекторів

і разомстворіть3D­макетвашогонаселеногопункту,
якимви хочетебачитийогов майбутньому.
Вамзнадобляться:
• розгорткибудинків;
• кольоровийпапір,картон;
• пластилін,LEGO;
• олівці,фломастери,ножиці,клей.

1
2

3

4
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Назвітьнайбільшуадміністративнуодиницю.

ОТГ Область Район

2.Оберітьобласть,обласнимцентромякоїє Луцьк.

Луганська Волинська Львівська

3.Якеумовнепозначенняплодовогосаду?

А. Б. В. Г.

4.Розгляньтеплан місцевості й обговоріть, у якому
напрямкутребарухатися,щобпотрапити:

Шк.

ЦЕНТР

БІБЛІОТЕКА

ПАРК

ЛІКАРНЯ

ОЗЕРО

ШКОЛА

Пн

Пд

Зх Сх

оз. Лісове

вул.ТАРАСАШЕВЧЕНКА

вул.ТАРАСАШЕВЧЕНКА

вул.М.ГРУШЕВСЬКОГО

вул.КИЇВСЬКА

вул.

ПАРКОВА

вул.ЛЕСІУКРАЇНКИ

вул.
ЛІСОВА

вул.
ЗЕЛЕНА

• від озерадолікарні;
• від паркудоцентруміста;
• відлікарнідобібліотеки.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Яможуназватиобласнийцентрі районисвоєї
області.☆☆☆
Я знаюісторіюрідногокраю.☆☆☆
Я розпізнаюоб’єктина плані.☆☆☆
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Досліджуємоправа
таобов’язкидітей

• ООН• КОНВЕНЦІЯ• ДЕКЛАРАЦІЯ
• ПРАВАДІТЕЙ• ОБОВ’ЯЗКИ• БУЛІНГАа

Цього тижня ви:
• обговорите права та обов’язки дітей;
• виготовите плакати про ваші права та обов’язки;
• висловите своє ставлення до поведінки казкових
персонажів, які порушують права дітей;

• учитиметеся розпізнавати ознаки булінгу;
• поміркуєте, до кого можна звернутися щодо захисту
від булінгу.

1924 р. 1948 р.

1950 р.1945 р.

Прийнято
Женевську декларацію

прав дитини

ООНприйняла
Загальну

декларацію
прав людини

Створено
Організацію
Об’єднаних
Націй (ООН)

Ухвалено
Європейську

конвенцію з прав
людини
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1959 р. 1991 р.

1989 р.

ІСТОРІЯПРАВДІТЕЙ

До серединиминулогостоліттяне було законів,які
оберігалижиттядітей.У багатьохкраїнахїх залучали
до важкої праці, чимало дітей не мали змоги ходити
до школи.Під час прийняттярішеньстосовнодітейна
їхнюдумкуне зважали.
У 1924 році було ухвалено перший документ,

присвяченийправамдитини,—Женевськудекларацію
правдитини.А через65роківООНприйнялаКонвенцію
проправадитини,в якійвизначенообов’язкикраїнщодо
захиступравдітей.

Подивіться мультфільмпро права дітей.
Обговоріть:
• У чому різниця між декларацією і
конвенцією?

• Що прийняли раніше: Конвенцію чи Декларацію
прав дитини?

• Які права мають діти?
• Чому важливо захищати права дитини?

?

ООНприйняла
Декларацію прав

дитини

Україна зобов’язалася
виконувати Конвенцію
ООНпро права дитини

ООНзатвердила
Конвенцію

про права дитини
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• Пригадайте казки «Попелюшка», «Гидке каченя»,
«Семерокозенят».

• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправу, щоб дізнатися про порушення
прав дітей у цих казках.

• Висловіть своє ставлення до поведінки казкових
персонажів, які порушують права дітей.

ПРАВАДІТЕЙ

Права дітей — це умови, які потрібні їм, щоб
повноцінножитий дорослішати.Коженмає знатисвої
права.Алеважливопам’ятати,щовашіправанеповинні
порушуватиправаіншихлюдей.

?

ДІТИМАЮТЬПРАВОНА:

ЖИТТЯ
ІРОЗВИТОК

ВІДПОЧИНОК
ІДОЗВІЛЛЯ

ВІЛЬНЕ
СПІЛКУВАННЯ

ІМ’Я
ІГРОМАДЯНСТВО

ПОВНОЦІННЕ
ХАРЧУВАННЯ

МЕДИЧНУ
ДОПОМОГУ

ЛЮБОВ
ІПІКЛУВАННЯ

ОСВІТУ

ВЛАСНУ
ДУМКУ

ЗАХИСТ
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ОБОВ’ЯЗКИДІТЕЙ

Окрімправдітимаютьобов’язки.Цете,щовонизобо­
в’язанівиконувати.Наприклад,кожнадитинамаєправо
на освіту.Водночасдіти зобов’язанінавчатися.Отже,
навчання—цеправой обов’язоккожноїдитини.
Розгляньтемалюнки й назвіть, які ще обов’язки є

у дітей.

Перейдіть заQR­кодомі виконайте впра­
ву про права та обов’язки дітей.
Об’єднайтесь у дві групи та виготовте
плакати:
• група 1 —«Правата обов’язки дітей у родині»;
• група 2 —«Правата обов’язки учнів у школі».

?

Немаєправ без обов’язків.

Поважати
права інших

Слухатися
батьків

Дотримуватися
правил поведінки

Дбати про своє
здоров’я

Берегти
природу

Берегти
чуже майно
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ЦВЯХИ
Східнапритча

Живсобі сварливийхлопчик.Якосьбатькодавйому
торбинкуз цвяхамитанаказавзабиватицвяху садовий
парканщоразу,яквін із кимосьпосвариться.Першогож
дня хлопчик забив аж 37 цвяхів.Протягомнаступних
тижніввін намагавсястримуватись,і кількістьзабитих
цвяхівщоднязменшувалася.Наставдень,колихлопчик
зрозумів,щолегшестримуватися,ніж забиватицвяхи.
Одногоднявінне забиву парканжодногоцвяха.Тоді

батьконаказавйомувитягатипоодномуцвяхуз огорожі
щодня,коливін ні з кимне посвариться.
Минав час. Нарешті хлопчик витягнув із паркану

останнійцвях.І батькосказавйому:
— Синку,останнімчасомти добре

поводився. Та поглянь на ці дірки.
Паркан уже ніколи не буде таким,
як раніше. Так і в житті. Коли ти з
кимось сваришся і своїми словами
робишйому боляче, ти ранишсвого
співрозмовника.Душевнірани такі ж
болючі,як і тілесні,тагоятьсянабагато
довше. І хоч би скільки ти потім
вибачався,ранане зникнебезслідно.

Обговоріть, який висновок можна зробити з притчі.
Як ви розумієте наведені нижче прислів’я?
• Як гукнеш, так і відгукнеться.
• Дружба — це дорогоцінний камінь, який важко
знайти, аледуже легко втратити.

Якможна захистити друга, якщо його хтось ображає?

?
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ЩОТАКЕБУЛІНГ

Можливо, ви знаєте дітей, яким подобається
сваритисяз усіма,демонструватисвоюперевагу.
Вони обираютькогось слабшогой починаютьйого

постійно кривдити: дражнити, розпускати плітки чи
навітьштовхати,бити,псуватийого особистіречі.Все
це — ознакибулінгу (цькування),який є небезпечним
длявсіхйогоучасників.

Подивіться відео про булінг.Обговоріть:
• Хтоможе стати жертвою булінгу?
• Якможна впоратися з булінгом?

Перейдіть за другим QR­кодом і потре­
нуйтеся розпізнавати ситуації булінгу за
допомогою рухомих картинок.

?

Ознаки булінгу

ШКОЛА

ОБРАЖАТИ ГЛУЗУВАТИ,
ЦЬКУВАТИ

НЕПРИЙМАТИ
УГРУ

ПСУВАТИ
ОСОБИСТІРЕЧІ

ЗАЛЯКУВАТИ,
ШАНТАЖУВАТИ

ПОШИРЮВАТИ
ПЛІТКИ

«ДРУЖИТИ»
ПРОТИКОГОСЬ

БИТИСЯ,
ШТОВХАТИСЯ
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ЯК БОРОТИСЯЗ БУЛІНГОМ

Якщо ви стали жертвою або свідком цькування,
ніколине терпітьцього! Розкажітьпро все дорослим,
яким довіряєте:батькамчи іншимродичам,учителю,
шкільномупсихологу.Такожможетезателефонувати
за номером дитячої лінії довіри. Там працюють
доброзичливі люди. Вони уважно вислухають вас і
дадутьслушнупораду.
Прочитайтедеякі поради,які допоможутьзахистити

себечи іншихжертвбулінгу.

• Самостійно або разом із друзями зателефонуйте
на гарячу лінію для дітей та молоді: 116­111.Наз­
віться і розпитайте консультанта, в яких ситуаціях
ви можете звертатися за цим телефоном.

• Вправа «Рука допомоги». Напишіть імена п’ятьох
людей, яким довіряєте й до яких можете звернути­
ся, стикнувшись із булінгом.

?

Дзвінки на гарячу лінію
для дітей та молоді безкоштовні.

Погляньтена кривдника
і витягніть руку вперед

Твердоскажіть: «Зупинися!
Даймені спокій!»

Поговоріть про те,що
сталося,з дорослими,

яким довіряєте

Перейдіть у людне
місце
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.ЯкийдокументприйнялаООНдлязахиступравдітей?
2.Установітьвідповідністьміжправамитаобов’язками.

Право на освіту Вживати
корисні продукти

Дбати
про своє здоров’я

Право на повноцінне
харчування

Право на медичну
допомогу

Сумлінно навчатися

3.У якихситуаціяхє ознакибулінгу?

Артем добре відповів на уро­
ці. Василь вкотре сказав:
«Молодець,вискочко!»

Хтосьнамалював смішний портрет Дарини й повісив його
на видноті. Усі сміються, та їй це дуже неприємно.

Аліна кумедно танцювала,
щоб розсмішити друзів.

Усімбуло весело.

4.Оберітьтвердження,якеє судженням.
• Дітимаютьправата обов’язки.
• Дитинство—ценайпрекраснішапорав житті.

5.Напишітьесенатему«Чомувсідітимаютьрівніправа».
6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Яможуназватиправата обов’язкидітей.☆☆☆
Я здатний/ здатнапротидіятипроявамнеповагита
приниження.☆☆☆
Я знаю, як захиститисебе чи інших жертв булінгу.
☆☆☆
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬ
ДОРОЗДІЛУ«СВІТЛЮДЕЙ»

1. Оберітьпослуги,які надаємісцевавлада.

Освітлення вулиць

Прибирання снігу
на дорогах

Перукарські послуги

Прибирання квартир

Ремонт доріг

Ремонт годинників

2. Установіть відповідність між органами влади та
їхнімифункціями.

Верховна РадаУкраїни

Кабінет Міністрів України

Судивсіх рівнів

Вирішення правових спорів

Ухвалення законів

Забезпечення
виконання законів

3. Визначте,які твердженняхибні,а які— істинні.
• СкіфськупекторальзнайшовВікентійХвойка.
• Трипільськакультура(5 тис.роківдо н. е.) існувала
раніше,ніжСтародавнійЄгипет(3тис.роківдон.е.).

• Стоянка—цепоселенняпервіснихлюдей.
4. Уставтепропущеніслова(центральної,місцевої).
Органи ... влади забезпечують ухвалення та
виконаннязаконів,вирішенняправовихспорів.
Органи ... влади забезпечують ремонт доріг,
благоустрійнаселеногопункту,медичнудопомогу.
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5.Учні 4­Б класу вирушилидо Музею «Становлення
українськоїнації».Квиток для учня коштує160 грн,
а длядорослого—на60 грнбільше.
• Скількигривенькоштуєквитокдлядорослого?
• Скільки треба заплатитиза квитки, якщо у класі
10дітейі з нимитроєдорослих?

6. Оберітьумовніпозначенняводнихоб’єктів.

А. Б. В. Г.

7. Розгляньтеплан місцевості й обговоріть,у якому
напрямкутребарухатися,щобпотрапити:
• від будинкуІннидоозера;
• від будинкуМаксимадолікарні;
• від озерадопарку;
• від центрумістадоозера;
• відлікарнідобібліотеки;
• відшколидоозера.

ЦЕНТР ПАРК

БУДИНОКІННИ

вул.М.ГРУШЕВСЬКОГО

вул. КИЇВСЬКА

вул.

ПАРКОВА

вул. ЛЕСІУКРАЇНКИ

вул.
ЛІСОВА

ОЗЕРО

оз. Лісове

вул.ТАРАСАШЕВЧЕНКА

вул.ТАРАСАШЕВЧЕНКА

вул.
ЗЕЛЕНАШк.

ШКОЛА
БУДИНОК
МАКСИМА

БІБЛІОТЕКА

ЛІКАРНЯ

Пн

Пд

Зх Сх
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8. Визначте, що є правами дітей, а що — їхніми
обов’язками:всідітимаютьходитидошколи;всідіти
маютьправо на медичнудопомогу;всі діти мають
охоронятиприроду;всі діти мають право на ім’я і
громадянство;всі дітимаютьповажатиіншихдітей;
усі діти маютьстежитиза своїм здоров’ям;усі діти
маютьправона освіту.

9.Оберітьприкладидій,які можутьсвідчитипробулінг.

Постійно штовхати
або бити однокласника

Регулярно
поширювати плітки

Навмисно псувати особи­
сті речі якоїсь дитини

Підказати, що куртка
забруднилася

10.Оцінітьсебе.
Ці завданнябулидлявас:
• дужелегкими;
• легкими;
• складними;
• дужескладними;
• не знаю.

11.Оберітьнашкалінастроюсмайлик,якийвідображає
вашіпочуття.

0 108 97654321
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Людинатаїїздоров’я
У цьому розділі ми дослідимо:

як розвивається
дитина

до народження

що впливає
на здоров’я

як визначати
й контролювати

масу тіла

якими
бувають звички

як формуються
харчові звички

як реклама
впливає

на здоров’я
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Прожиттяі здоров’я

• ЗДОРОВ’Я• ГІГІЄНА
• ПАСТЕРИЗАЦІЯ• АНТИБІОТИК
• ІМУНІТЕТ• ЩЕПЛЕННЯ
• АНТИТІЛА• ЕПІДЕМІЯ

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся історію охорони здоров’я;
• з’ясуєте,як можна зберегти та зміцнити здоров’я;
• потренуєтесярозпізнавати емоції;
• обговорите чинники, які впливають на здоров’я.

Аа

Історія появи зубної щітки

Жувальнапаличка
з деревини
(Єгипет)

3500 р. до н.е.

Бамбукова зубна
щітка зі щетини

сибірського кабана
(Китай)

1498 р.

Зубнащітка
з кінської або

коров’ячої шерсті
(Англія)

1780 р.
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ІСТОРІЯОХОРОНИЗДОРОВ’Я
У СтародавнійГреціїфілософивизначализдоров’я

якрівновагудуховноготатілесногоблагополуччя.Вони
досліджувалилюдськийорганізм,училисялікуватиріз­
ні захворюванняі шукалиспособизміцненняздоров’я.
За давньогрецькимиміфами,донькоюбога лікуван­

ня АсклепіябулаГігієя— богинячистотита здоров’я.
На її честьназвалигігієну— наукупро те, як берегти
здоров’я.Однієюзі складовихгігієниє доглядза порож­
ниноюрота.

• Розгляньте стрічку часу й обчисліть,
скільки років тому створили першу
електричну зубну щітку.

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про догляд за порожниною рота.

• Перейдіть за QR­кодом і встановіть
правильну послідовність чищення
зубів.

?

Перша зубна
паста в тюбику

1892 р.

Електрична
зубна щітка
(Швейцарія)

1954 р.

«Розумна»зубна
щітка, під’єднана
до смартфона
(Франція)

2014 р.
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ІСТОРІЯМЕДИЦИНИ

У перекладі з латини слово «медицина»означає
лікувальнемистецтво.У давні часи хворих лікували
рослинамита іншимиприроднимиречовинами.Згодом
людидедалібільшедізнавалисяпробудовулюдського
тіла,причинихвороб,створювалиновійефективнішіліки.

Розгляньтестрічку часу.Обговоріть:
• Кого називають батьком сучасної медицини?
• Хтозапропонував метод пастеризації?
• Хто вважається засновником стерилізації в хірур­
гії? Яким змінам це сприяло?

Подивіться відео про ЕдвардаДженнера.
Обговоріть, як у нього виникла ідея про
вакцину від віспи. Кому він зробив перше
щеплення?

?

Давньогрець­
кий лікар
Гіппократ
відокремив
медицину
від релігії та
виділив її в
окрему науку

Авіценна —
перський
лікар, поет,

філософ.Його
називають
батьком
сучасної
медицини

Англійський
лікар Едвард
Дженнер роз­
робив першу
у світі вак­
цину проти

віспи

Американ­
ський стома­
толог і хірург
Вільям Мортон
уперше успіш­
но використав
знеболювання

бл. 460–370р.
до н. е.

980–1037 1749–1823 1819–1868
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МЕДИЦИНАІ ТЕХНІЧНИЙПРОГРЕС

Із розвиткомтехнікилікарі отримувалинові й більш
досконалі інструменти, а лікування хвороб ставало
простішим і менш ризикованим. Деякі винаходи
(стерилізація,пастеризація,знеболювання)сприяли
зниженнюсмертності.

Подивіться відео про внесок україн­
ських науковців у розвиток медицини.
Обговоріть:
• Хтостворив перший у світі протез сер­
цевого клапана?

• Який хірург уперше у світі зробив операцію з пере­
садки органа?

Перейдіть за QR­кодом і роздрукуйте інформацію.
Створіть свою стрічку часу про історію медицини.

?

Луї Пастер—
французький
мікробіолог,

хімік.
Засновник
методу

пастеризації

Англійський
хірург і

професор
ДжозефЛістер.
Засновник
стерилізації
в хірургії

Британський
бактеріолог
Александер
Флемінг
виділив

перший у світі
антибіотик —
пеніцилін

Український
хірург

Юрій Вороний
зробив пер­
шу операцію
з пересадки
органа від лю­
дини людині

1822–1895 1827–1912 1881–1955 1895–1961



60

ІСТОРІЯБОРОТЬБИЗ ЕПІДЕМІЯМИ

УсереднівікиЄвропапотерпалавідепідемійтакихін­
фекційниххвороб,якчума,віспа,холера.Епідеміїшвид­
копоширювалися,віднихгинулобагатолюдей.Усезмі­
нилося,колинауковціствориливакцинивідцихінфекцій.
Післящеплення(введеннявакцини)в організмілю­

дини виробляютьсяантитіла— зброя імунітетупроти
збудниківзахворювання.Завдякищепленнямлюдине
хворіютьабоможутьперехворітив легкійформі.
Першувакцинувід холерита чуми винайшовукраї­

нецьВолодимирХавкін.Іншийнауковець— ІлляМеч­
ников— за досягненняу вивченні імунітетуотримав
найпрестижнішунагороду—Нобелівськупремію.

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про Володимира Хавкіна. Обго­
воріть, чи змінилися ваші уявлення
про необхідність щеплення і як саме.

• Подивіться відео про Іллю Мечникова
та поділіться своїми враженнями.

?

Володимир Хавкін
(1860–1930)

ІлляМечников
(1845–1916)
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ЦІННІСТЬЖИТТЯІ ЗДОРОВ’Я

Життя — найбільша цінність для людини. Міцне
здоров’яє запорукоюдовгого й активного життя. На
відмінувід матеріальнихцінностей,здоров’яне можна
купити. Люди отримуютьздоров’явід народження,а
надалімаютьберегтита зміцнюватийого.

Перейдіть за QR­кодомі подивіться відео,
як дбати про своє здоров’я.
Завантажте за QR­кодомшаблони яблук,
роздрукуйте й запишіть на них, як ви
можете берегти та зміцнювати своє здо­
ров’я. Прикріпіть їх на малюнок дерева.
Як ви розумієте наведені нижче прислів’я?
• Здоровий злидар щасливіший від багача.
• Здоров’я— найдорожчий скарб.
• Здоров’я за гроші не купиш.
• Бережи одяг, поки новий, а здоров’я — поки
молодий.

• Здоров’я за гроші не купиш, та розплачуватися
ним можна скільки завгодно.

?

Правиль­
но харчу­
ватися

Дбати про
гігієну

Обмежити
час у

гаджетах

Більше
рухатися

Усміхатися
друзям

Гуляти
на свіжому
повітрі
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• Перейдіть за QR­кодом і потренуйтеся
розпізнавати емоції на емотиконах.

• Обговоріть, як позитивні емоції впли­
вають на життя людини.

* Поясніть особливе значення для людини мораль­
ного й духовного здоров’я.

?

СКЛАДОВІЗДОРОВ’Я

Ранішездоровимвважаликожного,хтонепочувався
хворимі немавзовнішніхознакнездужання.У 1948році
Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ)
проголосила,що здоров’я— це не лише відсутність
хвороб чи фізичних вад, а повне фізичне, психічне,
соціальнеі духовнеблагополуччя.Відтодіпочалибрати
до уваги різні складові здоров’я:фізичну,соціальну,
психічну,моральнута духовну.

Фізичне здоров’я:
• правильно

харчуватися;
• активно рухатися;
• дбати про чистоту

тіла;
• загартовуватися.

Соціальне здоров’я:
• ладнати з людьми;
• обирати хороших

друзів;
• поводитися ввічливо

і доброзичливо;
• мирно залагоджувати

конфлікти.

Психічне здоров’я:
• здобувати знання;
• приймати зважені

рішення;
• контролювати

емоції;
• ставити цілі

й досягати їх.

Моральне
і духовне здоров’я:

• діяти з користю длясебе
та інших;

• стійко переносити
складні життєві
обставини.
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК
СКЛАДОВИХЗДОРОВ’Я

Усі складові здоров’я важливі, адже вони тісно
пов’язаніміжсобою.Уявітьстілець,якийміцностоїтьна
чотирьохніжках.Якщооднуніжкустільцявкоротити,він
почнехитатися.А коливоназламається,стілецьупаде,
й на ньомувженеможнабудесидіти.
Такі здоров’я.Кожнайого складовавпливаєна інші

та на самопочуттязагалом.Томупотрібнодбатипро
всі йогоскладові.ПрочитайтерозповідьпроАндрійкай
дайтевідповідіна запитання.

• Про яку складову здоров’я забув хлопчик?
• До чого це може призвести?
• Що ви можете йому порадити?
• Напишіть, як ви дбаєте про кожну складову свого
здоров’я. Об’єднайтесьу пари й обговоріть, що ви
робите добре, а що варто покращити.

?

Андрійко — справжня зна­
хідка для друзів: із ним ніко­
ли не буває нудно, на нього
завжди можна покластися і
попросити про допомогу. На­
вчається хлопчик добре, та
на уроках фізкультури в ньо­
го чимало проблем: то нога
болить, то голова. А на жарти
друзів він відповідає, що його
улюблений вид спорту —
лежання на дивані.
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ЩОВПЛИВАЄНА ЗДОРОВ’Я

Здоров’ялюдинизалежитьвід багатьохумов. Най­
важливішимиє спадковість,спосібжиття,стандовкілля
тамедичнеобслуговування.Розгляньтедіаграмуйобго­
воріть,яккоженізцихчинниківвпливаєназдоров’я.Який
із нихмаєнайбільшийвплив,а який—найменший?

Одні чинники впливають на здоров’я позитивно
(наприклад, фізичні вправи), інші — негативно
(зокрема зловживання солодощами та гаджетами).
Пограйте в гру «Шнурівка». Для цього об’єднайтесь
у дві групи («Плюс»і «Мінус»).
• Група «Плюс» записує чинники, які позитивно
впливають на здоров’я.

• Група «Мінус» записує чинники, які негативно
впливають на здоров’я.

Представники команд по черзі називають те, що
вони записали.
Виграє команда, яка назве найбільше чинників.

?

Стандовкілля:
• клімат і погодні
умови;

• забрудненість
води, повітря;

• соціальні
потрясіння.

Спадковість:
• будова тіла;
• схильність до деяких
захворювань.

Спосібжиття:
• рухова активність;
• харчування;
• корисні та шкідливі
звички.

Медична допомога:
• доступність
медичних
послуг;

• якість цих
послуг.
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Якемоціївпливаютьна станлюдини?

2.Установітьвідповідністьміж складовимиздоров’ята
їхнімиознаками.

Фізичне здоров’я

Соціальне здоров’я

Психічне здоров’я

Моральне
і духовне здоров’я

Інтелект,оптимізм,
раціональна поведінка

Силата енергія, висока
працездатність, міцний імунітет

Гарніманери, доброзичливість,
здорові стосунки з однолітками

Доброта, стійкість,
душевна щедрість

3.Оберітьістиннетвердження.
• Здоров’ялюдини найбільшезалежить від якості
та доступностімедичнихпослуг.

• Здоров’ялюдининайбільшезалежитьвідїї способу
життя.

4.Прочитайтерозповідьпро Аліну й визначте,про які
складовіздоров’ямаєподбатидівчинка.

Аліна добре навчається і займається плаванням. Вона вміє
ставити перед собою цілі й досягати мети. Однак Аліна
дуже сором’язлива, тому в неї майже немає друзів.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вміюрозрізнятискладовіздоров’я.☆☆☆
Язнаю,якберегтитазміцнюватиздоров’я.☆☆☆
Язнаю,якічинникивпливаютьназдоров’я.☆☆☆
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Ріст і розвиток

• ВАГІТНІСТЬ
• ВНУТРІШНЬОУТРОБНИЙРОЗВИТОК
• ІНДЕКСМАСИТІЛА

Цього тижня ви:
• розглянете основні етапи внутрішньоутробного
розвитку людини;

• порівняєте відбитки пальців;
• виготовите лепбук «Моєтіло»;
• визначите свій індексмаси тіла;
• обговорите види рухової активності.

Аа

< 1 г

1 місяць
розмір
червоної
смородини

2 місяці
розмір
вишні

3 місяці
розмір
сливи

4 місяці
розмір
груші

5 місяців
розмір

грейпфрута

2 г 13 г 60 г 300 г



67

?

РОЗВИТОКЛЮДИНИ

Коженіз нас знає свій рік і день народження.Та чи
відомовам,що до цьогодня ми вже прожилиблизько
дев’ятимісяцівв організміматері?
У дитиницейперіодназиваютьвнутрішньоутробним

розвитком,а у матері — вагітністю.Протягомцього
періодуформуютьсявсі органита частинитіладитини.

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про внутрішньоутробний роз­
виток дитини.

• Розгляньте стрічку часу на с. 66–67.
Обчисліть, у скільки разів збільшується маса тіла
дитини з п’ятого до сьомого місяця вагітності.

6 місяців
розмір
папаї

7 місяців
розмір
ананаса

8 місяців
розмір
дині

9 місяців
розмір
кавуна

700 г 1200 г 2000 г 3100 г

Життя людини розпочинається
не від народження, а в лоні матері.
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МУЗЕЙЛЮДСЬКОГОТІЛА

Людськийорганізм— складна система.У ній є те,
що спільне для всіх, і те, що робить кожну людину
унікальною.Наприклад,будоварукив усіходнакова,а
відбиткипальців—унікальні.
У Нідерландах є цікавий музей людського тіла.

В ньому можна на власні очі побачити, як б’ється
серце,працюєшлунок,циркулюєкров і народжується
нове життя. Музей оснащений звуковою системою.
Колизаходитев залу певногооргана,чути характерні
дляньогозвуки.

Подивіться відео та здійсніть віртуаль­
ну екскурсію музеєм людського тіла.По­
діліться своїми враженнями.
За допомогою фарби зробіть відбит­
ки великого пальця на аркуші паперу.
Порівняйте свої відбитки.
У парах проведіть запропоновані дослідження й за­
пишіть дані в таблицю:
• виміряйте довжину волосини;
• визначте колір очей, волосся;
• виміряйте товщину зап’ястка, довжину стопи.

?

Музей людського тіла



69

ВИГОТОВЛЯЄМОЛЕПБУК
«МОЄТІЛО»

Людськетілоскладаєтьсязі скелета,м’язів,внутріш­
ніх органів,шкіритощо.Пригадайтебудовулюдського
тіла, яку ви вивчали у 3 класі. Виготовте лепбук
«Моєтіло».
Вамзнадобляться:
• папірформатуА4;
• шаблони(перейдітьзаQR­кодом

і завантажте);
• ножиці,клей,кольоровіолівці.
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ЯК КОНТРОЛЮВАТИМАСУТІЛА

І недостатня, і надмірна вага шкодять здоров’ю.
У багатьох країнах світу є проблемазайвої ваги та
ожиріння серед дітей. Чимало хлопчиків і дівчаток
замість рухливих ігор на свіжому повітрі обирають
комп’ютерніігриабопереглядтелепередач.Якщовони
щейполюбляютьсолодощі,тошвидконабираютьзайві
кілограми.
Надлишковавага негативно впливає на розвиток

дитини,можеспричинитиплоскостопість,захворюван­
ня суглобів.Повнідіти згодомнерідкостаютьогрядни­
ми дорослими,які потерпаютьвід серцево­судинних
захворюваньі цукровогодіабету.
Щоб цього не сталося,треба змалку контролювати

масутіла.Допоможевцьомууніверсальнийпоказник—
індекс­маси­тіла,скорочено— ІМТ.

• Виміряйте свій зріст у сантиметрах і масу тіла
в кілограмах та запишіть їх.

• Щоб дізнатися свій ІМТ, скористайтеся таблицею
для своєї статі на с. 71.

• Знайдіть у таблиці свій зріст (за вертикаллю) та
масу тіла (за горизонталлю). На перетині рядка та
стовпчика знайдете свій ІМТ.

• Проаналізуйте отриманий результат за допомо­
гою порад на с. 71.

?
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Проаналізуйте результат
• Якщо відповідна клітинка блакитного кольору, маса тіла
недостатня. Ви маєте краще харчуватися і більше бувати
на свіжому повітрі.

• Якщо клітинка зеленого кольору —маса тіла в нормі.
• Якщо клітинка жовтого кольору — ви маєте кілька зайвих
кілограмів. Требабільше рухатися і зменшити споживання
жирних та солодких продуктів.

• Якщо клітинка червоного кольору — це свідчить про ожи­
ріння, яке загрожує здоров’ю. Разоміз дорослими зверніть­
ся до дієтолога, він визначить стан здоров’я і призначить
лікування.

Зріст
(см)

Маса тіла (кг)
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

125 13 16 19 22 26 29 32 35 38 42
130 12 15 18 21 24 27 30 33 36 38
135 11 14 16 19 22 25 27 30 33 36
140 10 13 15 18 20 23 26 28 31 33
145 10 12 14 17 19 21 24 26 29 31
150 9 11 13 16 18 20 22 24 27 29
155 8 10 12 15 17 19 21 23 25 27

160 8 10 12 14 16 18 20 21 23 25

165 7 9 11 13 15 17 18 20 22 24

Зріст
(см)

Маса тіла (кг)
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

125 13 16 19 22 26 29 32 35 38 42

130 12 15 18 21 24 27 30 33 36 38
135 11 14 16 19 22 25 27 30 33 36
140 10 13 15 18 20 23 26 28 31 33
145 10 12 14 17 19 21 24 26 29 31
150 9 11 13 16 18 20 22 24 27 29
155 8 10 12 15 17 19 21 23 25 27

160 8 10 12 14 16 18 20 21 23 25

165 7 9 11 13 15 17 18 20 22 24
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ПІРАМІДАРУХОВОЇАКТИВНОСТІ

Малорухливийспосібжиттяупоєднанніз неправиль­
ним харчуваннямпризводитьдо стрімкогозбільшення
маситілай ожиріння.
Запобігти негативним наслідкам малорухливого

способу життя доволі просто. Розгляньте піраміду
активностій обговоріть,які види діяльностіпотрібно
обмежити,а які— збільшити.

?
Станьтев коло й по черзі покажіть пантомімою один
із видів рухової активності (біг, прибирання оселі,
прогулянка з собакою тощо). Інші діти повторюють
цей рух і відгадують, що ви показали.

Обмежуйте

Грайтедосхочу

Обирайте рух
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ
1.Як називаєтьсяперіод,колижінка виношуєдитину?
Скількимісяціввін триває?

2.З’єднайтечастиниречень.
Скелет

М’язи

Серце

качає кров

підтримує тіло та надає йому
сталоїформи

забезпечують рух кісток

3.Діти вимірялисвій зріст і масу та записалидані в
таблицю. Розгляньтетаблицю і дайте відповіді на
запитання.

Зріст (см) Маса (кг)
Діана 130 25
Микита 135 35
Христина 140 40

• У когомасатілав нормі?
• Хтоз дітеймаєнедостатнюмасутіла?
• Обчисліть,скількикілограмівпотрібнонабратицій
дитині,щобїї масатілабулав нормі.

4.Оберітьвидидіяльності,які вартообмежити.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я знаюдеякі органилюдськоготіла та їхнє призна­
чення.☆☆☆
Я вміювизначатиіндексмаситіла.☆☆☆
Я знаю, які види діяльності потрібно обмежити,
а які— збільшити.☆☆☆
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Здоровехарчування

• БІЛКИ • ЖИРИ• ВУГЛЕВОДИ
• ВІТАМІНИ• МІНЕРАЛЬНІРЕЧОВИНИ

Цього тижня ви:
• проаналізуєте продукти, які: слід уживати щодня,
зрідка, не вживати взагалі;

• обговорите казку про поживні речовини;
• дізнаєтеся про групи продуктів;
• влаштуєтеу класі фестивальнаціональної кухні.

Аа
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ХАРЧУВАННЯІ ЗДОРОВ’Я

Харчовізвички й уподобанняформуютьсяз дитин­
ва. Ті, хто звик харчуватисясвіжими натуральними
продуктами,зазвичаймають кращу статуру,самопо­
чуття і здоров’я,ніж ті, хто харчуєтьсясолодощамита
швидкоюїжею.

Розгляньте малюнок і назвіть зображені на ньому
продукти. Запишіть їх на дошці. Проаналізуйте:
• Які з цих продуктів слід уживати щодня?
• Які можна куштувати зрідка та в обмеженій
кількості?

• Які продукти варто вилучити з раціону?
Пригадайте, що такешвидка їжа, і назвіть її небезпе­
ки (маловітамінів, забагато цукру, солі…).
Пригадайте свою улюблену страву національної
кухні та проаналізуйте її користь.
Разом із дорослими приготуйте цю страву, гар­
но оформте її. Сервіруйте стіл і влаштуйте у класі
фестивальнаціональної кухні.

?
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КАЗКАПРОПОЖИВНІРЕЧОВИНИ

ЗустрілисяБілок, Жирок, Вуглеводик,Вітамінчик і
Мінеральчик та й засперечалися, хто з них най­
важливіший.
— Ми найважливіші,— сказав Білок. — М’язи та

внутрішні органи людини складаютьсяпереважно з
білків.Миособливоважливідлядітей,бовониростуть.
— Ні, ми найважливіші,— заперечивВуглеводик,—

босамевуглеводидаютьенергіюм’язам,серцютаіншим
внутрішніморганам.
— Без жирів люди не вижили б навіть під час

нетривалогоголоду,— промовивЖирок. — І мозок
людини складаєтьсяпереважноз жирів. Тому ми —
найважливіші.
— Про що ви взагалі сперечаєтеся?— запитав

Вітамінчик.—Навітьмоєім’яозначає«життя».Безвіта­
мінівлюдинеможутьжити.
—Абезнасможуть?–образивсяМінеральчик.—Нас

багато,та коли не вистачаєнавіть однієї мінеральної
речовини,організмослаблюється.Наприклад,занестачі
кальціюпсуютьсязуби,а кісткистаютькрихкими.Цеми,
мінеральніречовини,найважливіші!

• Обговоріть, чи має хтось із персонажів казки
рацію.

• Розподіліть між собою ролі персонажів казки та зі­
грайте її.

?

32 1
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ГРУПИПРОДУКТІВ

Жоденкориснийпродуктне міститьусіх необхідних
організмупоживнихречовин.Томуслідщоднявживати
продуктиз різниххарчовихгруп.

Група1.Злаковій картопля.Ціпродуктиє найкращим
джерелом енергії. Щодня треба вживати від 6 до
11 порцій таких продуктів. Наприклад, п’ять­шість
шматочків хліба, одну­дві невеликі булочки, рисову
кашуна сніданок,макаронина гарнір.

Група2. Овочі та фрукти.Це джереловітамініві мі­
неральних речовин, зокрема вітаміну С [це], який
зміцнюєімунітет.Деннанорма—п’ятьсвіжиховочівта
фруктіві трипорціїварених(борщ,овочеверагутощо).

Об’єднайтесь у п’ять груп. Прочитайте інформацію
про відповідну групу продуктів. Підготуйте коротке
повідомлення і презентуйте його у класі.

?



78

Збалансований раціон харчування
маємістити продукти усіх груп.

Група3.Молочніпродукти.Кожнадитинамаєспожи­
ватитрипорціїмолочнихпродуктівщодня.Наприклад,
склянку молока,йогурт і шматочоксиру.Ці продукти
багатікальцієм,необхіднимдляростускелета.

Група4.М’ясо,риба,яйця.Щодняслідз’їдатидві­три
порції продуктівцієї харчовоїгрупи.Наприклад,яйце,
котлету та шматочок риби. Вони багаті білками, які
потрібнідлярозвиткум’язів.

Група5. Солодощі.Продуктицієї групи,хоч і приємні
на смак, містять забагатожиру та цукру. Тому,якщо
хочетебутиздоровими,не зловживайтеними.
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ВІТАМІНИТАМІНЕРАЛЬНІРЕЧОВИНИ

Середпоживнихречовинособливемісце належить
вітамінамімінеральнимречовинам.Хочорганізмпотре­
буєїх у мікроскопічнихкількостях,аледефіциткожного
з нихможепризвестидо серйознихзахворювань.

Вітаміни Наслідки дефіциту Містяться у продуктах

А
затримка росту, знижен­
ня гостроти зору (особ­
ливо в нічний час)

печінка, жовті й червоні
овочі та фрукти, молочні
продукти

С[це]
ослаблення імунітету,
часті застуди, погане
засвоєння білків, заліза

свіжі фрукти та овочі

D [де] затримка росту яйця, вершкове масло,
жирна риба

Мінеральні
речовини Наслідки дефіциту Містяться у продуктах

Кальцій затримка росту, захво­
рювання зубів

молочні продукти
(молоко, кефір,сир)

Залізо
захворювання крові,
зниження інтелекту,
погіршення пам’яті

червоне м’ясо,печінка,
квасоля, печені яблука,
абрикоси

Йод
затримка фізичного та
психічного розвитку,
зниження інтелекту

йодована кухонна сіль,
риба, креветки, морська
капуста

Об’єднайтесь у дві групи («Вітаміни» та «Мінераль­
ні речовини»). За допомогою таблиці розкажіть
про наслідки дефіциту цих поживних речовин та
джерела їх поповнення.

?

Збалансованехарчування забезпечує
організм майже всіма поживними речовинами.
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НОРМАВЖИВАННЯКУХОННОЇСОЛІ

Наш організмпотребуєнатрію.Він
отримуєйогоз кухонноюсіллю.Добова
норма споживаннякухонної солі —
приблизно5 грамів(одначайналожка).
Надмірна кількість солі шкодить

здоров’ю.Томунамагайтесянедосо­
лювати готові страви. Не зловживайтепродуктами,
які містять забагато солі: соліннями, копченостями,
ковбасами,кетчупом,чипсами,солонимигорішками.

ПРОФІЛАКТИКАЙОДОДЕФІЦИТУ
Завдякизбалансованомухарчуваннюв організмлю­

дининадходятьмайжевсіпоживніречовини,крімйоду.
Нестачайодуможепризвестидозатримкифізичного

розвитку та зниження інтелекту. Діти, які мають
дефіцит йоду, швидко втомлюються, їм cкладно
зосереджуватися, аналізувати й запам’ятовувати
інформацію.
Наслідкамйододефіцитуможназапобігти,якщо за­

містьзвичайноїкухонноїсолівживатийодовану.

?
• Оберіть групу продуктів, що містять найбільше
йоду (овочі, морепродукти, фрукти).

• Знайдіть і сфотографуйтевсі види кухонної солі,
які продають у найближчому до вашого дому про­
дуктовому магазині чи супермаркеті.

• Проаналізуйте, яка сіль йодована, а яка —ні.
• Запропонуйте дорослим використовувати вдома
йодовану сіль.



81

МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Оберітьпродукти,які варто вилучитизі щоденного
раціону.

2.Які продуктиє найкращимджереломвуглеводів?
3.Оберітьгрупупродуктів,багатихкальцієм.

Злакові Овочі
та фрукти

Молочні
продукти СолодощіМ’ясо,

риба, яйця

4.Установітьвідповідністьміж мінеральнимиречови­
намита продуктами,які їх містять.

Кальцій

Залізо

Йод

Червоне м’ясо,печінка, квасоля,
печені яблука, абрикоси

Риба,креветки, морська капуста

Молочні продукти (молоко, кефір,сир)

5.ВизначтенаслідкидефіцитувітамінуС [це].

Недокрів’я Часті
застуди

Погане засвоєння
білків і заліза

Затримка
росту

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вмію обирати продукти, розуміючиїхню користь
дляздоров’я.☆☆☆
Я знаю наслідки дефіциту вітамінів і мінеральних
речовин.☆☆☆
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Звичкитаздоров’я

• ЗВИЧКИ • ЗАЛЕЖНІСТЬ
• ТЮТЮН• АЛКОГОЛЬ
• НАРКОТИЧНІЙ ТОКСИЧНІРЕЧОВИНИ

Цього тижня ви:
• потренуєтеся розрізняти шкідливі та корисні звички;
• дізнаєтеся,що таке залежність;
• обговорите міфи тафакти про алкоголь;
• учитиметеся відмовлятися від небезпечних пропози­
цій однолітків.

Аа

Звичка —

друга

натура.

Уседобре

приймай,

а злого —
уникай.

Посієш учинок —
пожнеш
звичку,

посієш звичку —
пожнеш
характер,

посієш
характер —

пожнеш долю.
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ПРИТЧАПРОБУР’ЯНИТАЗДОРОВ’Я

Якось навесні онука з дідом виривали на городі
бур’яни.Раптомонуказапитала:
—Дідусю,а чомубур’яни,якіминесадили,такдобре

ростуть, а городина,яку ми садимо, потребуєнашої
уваги,турботита праці?
— А знаєш,онучко,завдякисвоїйспостережливості

ти зробила важливе для себе відкриття: усе цінне і
значущедля людиничасто потребуєвід неї чималих
зусиль,а шкідливей непотрібневиростаєсаме.

• По черзі наведіть приклади різних звичок (робити
ранкову зарядку, вітатися, гризти нігті...). Комен­
туйте їх жестом: підняти великий палець руки вго­
ру, якщо звичка хороша, або опустити його вниз,
якщо вона шкідлива.

• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправу про корисні ташкідливі звички.

• Складіть пазли відповідного кольору
на с. 82 і прочитайте прислів’я. Роз­
крийте їхній зміст.

?
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ШКІДЛИВІЗВИЧКИТАЗАЛЕЖНІСТЬ

Будь­якоїшкідливої звички важко позбавитися,бо
вонавкорінюєтьсяу нашспосібжиття.Алепокизвичка
нова, то схожана корінцімолодоїтравички,яку легко
вирвати.Натомістьдавньоїзвичкипозбутисянабагато
складніше. А найнебезпечніші людські звички —
куріння, вживання алкогольних і наркотичнихречо­
вин — спричиняютьзалежність,яку можна порівняти
з коріннямвеликогодерева.Викорчуватитаку звичку
дуже важко. Часто людинахоче її позбутися,але не
можезробитицьогобезсторонньоїдопомоги.

Залежність —це набута потреба
робити певні дії чи вживати певні речовини.

Англійський філософТомасПейн вважав, що людство
має трьох ворогів. Це звички, які забирають більше
людських життів і приносять більше лиха, ніж усі вій­
ни разом. Обговоріть, які, на вашу думку, шкідливі
звички він мав на увазі.

?

Нова звичка Давня звичка Залежність
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НЕБЕЗПЕКАКУРІННЯ

Упроцесікурінняв організмлюдинипотрапляєбільш
як 4000 шкідливихречовин.Найнебезпечнішасеред
них— нікотин,якийще називаютьбатогомдля серця,
аджепід час куріннясерцелюдиниперенапружується.
Ащенікотинспричиняєтютюновузалежність,томутим,
хто курить,важкопозбутисяцієїшкідливоїзвички.

Деякі наслідки куріння

?
• Розгляньтемалюнок і назвіть деякінаслідкикуріння.
• Перейдіть за QR­кодом і переглянь­
те презентацію про те, як електрон­
ні сигарети впливають на організм
людини.

НІС
послаблюється

нюх

РОТ
неприємний

запах

ГОРТАНЬ
кашель
курця

БРОНХИ,ЛЕГЕНІ
вкриваються
смолами

ВОЛОССЯ
втрата блиску

ОЧІ
почервоніння

білків

ЯЗИК
втрата смаку

ГОРЛО
проникнення
інфекцій,
запалення

СЕРЦЕ
прискорюється

пульс

ЗУБИ,ПАЛЬЦІРУК
жовто­коричневі

плями
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Вживання алкоголю шкодить здоров’ю
і може призвести до біди.

МІФИТАФАКТИПРОАЛКОГОЛЬ

Деякі напої (пиво, вино, горілка) містять алкоголь,
томуїх називаютьалкогольниминапоями.
Алкогольвважають«викрадачемрозуму»,адже він

згубновпливаєна мозокі поведінкулюдини.Під впли­
вом алкоголюнерідко виникаютьсуперечки,сварки,
бійки.Найбільшукількістьаварійнадорогах,хуліганств
і тяжких злочинівскоюютьлюди у стані алкогольного
сп’яніння.Алкогольособливонебезпечнийдлядітей—
навітьковтокможеспричинитисильнеотруєння.

?
• Прочитайте міфи тафакти про алкоголь.
• Обговоріть, які ще є міфи про алкоголь, та спро­
буйте спростувати їх.

Міф.Алкоголь допомагає від застуди.
Факт. Алкоголь ослаблюєорганізм
і лише ускладнює перебіг інфекційних
захворювань.

Міф.Усідорослі вживають алкоголь.
Факт. Багато дорослих не вживають ал­
коголю й ведуть здоровий спосіб життя.

Міф.Алкоголь зігріває в холод.
Факт. Під дією алкоголю кровоносні судини розширюються,
й організм іще швидше охолоджується.
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НАРКОТИЧНІТАТОКСИЧНІРЕЧОВИНИ

Наркотики— це забороненіречовини,які спричи­
няють сильну залежність — наркоманію. Більшість
наркотиків безпосередньозагрожують життю і здо­
ров’юлюдини: призводятьдо смертельногоотруєння,
зупинкидихання,серцевогонападуй тяжкихпсихічних
захворювань.
Токсикоманія— різновиднаркоманії,коливдихають

токсичніречовини,що містятьсяу засобахпобутової
хімії (клеях,фарбах,розчинниках).Ці речовиниможуть
призвестидо набрякудихальнихшляхів,поступового
відмираннямозку.
Із засобамипобутовоїхіміїзавждислідбутиобереж­

ними.Деякіз нихможутьмістититоксичніречовини
спричиняти подразнення шкіри , опіки , бути
небезпечнимидлядовкілля .

?
• Розгляньте малюнки й назвіть правила безпеч­
ного використання засобів побутової хімії.

• Дослідіть зразки упаковок або лише етикетки
різних видів побутової хімії (мийних засо­
бів, розчинників, лаків, фарб, клеїв). Знайдіть
на них спосіб використання і запобіжні заходи.

Зберігайте
у недоступному
для дітей місці

Надівайте
захисні

рукавички

У разі потрапляння на шкіру
змийте великою кількістю води

й повідомте дорослим
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ЯК ВІДМОВИТИСЯ
ВІДНЕБЕЗПЕЧНИХПРОПОЗИЦІЙ

Щорокуви стаєтедорослішимита самостійнішими,
дедалібільшевільногочасу проводитез однолітками
або старшимидрузями.Ваші стосунки залежать від
того, як ви вмієте поступатися одне одному й
домовлятися.
Однак це не означає, що ви маєте завжди

погоджуватисяз друзями.Коженмаєправообстоюва­
ти своюдумку,передусімтоді, коли друзі пропонують
зробити щось погане (обманути батьків, прогуляти
урок, когось образити, спробуватищось небезпечне
дляздоров’я).

Об’єднайтесь у пари. Прочитайте поради й по черзі
продемонструйте способи відмови від небезпечних
пропозицій.

?

Яквідмовитиодноліткам
1. Просто скажіть: «Ні!»
2. Скажіть: «Побачимосяпізніше!» і йдіть геть.
3. Вигадайте виправдання: «Ящойно згадав /

згадала, що потрібно (зробити щось, пого­
ворити, бути в зазначеному місці)! Мушу
бігти!»

4. Віджартуйтеся: «Якщомої батьки дізнають­
ся, то я все життя їстиму тільки броколі!»

5. Переведіть розмову на інше: «О,майже за­
був тобі розповісти про...»

6. Запропонуйте іншу ідею: «Давай краще...»
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Оберітькориснізвички.

Їсти багато
солодощів

ПереїдатиВчасно
лягати спати

Робити
ранкову зарядку

Щоранку
снідати

Спізнюватися Сидіти рівно

2.Курецьзі стажемвикурюєоднупачкусигаретщодня.
Обчисліть,скільки грошейвін витрачаєза тиждень,
якщо пачка сигарет коштує 100 гривень. Складіть
переліккориснихтоваріві послуг,якіможнапридбати
за ці гроші.

3.Визначте,які твердженняхибні,а які— істинні.
• Будь­якоїшкідливоїзвичкиможналегкопозбутися.
• Куріння—це корисназвичка.
• Курінняспричиняєзалежністьі шкодитьздоров’ю.
• Залежність— це набута гостра потреба робити
певнідії чи вживатипевніречовини.

• Навіть ковток алкоголюможе спричинитисильне
отруєнняу дітей.

4.Намалюйте,щоможнаробитизамістьтого,щобвжи­
ватишкідливіречовини.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можу назватидеякі небезпечнінаслідкикуріння і
вживанняалкоголю.☆☆☆
Я можу відмовитисявід пропозиціїщодо вживання
алкоголю,тютюну.☆☆☆
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Рекламатаздоров’я

• КОМЕРЦІЙНАРЕКЛАМА
• СОЦІАЛЬНАРЕКЛАМА

Цього тижня ви:
• дослідите,як реклама впливає на рішення людей;
• побуваєте в ролі експертів;
• порівняєте смак і ціну йогуртів;
• учитиметеся критично ставитися до комерційної
реклами;

• обговорите деякі рекламні хитрощі;
• створите соціальну рекламу.

Аа
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ВПЛИВРЕКЛАМИ
НАРІШЕННЯЛЮДЕЙ

Щоднями бачимодесяткирекламнихповідомлень
на екранах телевізорів,в інтернеті, у громадському
транспорті,магазинахі простонавулиці.Тому,купуючи
йогурт або шампунь, мимоволі звертаємо увагу на
розрекламованітовари.Але чи справдівони кращі за
ті, які не рекламують?Дослідітьце.

?
• Принесіть у клас чотири упаковки йогурту з полу­
ничним смаком різних виробників, зокрема і той,
який часто рекламують.

• Оберіть чотирьох дегустаторів. Підготуйте дляних
зразки йогуртів, що позначені лише цифрами.

• Запропонуйте експертам скуштувати зразки й оці­
нити в 4 бали найсмачніший йогурт, у 3 бали —
найсмачніший із тих, що залишилися, у 2 бали —
найкращий із двох і в 1 бал—останній зразок.

• Підрахуйте суму балів, яку отримав кожен зразок
йогурту. З’ясуйте,який продукт набрав найбільше
балів. Зробіть висновки.
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ЦІНАРЕКЛАМИ

Реклама, зокрема на телебаченні, коштує дуже
дорого. Витрати на неї також зараховуютьдо ціни
товару.Томурозрекламованітоваризазвичайдорожчі
за ті, які не рекламують.Отже,ви можетезаощадити,
купуючитакі самітовариіншоговиробника.
Нерідкорекламанав’язуєтовар,використовуючиваж­

ливі для людейцінності.Наприклад,усі діти люблять
гратися.Томутоваридля дітейчастопродаютьу ком­
плектіз іграшками.Тачивідомовам,щовартістьіграшки
входить до вартості товару та ще й за завищеною
ціною?З кожноїтакоїакції виробникотримуєчималий
прибуток.Тожпоміркуйте,чи вартопереплачувати.

?
• Запишіть на дошці ціни йогуртів, які ви переві­
ряли на смак. Якщо упаковки йогуртів різні за ма­
сою, спочатку визначте вартість 100 г кожного
продукту.

• Порівняйте, який продукт дорожчий: той, що най­
смачніший, чи той, який найбільше розрекламо­
ваний. Зробіть висновки.

«Багато дрібниць стали важливими речами лише завдяки
рекламі».

Марк Твен
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КРИТИЧНЕСТАВЛЕННЯДОРЕКЛАМИ

Мета комерційноїреклами— продатиякнайбільше
товару.Томув рекламічастоперебільшуютьпозитивні
якості товаруй нічогоне говорятьпро негативні.Щоб
протистояти впливу реклами, навчіться критично
ставитися до всього, про що в ній говорять і що
показують. Наприклад, запитайте себе, чому товар
цієї фірми найдешевшийі водночас найкращий?Чи
можливетакепоєднання?
Знаннярекламниххитрощівтакождопоможекрити­

чноставитисядорекламий не купуватинепотрібне.

Ефект зірки. Відомі люди (актори, спі­
ваки, спортсмени) розказують, що вони
користуються цим товаром.

Ефект експерта. Актори в ролі лікарів
розповідають про ефективність ліків чи
зубної пасти.

Ефект популярності. Переконують, що
з цим товаром ти станеш набагато по­
пулярнішим у своєму колі.

Ефект розпродажу. Оголошують, що
кількість товару обмежена, а знижка діє
лише декілька днів.

?
• Розгляньтедеякі рекламні хитрощі та пригадайте,
у яких рекламах ви їх бачили.

• Прочитайте притчу «Панцир»на с. 94. Обговоріть,
що втрачає Черепаха, спокусившись красивою
рекламою.

РОЗПРОДАЖ!
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ПАНЦИР
Сучаснапритча

Жила собі Черепаха.Вона носилана спині важкий
панцир, тому її життя не було легким. Однак коли
з сусідньоголісу прибігалаголоднаЛисиця,Черепаха
ховала голову під панцир і спокійно чекала. Лисиця
стрибала навколо неї, пробувала панцир на зуб,
намагаласяперекинути,тавсемарно—Черепахабула
в безпеці.
Якось Черепаха вперше побачила на дереві

телевізійний екран. На ньому показували черепах,
які літали без панцира, а Дятел­диктор у захваті
коментував:«Яка швидкість і легкість! Яка грація і
краса!Подаруйтесобісвободу!Аджеви цьоговарті!»
Реклама дуже сподобалася Черепасі. «Які вони

чудові!Як я хотілаби бути схожоюна них і літатибез
панцира!»—думалавона.
День дивилася Черепаха рекламу, два, три...

На четвертий день вона вже майже
вирішила позбавитися панцира.
Страшно?Так,але ж в останніхнови­
нах репортеркаСоваказала,що ніби­
тоЛисицявжесталавегетаріанкою.
«Щойно я скину панцир, то стану

легкою і тендітною красунею», —
мріялаЧерепаха.
«Щойно вона скине панцир, я

нарештіз’їм її!»—мріялаЛисиця,підписуючирахунок
на наступнурекламупролетючихчерепах.
І одногоранкуЧерепахазупинилася.
—«Мійпанцир—цесила.Я така,як є— і цедобре».
Відтодівонабільшене хотілазмінюватися,а просто

раділакожномудню.
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КОМЕРЦІЙНАРЕКЛАМАТАЗДОРОВ’Я

Нерідко реклама пов’язує товар із користю для
здоров’я. Скажімо, переконує, що ви можете стати
здоровішими від вживання консервованого соку,
сильнішими — завдяки шоколадному батончику,
енергійнішими— за допомогоюсолодкогогазованого
напою.
Танасправдіці продуктине є кориснимидляздоров’я,

адже містятьзабагатоцукру,а такожштучнібарвники,
ароматизатори,підсилювачі смаку та інші шкідливі
речовини.
Особливонебезпечноює реклама тютюну й алко­

голю, які спричиняютьзалежність.У ній теж нерідко
наголошують на натуральних складниках продукту
(отже,кориснихдля здоров’я)або старовиннихрецеп­
тах виготовлення(тобто перевіренихчасом). Однак
чомусь у такій рекламі ніколи не показують курців,
хворих на рак легенів, або тих, хто занапастивсвоє
життяі здоров’ячерезнадмірневживанняалкоголю.

?
Розгляньтерекламу. Обговоріть:
• На кого вона розрахована?
• Що в цій рекламі є фактом,а що — судженням?

ЗІ МНОЮ НІКОЛИ
НЕ БУВАЄ
СУМНО!

НАЙКРАЩАВміє рухатися
та розмовляти
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СОЦІАЛЬНАРЕКЛАМА

Інколина телебаченніабона вуличнихщитахможна
побачитирекламу,якапропагуєздоровийспосібжиття
чи інші важливі цінності. Таку рекламу називають
соціальною.

?
Розгляньтесоціальну рекламу. Обговоріть:
• Якамета цієї реклами?
• Що ще можна зробити длябезпритульних тварин?

Перейдіть за QR­кодом і подивіться соці­
альний відеоролик про тварин. Поділіть­
ся своїми враженнями.

Об’єднайтесь у три групи («Відеоролик»,
«Плакат»,«Листівка»).

Створіть соціальну рекламу у формі відеоролика,
плаката чи листівки. Презентуйте свої роботи.

НАЛИЙВОДИ
БЕЗПРИТУЛЬНИМТВАРИНАМ
НАЛИЙВОДИ

БЕЗПРИТУЛЬНИМТВАРИНАМ
Налити тварині води – справа двох хвилин.

Але саме це може врятувати її від мук і навіть смерті.

ЗАГАЛЬНОНАЦІОНАЛЬНА
ХВИЛИНАМОВЧАННЯ

ОПАМ’ЯТАЄМО
КОЖНОГО
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Розшифруйте вислів за допомогою підказки.
Поясніть,щовінозначає.

1.А 2. Н 3. І 4. П

Рекл1м1— це спос3б змусити в1с м1ти 4отребу
в тому, 4ро 3с2ув122ячого ви р123ше21в3ть 2е
43дозрюв1ли.

2.Які з цихтвердженьє істинними?
• Рекламаможе замовчуватинедолікий перебіль­
шуватиперевагитовару.

• Рекламазавждиговоритьусюправду.
• Розрекламований товар зазвичай дорожчий
за той,щоне рекламують.

• Соціальнарекламапропагуєважливіцінності.

3.Визначте,якарекламакомерційна,аяка—соціальна.

4.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я знаю,як рекламавпливаєна рішеннялюдей.
☆☆☆
Яможуназватидеякірекламніхитрощі.☆☆☆
Яможупротистоятивпливуреклами.☆☆☆
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОРОЗДІЛУ
«ЛЮДИНАТАЇЇ ЗДОРОВ’Я»

1. Оберіть істинне твердження. Обґрунтуйте свою
думку.
• Вакцини рятують людей від найнебезпечніших
захворювань.

• Спосібжиттялюдинине впливаєна її здоров’я.
2. Складітьіз частинреченняприслів’я.Розкрийтейого

зміст.

Гроші загубив — багато загубив,

час загубив — усезагубив.

а здоров’я загубив — небагато загубив,

3. Установітьвідповідністьміжскладовимиздоров’ята
їхнімиознаками.

Фізичне здоров’я Уміння спілкуватися, обирати
друзів, ладнати з людьми

Соціальне здоров’я Чисташкіра, блискуче волосся,
здорові зуби

4. Визначтечинники,які сприяютьгарномуздоров’ю.

Стрес Малорухливий
спосіб життя

Здорове
харчування

Забруднене
довкілля

Фізичні
вправи

Зловживання
солодощами

Загартовування Вживання
швидкої їжі

Спадкові
захворювання
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5. Назвітьскладовіскелета.Пояснітьзначенняскелета
длялюдини.

Серце Хребет Печінка Таз

Нирки Ребра Легені Череп

6. Оберітьпродуктита послугидляздоровогоспособу
життя.

7. На які пропозиціїоднолітківви можетепогодитися,
а від якихслідрішучевідмовитися?
• Переходитидорогув забороненомумісці.
• Сходитив кінотеатр.
• Погратив рухливіігри.
• Почитатикнижку.
• Прогулятиурок.
• Дістатисигарети.



100

8. Назвіть,якіповідомленняхарактернідлякомерційної
реклами,а які—длясоціальної.

Багаття загасити
легше, ніж ліс!

З нашим соком життя
яскравіше!

Батончик,
який додаєенергії!

Молодь — за здоровий
спосіб життя!

9.Оцінітьсебе.
Ці завданнябулидлявас:
• дужелегкими;
• легкими;
• складними;
• дужескладними;
• не знаю.

10.Оберітьнашкалінастроюсмайлик,якийвідображає
вашіпочуттяпіслявивченняцьогорозділу.

0 108 97654321
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Світ техніки
У цьому розділі ми дослідимо:

як поводитися
у громадських

місцях

як змінювалися
різні види
техніки

які є кола
спілкування

як діяти під час
пожежі

як поводитися
з незнайомцями

що винайшли
українці

та українки
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Історіятехніки

• ПРОСТИЙМЕХАНІЗМ
• СКЛАДНИЙМЕХАНІЗМ
• РОБОТ• РОБОТОТЕХНІКА

Аа

Цього тижня ви:
• потренуєтеся розпізнавати прості механізми;
• дізнаєтесь, як із плином часу змінювалися види
транспорту;

• дослідите історію робототехніки;
• з’ясуєте,які винаходи українців змінили світ;
• виготовите макети техніки минулого, сьогодення
і майбутнього.

Важіль Клин

Бита, лом,
гойдалка, ложка

Сокира, ніж, цвях,
виделка

Похила площина

Гірка, пандус,
самоскид
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ІСТОРІЯПРОСТИХМЕХАНІЗМІВ

Уявіть,що вам потрібнопересунутивеликийкамінь.
Як ви це зробите?Щепервіснілюдизрозуміли,щодля
цьогопотрібнопоміститиодинкінецьміцноїпалиціпід
камінь, а на другий натиснути. Так з’явився перший
простиймеханізм—важіль.
Розгляньтемалюнокпростихмеханізмівта їх прик­

ладівнас.102–103.Знайдітьці простімеханізмиушколі.

Перейдіть за QR­кодомі подивіться відео.
• Роздрукуйте тавиготовте книжку «Про­
сті механізми».

• Завантажте і роздрукуйте бланк. Вико­
найте завдання.

?

Прості механізми —це базові пристрої,
які полегшують працю людей.

Колесо й вісь

Скейтборд,
ролики

Блок Гвинт

Колодязь, жалюзі,
флагшток

Дриль, шуруп,
гвинтові сходи
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ВИГОТОВЛЯЄМОМОДЕЛЬКОЛОДЯЗЯ

Ще одним простим механізмом є коловорот.Його
використовують,наприклад,щоблегшебуловитягати
відроз водоюз колодязя.Длявиготовленнямоделіко­
лодязяз коловоротомвамзнадобляться:
• пакетз­підсокучимолока;
• коктейльнасоломинка;
• клей;
• шматокдроту;
• канцелярськийніж,ножиці;
• товстанитка;
• пластилін;
• пластиковакришечка.

• Об’єднайтесьу пари.
• Протестуйте ваші вироби.
• Обміняйтеся враженнями про них.

?

1.Попросітьдорослогозадопомо­
гоюканцелярськогоножавирі­
затиз пакетамакетколодязяі
зробитиотворив опорахдаху.

2.ЗігнітьZ­подібнококтейльнусо­
ломинкутавставтеїї в отвори.

3.Зробітьвідроіз пластиковоїкри­
шечкиабовиготовтейого
з картону.

4.Наповнітьвідропластиліном.
5.Прив’яжітьодинкінецьнитки
довідра,а другий—
досоломинки.
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СКЛАДНІМЕХАНІЗМИ

Складні механізми— це пристрої, у яких два або
більшепростихмеханізмівз’єднаніміжсобою.

• Перейдіть за QR­кодом. Роздрукуй­
те бланк і потренуйтеся розпізнавати
прості механізми у складних.

* Чому колесо й вісь вважають одним
із найвизначніших винаходів в історії?

• Роздрукуйте бланк і пригадайте, які машини спри­
чинили промислові революції.

?

БЛОК

КЛИН

КЛИН

ВАЖІЛЬ ВАЖІЛЬ

ВАЖІЛЬ

КОЛЕСО Й ВІСЬ

КОЛОВОРОТ

КОЛЕСО Й ВІСЬ
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ІСТОРІЯВОДНОГОТРАНСПОРТУ

Плоти й човни були першим транспортом, який
дав змогу людям перевозити вантажі та освоювати
нові землі.Давні вікінги на своїх корабляхзадовгодо
КолумбависадилисянаберегахПівнічноїАмерики.
Розгляньтестрічкучасу й обговоріть,як змінювався

воднийтранспорт.

• У якій країні з’явився перший вітрильник? Через
скільки років вікінги збудували свої дракари?

• Через скільки років після появи пароплавів з’яви­
лись авіаносці?

• Дракар вікінгів подолав відстань 63 км за 3 години.
З якою швидкістю він рухався?

• Пароплав подолав відстань 44 км за 4 години.
З якою швидкістю він рухався?

?

3100 р.
до н. е.

Дракар
вікінгів

Круїзний
лайнер

Водне
електротаксі

Єгипетський
вітрильник Пароплав Авіаносець

800 р. 1787р. 1900 р. 1910р. 2017р.
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ІСТОРІЯАВІАТРАНСПОРТУ

Людизавждимріялилітати.Упершеце вдалосязро­
битифранцузькимвинахідникамбратамМонгольф’є,які
винайшлиаеростат.21листопада1783рокувониудвох
пролетілинасвоємулітальномуапаратінадПарижем.
Розгляньтестрічкучасу й обговоріть,як змінювався

авіатранспорт.

Аероплан

Аеростат

Гелікоптер Пасажирський
дрон

Реактивний
літак

Пасажирський
літак

1783р. 1903 р. 1939р. 1939р. 1949р. 2018р.

За допомогою стрічки часу з’ясуйте, яке твердження
істинне.
• Гелікоптер і пасажирський літак уперше піднялися
в небо в один рік.

• Гелікоптер і реактивний літак з’явилися в один рік.
Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправи про історії розвитку автомобілів
та велосипедів.

?
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• Розгляньтестрічку часу про розвиток робототехні­
ки. Поміркуйте, що можуть виконувати ці роботи.

• Перейдіть за QR­кодом і перевірте
свої припущення.

• Роздрукуйте картки й виготовте
у класі стрічку часу про розвиток
робототехніки.

?

ІСТОРІЯРОБОТОТЕХНІКИ

Слово «рóбот» уперше вжив у своїй п’єсі чеський
письменник Карел Чапек. Воно походить від
слов’янськогослова«робота».Ав 1942роціписьменник­
фантаст Айзек Азімов сформулював три закони
робототехніки.
Першийзакон:роботнеможезаподіятишкодулюдині.
Другийзакон:роботмає виконуватинаказилюдини,
за виняткомтих,щосуперечатьпершомузакону.
Третійзакон:роботмає захищатисебе,якщотільки
йогодії не суперечатьпершомута другомузаконам.

1939р.
Перші роботи

Електро та Спарко

1961р.
Роботизована

рука
1999р.

Робот­собака
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• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про деяких роботів. Обгово­
ріть, що вас найбільше здивувало.

• Сконструюйте з LEGOробота майбут­
нього. Придумайте йому ім’я та роз­
кажіть, що він може робити.

?

2004 р.
Робот­геолог
Оппортьюніті

2005 р.
Робот­автомобіль

Стенлі

2015р.
Робот­гуманоїд

Софія

2017р.
Соціальний робот2025 р.

Робот­гуманоїд
TeslaOptimus (Gen3)
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ТАНГРАМ

Танграм— це старовиннасхідна головоломка,що
складаєтьсяз окремихелементів—танів.
Складіть види транспорту минулого й сьогодення

за допомогоюсемитанівтанграму.Вамзнадобляться:
• картонквадратноїформидляшаблону;
• різноколірнийкартондляелементівтанграму;
• олівець,лінійка,ножиці.

Перейдіть за QR­кодом і подивіться пре­
зентацію про винаходи українців. Обго­
воріть, що вас найбільше здивувало.
Організуйте виставку макетів техніки
майбутнього. Для цього:
• виготовте макети з будь­яких матеріалів (паперу,
картону, конструктора LEGO,пластикових пляшок
тощо);

• виготовте паспорт вашого винаходу (напишіть
його назву, що він може робити);

• презентуйте свої винаходи.

?
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Оберітьмеханізми,в якихвикористаноколесой вісь.

2.Прочитайтетвердженняі визначте,які з них хибні,
а які— істинні.
• Аеропланвинайшлиранішеза аеростат.
• Авіаносецьз’явивсяпізніше,ніжпароплав.
• Пасажирськийдронвинайшлиранішезагелікоптер.

3.Розв’яжітьзадачіза скороченимзаписом.

Транспорт V t S

78 км/год ? 312 км

384 км/год 2 год ?

? 3 год 8925 км

4.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вмію розпізнаватипрості та складні механізми.
☆☆☆
Я можу порівнятидавні й сучасні види транспорту.
☆☆☆
Явміюробитимакеттехнікимайбутнього.☆☆☆
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Історіяматеріалів

• МАТЕРІАЛИ• ПАПІР
• СКЛО• ПЛАСТИК
• НЕБЕЗПЕЧНІВІДХОДИ• УТИЛІЗАЦІЯ

Аа

Цього тижня ви:
• потренуєтеся розпізнавати різні види матеріалів;
• дізнаєтесь,як винайшли скло, папір і пластик;
• з’ясуєте, які види сміття можна віддавати на пере­
робку, а які — тільки на утилізацію;

• повторно використаєте матеріали для виготовлення
фоторамок.

Камінь,
дерево МідьКераміка Каучук

3,3 млн р.
тому

5 тис. р.
до н. е.

28 тис. р.
до н. е.

1600 р.
до н. е.

Скло

3500 р.
до н. е.



113

ІСТОРІЯСТВОРЕННЯМАТЕРІАЛІВ

Матеріали—церечовини,з якихлюдивиготовляють
знаряддя праці та інші предмети. Давні люди ви­
користовувалитількиприродніматеріали.Згодомбуло
винайденоштучніматеріали:скло,папір,пластиктощо.
Упродовжсвоєї історії люди відкривали або вина­

ходилиновіматеріали.Розгляньтестрічкучасуй назвіть
матеріали,які з’являлисята використовувалисяв різні
часи.

За допомогою стрічки часу з’ясуйте, які твердження
істинні, а які — хибні.
• Папір винайшли пізніше, ніж скло.
• Неіржавну сталь винайшли на 6 років раніше,
ніж пластик.

• Каучук почали використовувати ра­
ніше, ніж мідь.

Перейдіть за QR­кодом і розподіліть
об’єкти відповідно до матеріалів, з яких їх
виготовлено.

?

ПапірЗалізо Неіржавна
стальПластик

105р.1200р.
до н. е. 1913р.1907р.

Алюміній

1825р.
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СКЛО

СКЛО

Перші вироби зі скла були прикрасами,а потім—
побутовимиречами.Довгийчас скло моглидозволити
собілишебагатілюди,боробитийогобулодужедорого.
Сьогодніскляніречіє майжев кожнійоселі,а багато

продуктівпродаютьу склянихбанкахта пляшках.Але
навітьміцнесклоінодіб’єтьсяй опиняєтьсянасмітнику,
деможележатисотніроківі шкодитиприроді.Томускло
потрібнообов’язковоздаватина переробку.
Розгляньтемалюнок і з’ясуйте, які скляні відходи

здаютьна переробку,а які—на утилізацію.

Перейдіть заQR­кодомі подивіться відео:
• про історію скла;
• про переробку скла.
Проведіть мозковий штурм. Запропонуйте і запи­
шіть на дошці ідеї, як можна повторно використову­
вати вироби зі скла.

?

НАПЕРЕРОБКУ
� цілі та биті скляні пляшки
(з­під напоїв, косметики, ліків)

НАУТИЛІЗАЦІЮ
х кришталь
х жаростійке та ударостійке скло
х екрани телефонів
х скляна кераміка

Усемає бути чистим, сухим і без залиш­
ків їжі. Знімайте кришечки з усього скля­
ного паковання, крім пляшок з­під олії.
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ПАПІР

ПАПІР

Винайденняпаперуспричинилосправжнюреволюцію.
Адже новийматеріалдля письмабув значнолегший
закісткичивичиненішкурийнетакийкрихкий,якпапірус.
Аледлявиробництвапаперупотрібнадеревина.Щоб

її отримати,вирубуютьчималі площі лісів. Зокрема,
лише для виготовленнятуалетногопаперущороку у
світі знищують10мільйонівдерев.
Саме тому слід економно використовуватипапір і

віддавати його на переробку. Розгляньтемалюнок і
з’ясуйте, які паперові відходи здають на переробку,
а які—на утилізацію.

Перейдіть за QR­кодомі подивіться відео:
• про історію паперу;
• про переробку паперу.
Обговоріть, як комп’ютери та інші електронні при­
строї допомагають заощаджувати папір.
Поставте у класі коробку для збору макулатури.

?

НАПЕРЕРОБКУ
� газети, каталоги, журнали
� зошити: чисті та використані
� конверти, книжки без обкладинки
� паперові ящики та паковання

НАУТИЛІЗАЦІЮ
х вологий, забруднений папір
х одноразовий посуд
х серветки
х чеки
х тетрапак
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ПЛАСТИК

ПЛАСТИК
Хочякцедивно,пластиквинайшли,щобзберегтидику

природу.Зокрема,щоб припинитивинищенняслонів,
з бивнівякихвиготовлялибільярднікулі,гребінцітощо.
Однак безконтрольне використання пластику

(особливо одноразового) призвело до пластикової
кризи:моряй океанисильнозабруднилися.Якщонічого
не змінювати,то до 2050 року в океанахбудебільше
пластику,ніжриби.
Розгляньтемалюнокі з’ясуйте,які пластиковівідходи

потрібноздаватинапереробку,а які—наутилізацію.

Перейдіть заQR­кодомі подивіться відео:
• про історію пластику;
• про переробку пластику.
Роздрукуйте бланк і виконайте завдання.
Подивіться відео про забруднення пластиком.
Об’єднайтесьу три групи: «Скло»,«Папір»,«Пластик».
Запишіть усі вироби зі скла, паперу та пластику, які є
у вашому класі. Порівняйте, яких виробів більше.
Проведіть мозковий штурм. Запропонуйте й запи­
шіть на дошці ідеї, як можна повторно використову­
вати пластикові речі.

?

НАПЕРЕРОБКУ
� пляшки з маркуванням PET,PETE,HDPE,
PEHD,PE

� кришечки, поліетиленова плівка

НАУТИЛІЗАЦІЮ
х одноразовий посуд
х з маркуванням, не зазначеним у переліку
вище

х без маркування
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ВИГОТОВЛЯЄМОФОТОРАМКУ

Даватистаримречамновежиття—сучаснийтренд.
Адженавіщовитрачатигрошінановуріч,якщоїї можна
зробитисамому?
Розгляньтеприкладифоторамокіз непотрібнихречей.

Оберітьваріант,який найбільшевам сподобався(або
придумайтесвій),і виготовтефоторамку.

Зробіть виставку своїх робіт. По черзі скажіть, які ви­
роби ви вважаєте найкращими й чому.?
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НЕБЕЗПЕЧНІВІДХОДИ

Людистворилибагатокориснихречей,безякихважко
уявитикомфортнежиття.Однаксередцихречейє дуже
шкідливідлядовкілля.
Розгляньтемалюнокі з’ясуйте,які небезпечнівідходи

потрібноздаватинаутилізаціюлишеу спеціальніпункти
прийому.

Подивіться відео про види небезпеч­
них відходів.
• Які об’єкти у вашому класі слід від­
дати на утилізацію після закінчення
терміну їх експлуатації?

* Задопомогою різних джерел інформації дослідіть,
де у вашому населеному пункті (районі / ОТГ) є
точки утилізації небезпечних відходів.

?

Вогне­
небезпечно

Вибухо­
небезпечно

Їдка
речовина

Токсична
речовина

Шкідлива
речовина

Радіоактивна
речовина

Знак
небезпеки

� батарейки
� побутова техніка
� ртутні термометри
� люмінесцентні лампи

� ліки, фарби
� гумові шини
� хімікати та пестициди
� речі з таким маркуванням:
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Оберіть два матеріали,з яких виготовленокожну
із зображенихнамалюнкуречей.
Тканина Метал Деревина Скло Пластик

2.Розподілітьвідходина дві групи:які слід віддавати
на переробку,а які—на утилізацію.

Пластикові кришечки

Скляні пляшки ЧекиОдноразовий посуд

ЗошитиГазетиКришталь

Екрани телефонів

3.Одна батарейка забруднює 20 м2 землі. Скільки
квадратнихметрівземлізабруднюють63батарейки?

4.Скількибатарейокможуть забруднити1200л води,
якщооднабатарейказабруднює400л води?

5.Для здачі на переробку пластикові та паперові
відходипотрібностиснути.Як ви думаєте,для чого
цероблять?

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вмію визначати,з якого матеріалу виготовлено
предмети.☆☆☆
Я розрізняю,які відходи треба віддаватина пере­
робку,а які—на утилізацію.☆☆☆
Я розпізнаюмаркуванняна небезпечнихвідходах.
☆☆☆
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Безпекалюдини

• БЕЗПЕКА• НЕБЕЗПЕКА
• ПРИРОДНІНЕБЕЗПЕКИ
• «ТРИКУТНИКВОГНЮ»

Цього тижня ви:
• проаналізуєте природні та створені людиною
небезпеки;

• дізнаєтесь, як загасити невелику пожежу;
• потренуєтесявикликати пожежників;
• намалюєте план евакуації зі свого будинку.

Аа
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БЕЗПЕКАТАНЕБЕЗПЕКА

Серед давніх слов’янських богів були злий Пек
і добрий Чур. Пек був покровителемстихійних лих,
війнта іншихнегараздів.Відйого іменіпоходятьслова
«безпека»та «небезпека».
Безпека означала ситуації, в які не втручавсяцей

лихийбог (безПека).А ситуації,які не обходилисябез
втручанняПека,називалинебезпека(небезПека).
За повір’ям,Пекбоявсялишедоброгохатньогобога

Чура. Звідси й прислів’я«Чур тобі, Пек», яким люди
відганяливід себебіду.
Отже, безпека— це ситуація,в якій немає загрози

життю і здоров’ю людей. Це мир у країні, злагода в
родині,душевнийспокій.Небезпека—цеситуація,колиє
загрозадлялюдини:її життя,здоров’я,майначигідності.
Розгляньтемалюнки та скажіть, про які небезпеки

попереджаютьці знаки.

Пригадайте небезпечну ситуацію, свідком або учас­
ником якої ви були.Розкажіть:
• Що сталося?
• Що ви відчували?
• Чим усезакінчилося?
• Якможна було уникнути небезпеки?
Перейдіть за QR­кодом і визначте, які
ситуації безпечні, а які — небезпечні.

?
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БЕЗПЕКАЖИТТЯ
І ДІЯЛЬНОСТІЛЮДИНИ

Щев давнинулюдинавчалидітей,як уникатинебез­
пек природногосередовища:стерегтисядиких звірів,
рятуватисявідморозів,ураганівта лісовихпожеж.
Згодомвиниклинові небезпеки,пов’язаніз діяльніс­

тюсамихлюдей.У нашчасзначнопростішепотрапити
в дорожньо­транспортнупригоду,ніж постраждативід
дикогозвіра.
Томусучаснихдітейнавчаютьнелишебезпекижиття

(умінняуникатинебезпек),а й безпекижиттєдіяльнос­
ті —як самимне створюватинебезпечнихситуацій.

Наведіть 10 прикладів небезпечних ситуацій і запи­
шіть їх на дошці. Напишіть літеру «П»поруч із при­
родними небезпеками та літеру «Л» поруч із небез­
пеками, створеними людьми.
Подивіться відео про повені. Обговоріть:
• Чому виникають повені?
• Що їм запобігає?
Об’єднайтесь у три групи («Гроза»,
«Пожежа»,«Повінь»).Перейдіть за QR­кодом,заван­
тажте інформацію та підготуйте плакати­пам’ятки
про правила поведінки в цих ситуаціях.

?

Приклади небезпечних ситуацій

НЕБЕЗПЕЧНІСИТУАЦІЇ
• Опинитися надворі під час грози (П)
• Користуватися несправним
електроприладом (Л)

• Гратисяз м’ячем на дорозі (Л)
• ...
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ЯКДІЯТИВНЕБЕЗПЕЧНІЙСИТУАЦІЇ
У небезпечнійситуаціїлюдинавідчуваєстрах.Якщо

страхдужесильний,вінможепереростив паніку,яказа­
важаєприйматиправильнірішення.Тому,потрапившив
небезпеку,насампередслід заспокоїтися,пригадати
все,щознаєтепротакуситуацію,і намагатисяподолати
загрозу.Запотребизвернітьсядодорослихабослужби
порятунку.Пригадайтей назвітьномерителефонів,за
якими можна викликатипожежників,поліцію,лікарів,
службугазу.

Об’єднайтесь у дві групи та розгляньте ситуації,
зображені на малюнках.
• Спрогнозуйте, що може статися.
• Обговоріть різні варіанти поведінки дітей та на­
слідки кожного з варіантів.

• Проаналізуйте, який із запропонованих вами варі­
антів для кожної ситуації є найкращим.

Перейдіть за QR­кодомі прочитайте каз­
ку про двох жабок.
• Поміркуйте, яка жабка правильно по­
водилась у небезпечній ситуації.

• Який висновок можна з цього зробити?

?

112— універсальний номер
для виклику рятувальних служб.
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НЕБЕЗПЕКАВІДВОГНЮ

ВУкраїніщоднявиникаєблизько150побутовихпожеж,
у якиху середньомугинедванадцятероі травмуються
семеролюдей.Поки вогоньне розгорівся,його легко
загаситиводоюабоперекритийому«дихання»—доступ
кисню. Для цього треба накинути на полум’яковдру,
затоптатийогоногамичи засипатипіскомабоземлею.
В наш час у кожнійоселі має бути вогнегасник,адже
майжещоднябагатопожежвиникаєвнаслідокобстрілів.
Однакдужеважливоне переоцінитисвоїсили:якщо

довго боротися з пожежею,можна отруїтисягазами.
Особливонебезпечнігазиутворюютьсяпідчасгоріння
синтетичнихматеріалів.Томуправилогасінняневеликої
пожежі таке: накрийте вогонь цупкою тканиною
(килимом,товстоюковдрою),негайновиходьтез дому
й викликайтепожежників.

• Розгляньтемалюнок і назвіть умови
горіння.

• Подивіться відео про «трикутник
вогню» та вогнегасники.

?

3. Кисень:
міститься
в повітрі

1. Джерело запалювання:
сірник, запальничка,

вогнище, вибуховий пристрій2. Горючі
матеріали:

дерево, папір,
гас

«Трикутник вогню» — умови горіння
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Уявіть, що ви прокинулися вночі й відчули запах
диму. Розгляньтемалюнок і складіть правила еваку­
ації під час пожежі.

?

ЯК ВИЙТИЗ ЗОНИПОЖЕЖІ

Якщови живетена першомуповерсі,требашвидко
вибігти у двері чи вистрибнути у вікно. На жаль, це
незавждилегкозробити.Вогоньможевідрізативасвід
виходу,абокімнатазаповнитьсядимом,і будескладно
зорієнтуватися,кудирухатися.
Димнабагатонебезпечніший,ніжздається.Достатньо

вдихнути його декілька разів, щоб настало різке по­
гіршеннязоручизапаморочення.Щобцьогонесталося,
слідопуститисянавколішки(димпіднімаєтьсядостелі)
та захиститиорганидиханнятканиною,кращевологою.

Нічого
не видно,
повзімо

під стінкою!

Мамо, тату!
Прокидайтеся,
на кухні вогонь!

Пожежа
на вулиці
Максима

Рильського,
будинок 23.

Не піднімай
голову,
сповзай

на підлогу!
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ПОЖЕЖА
В СУСІДНІЙКВАРТИРІ,БУДИНКУ
Коли пожежа виникла в сусідній квартирі чи в

будинку поруч, негайно зателефонуйте101 або 112.
Післявикликупожежниківвимкнітьу своїйоселі газ та
електрикуй біжітьнадвір.Захопітьтепліречі,навулиці
можебутихолодно.Подорозідзвонітьв усіквартирита
кричіть:«Рятуйтеся!Пожежа!»
Побачившина сходах вогонь, залишайтесяу своїй

квартирі.Щоб уберегтисявід диму,заткнітьмокрими
ганчірками всі щілини навколо вхідних дверей і
зачинітьсяв кімнаті,деє балконабовікно,щовиходить
налюднувулицю.
Постарайтесяпривернутидо се­

бе увагу перехожихіз балкона чи
вікна: кричіть, махайте ганчіркою,
грюкайтепопідвіконню,водостічних
трубах.

• Об’єднайтесь у пари та потренуйтеся викликати
пожежників. Не забудьтечітко назвати своє ім’я та
адресу пожежі.

• Подивіться відео. Разом із дорослими
намалюйте план евакуації з вашого
будинку й домовтеся з рідними про
місце зустрічі в разі надзвичайних
ситуацій.

• Перегляньтевідео про нові технології
пожежогасіння.

?

Стрибатиз висоти вище третього поверху
дуже небезпечно!

Допоможіть!
Пожежа!
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Розгляньтемалюнок і назвіть умову горіння, якої
не вистачає.

Джерело
запалювання

Горючі
матеріали

2.Прочитайтеситуації та проаналізуйте,хто з дітей
у небезпеці.Пояснітьсвоюдумку.
• КолиНінайшладодому,почаласягроза.
• Олегпереходитьдорогупідземнимпереходом.
• КолиНазарувімкнувзарядкувідтелефонаврозет­
ку,з’явилисяіскри.

3.Розгляньтеплан будинку.Знайдіть основні та за­
пасні шляхи виходу з кожногоприміщення.З якого
приміщенняє тількиодинвихід?

КУХНЯ

КІМНАТА 1

КІМНАТА 2

ВАННА КІМНАТА

КОРИДОР

ВИХІД
ЗАПАСНИЙ ВИХІД

ОСНОВНИЙ ВИХІД

МІСЦЕ ЗУСТРІЧІ
ПІСЛЯ

ЕВАКУАЦІЇ

4.Намалюйтеплан своєї оселі. Позначте на ньому
шляхиевакуації.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вмію розрізнятибезпечні та небезпечніситуації.
☆☆☆
Яможувикликатислужбупорятунку.☆☆☆
Я знаю,як требадіятипід часпожежі.☆☆☆



128

Безпека
у громадськихмісцях

• НАТОВП• ТЕРОРИЗМ
• КОЛАСПІЛКУВАННЯ

Аа

Цього тижня ви:
• складетеправила поведінки під час масових заходів;
• проаналізуєте,які місця безпечні для ігор, а які —ні;
• дізнаєтеся,що слідробити з небезпечними знахідка­
ми та як поводитися з незнайомцями;

• дослідите свої кола спілкування.

ПРОХІД У МЕТРО

К ИТАК ИТАК ИТ

ПРОХ У МЕТРО
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БАГАТОЛЮДНІМІСЦЯ

Натовп— це скупченнялюдей,у якомунеможливо
вільнорухатися.Такеможетрапитисяне лишепід час
свят,концертівчимасовихзаходів,а й підчасповітряної
тривоги,коливсіпоспішаютьдоукриття.
Якщови опинилисяв натовпі,не намагайтесязупи­

нитисячи повернутиназад— рухайтесяразомз пото­
комлюдей.Тримайтерукитрохизігнутимив ліктях,щоб
захиститигруднуклітку,і намагайтесяуникатитвердих
перешкод,щобневпасти.
Збираючисьу багатолюднемісце,подбайтепрозруч­

невзуттябезшнурівокі безпечнийодяг.Невартобрати
довгішарфи,сумкина довгомуремінцічи парасолі—
вониможутьзачепитисязащосьі заважатируху.Дорогі
речікращезалишитивдома,аджев натовпілегкощось
загубитиабостатижертвоюкрадіїв.
Розгляньтемалюнокі поміркуйте,хто з дітейдобре

підготувавсядо походуна футбольнийматч.Поясніть
своюдумку.

• Де у школі може утворитися тиснява?Як треба по­
водитись у дверях, на сходах, у їдальні?

• Які багатолюдні місця є найбільш небезпечними
у вашому населеному пункті, мікрорайоні?

• Складіть правила поведінки під час масових
шкільних заходів.

?
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НЕБЕЗПЕКАТЕРОРИЗМУ

Тероризмє реальною загрозою в сучасному світі.
Багатолюднімісцяприваблюютьтакихзлочинців,адже
терактиз великоюкількістюпостраждалихпотрапляють
у новинив усьомусвіті.
Терористи залишають вибухові пристрої в

багатолюднихмісцях, маскуючи їх у сумках, валізах,
пакунках,навітьіграшках.Вонипідриваютьїхдистанційно
або вставляють у вибухівку годинниковиймеханізм.
Вчасновиявившитакий«подарунок»,можназапобігти
жертвам.
Помітившив багатолюдномумісціпідозрілийпредмет,

повідомтепроце поліціюаболюдину,яка тампрацює,
а потімідітьякнайдалівід цьогомісця.

0017

ПОЛІЦІЯ

У магазині —
продавця

У метро —
чергового

На вулиці —
поліцейського

• Подивіться серію відео про мінну
безпеку.

• Намалюйте плакат «Правила пове­
дінки в разі виявлення небезпечно­
го предмета».

?
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БЕЗПЕЧНАПРОГУЛЯНКА

Ви дорослішаєтей поступовоотримуєтебільшесво­
боди.Вам,можливо,вжедозволяютьсамостійногуляти
надворі,ходитидошколи,відвідуватигурткичиспортивні
секції.Однакбільшасвободапередбачаєбільшувідпо­
відальністьтавміннядіятив нестандартнихситуаціях.
Почерзірозкажіть,щовамдозволяютьробитисамим

надворі,а що—забороняють.Як ви думаєте,чому?

• Розгляньте малюнки й обговоріть, які місця без­
печні для ігор, а які — ні.

• Які небезпечні для ігор місця є у вашому населено­
му пункті (мікрорайоні)?

• Прочитайте правила безпеки надворі й обгово­
ріть, які правила вам виконувати легко, а які —
складно. Поясніть чому.

?

Правила безпеки надворі
• Перед тим як іти з дому, скажіть дорослим, де і з ким ви
гулятимете.Повідомте їм, якщо ваші плани змінилися.

• Завжди гуляйте з друзями. Так веселіше і безпечніше.

• Не затримуйтеся надворі після того, як стемніло.

• Ходіть безпечними маршрутами, уникайте пустирів,
глухих провулків, будівельних майданчиків та місць,
де розпивають алкогольні напої.
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Дорогою зі школи
Максима перестрів
молодик і потягнув
за собою в підвал…

Тахлопчик не розгубився.
Він голосно закричав:
«Рятуйте,пожежа!»

Здійнявся такий галас,
що незнайомець
відпустив Максима
та чкурнув геть.

Гра«Вихідє!»

ГРА«ВИХІДЄ!»

Об’єднайтесьу дві командита пограйтев гру «Вихід
є!».Першакомандапридумуєпочатокісторіїпровашого
ровесника,якийпотрапиву небезпечнуситуацію.Друга
командамаєпродовжитиїї так,щобсталозрозуміло:з
будь­якоїситуаціїє вихід(прикладнамалюнку).
Поміняйтесяролями:другакомандапридумуєситуа­

цію,а першашукаєз неївихід.
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С ІМ ’Я

ДРУЗІ

ЗНАЙОМІ

ПОМ ІЧНИКИ

НЕЗН
АЙОМЦІ

КОЛАСПІЛКУВАННЯ

Особистийпростірлюдиниумовноподіляютьнап’ять
кіл.Сім’я—цевашібатьки(опікуни),брати,сестри,дідусі
й бабусі.Друзі — це люди, з якими вам подобається
спілкуватися і проводити вільний час. Знайомі —
це люди, яких ви знаєте, але не спілкуєтеся часто.
Помічники — це люди, які можуть професійно
допомогти:вчителі,поліцейські,лікарі.Незнайомці—
целюди,з якимивасне познайомилибатьки.
Окрімп’ятикілспілкуванняєщеприватназона.Цеваше

особистеколона відстанівід 15до45 см від вас.Ніхто
немаєправадоторкнутисядовасбезвашогодозволу.
Як і ви не повинніторкатисяіншихлюдей.В приватну
зону можна допускати для обіймів лише батьків,
близькихдрузівтародичівй тількизавашимбажанням.

• Для якого кола спілкування характер­
ні дружні стосунки (ділові стосунки,
родинні зв’язки)?

• Перейдіть за QR­кодом, роздрукуйте і
заповніть бланк «Мої кола спілкування».

?
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ЯК РОЗПІЗНАТИЗЛОВМИСНИКІВ
Добребулоб, якбилюдинуз лихиминамірамиможна

буловпізнаватиза зовнішністю,як БабуЯгув казці.Тав
реальномужиттілиходійчилиходійкаможутьматизвичай­
нузовнішність.Саметомутребазавждибутинасторожі.
Людинабезпідступнихнамірівнепропонуватименезна­

йомійдитиніпокататисявавтомобілі,зайтидонеїдодому
помилуватисякошенятамичипередатикомусьпакунок.
Пам’ятайте,щодорослімаютьзвертатисяподопомогу

додорослих,а недодітей.Особливонедовіряйтенезна­
йомцям,які хочутьваскудисьзабрати,посилаючисьна
вашихбатьків.
Якосьдовосьмирічногошколярапідійшовнезнайомий

чоловікі сказав,щойогопослаламамахлопчика,бознею
сталасябіда.Малийпопросивчоловіканазватипароль.
Докиспантеличенийнезнайомецьотямився,хлопчикутік.
Простоодногоразумамаіз синомдомовилися,щоякщо
вонаколисьпопроситьнезнайомцяприйтипонього,тоця
людинаназвепароль—слово,відометількиїм.

• Разом із батьками придумайте па­
роль і тримайте його в таємниці
від усіх.

• Перейдіть за QR­кодом. Обговоріть
правила спілкування з незнайомця­
ми та виконайте роботу в групах.

?

Пароль!

Твоямама попросила
забрати тебе...



135

МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Прочитайтеситуації та оберіть,до кого діти мають
звернутисяпо допомогу.

• Сашкозагубивсяв торговельномуцентрі.
перехожого охоронниці продавця­консультанта

• ПоНастюдошколиприйшовнезнайомийчоловік.

вчительки однокласниці старшокласника

• Асяпомітилана зупинціпокинутуіграшку.
подруги поліцейської водія автобуса

2.У двохсестерпо одномубрату.Скількидітейу сім’ї?
3.Катя, Ася, Олег,Антон і Настя взяли два самокати
та три велосипедидля прогулянкив парку.В Каті та
Асі — різні транспортнізасоби,а в Каті та Олега—
однакові.В Асі й Антонаоднаковийтранспорт.Який
видтранспортувзялаНастя?

4.Намалюйте портрети людей, яким ви можете
довіряти.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Яможуобратибезпечнемісцедля ігор.☆☆☆
Я знаю, до кого звернутися в різних ситуаціях.
☆☆☆
Я вмію безпечно поводитися з незнайомцями.
☆☆☆
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Дорожнябезпека

• ПРАВИЛАДОРОЖНЬОГОРУХУ
• РЕГУЛЮВАЛЬНИК• ПЕРЕХРЕСТЯ
• МАЙДАН

Цього тижня ви:
• з’ясуєте, до яких наслідків призводить недотриман­
ня правил дорожнього руху;

• потренуєтесярозпізнавати сигнали регулювальника;
• дослідите, які перехрестя є у вашому населеному
пункті (мікрорайоні);

• пограєте у гру «Дорожня безпека».

Аа
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ПОМІЧНИКИНА ДОРОЗІ

Чидоводилосявамспостерігати,якпереходятьдорогу
деякі тварини?Вонинервують,сахаютьсяавтомобілів
і черезце частогинутьпід колесами.Тваринипоклада­
ютьсянасвоїінстинкти,якіпоганодопомагаютьнадорозі.
Люди можуть безпечно переходитидорогу, дотри­

муючись правил дорожнього руху. Адже ці правила
булостворенонаосновіаналізубагатьохтисячдорож­
ньо­транспортнихпригод.
Отже, правиладорожньогоруху — це ваш перший

помічник на дорозі. Другим помічникомє уважність і
зосередженість на дорожній ситуації, а третім —
упевненістьу собі.

Об’єднайтесь у три групи («Сашко»,
«Оксанка»,«Юрко»).
Перейдіть за QR­кодомі прочитайте від­
повідну історію. Обговоріть:
• Що заважало дітям дотримуватися
правил дорожнього руху?

• Які правила дорожнього руху вони порушили?
• До яких наслідків це призвело?
• Що ви можете їм порадити?
По черзі зачитайте свої ситуації та презентуйте
у класі ваші поради.

?

ОксанкаСашко Юрко
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СИГНАЛИСВІТЛОФОРА
ТАРЕГУЛЮВАЛЬНИКА

5серпня1914рокуамериканськийінженерДжеймсГодж
створивприлад,схожийна сучаснийсвітлофор,тільки
замістьтрьохсигналівуньогобулодва.Начестьцієїподії
5 серпняпроголошеноМіжнароднимднемсвітлофора.
Третє,жовте«око»,до світлофорадодалиу 1920році.
Якщосвітлофорвийшовізладу,дорожнімрухомкерує

регулювальник.У рукахвінтримаєжезл,якимподаєко­
манди.Буваєй так,щонаперехрестіодночаснопрацю­
ютьсвітлофорі регулювальник.Уцьомуразіголовнимиє
сигналирегулювальника,і требадіятивідповіднодоних.
Розгляньте малюнок і поміркуйте, що означають

зображеніна ньомусигналирегулювальника.

Потренуйтеся розпізнавати сигнали регулювальни­
ка. Для цього:
Об’єднайтесьу дві групи: «Водії»(показують, що вони
тримають кермо) та «Пішоходи».Станьтеу відповід­
ному положенні на умовному перехресті.
Оберіть ведучого — «регулювальника». Відпрацюй­
те рухи за його командами (автомобілі рухаються
тільки прямо).
Той, хто перший схибить, міняється місцем з «регу­
лювальником».

?
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ФОРМИТАВИДИПЕРЕХРЕСТЬ

Дорогиє всюди:в містах,містечках,селах,міжнасе­
ленимипунктами.Намісціз’єднанняабоперетинудоріг
утворюютьсяперехрестя.Якщодивитисянаперехрестя
згори,деякіз нихнагадуютьхрестик,тризуб,інші—лі­
териТ,У,Х,щеіншімаютьзмішануабоскладнуформу.
Перехрестяподіляють на нерегульовані,регульо­

вані (зі світлофоромчи регулювальником)та складні
(на деякихелементахперехрестяє світлофори,а на
іншихїх немає).

Розгляньтемалюнок і обговоріть, де у вашому мікро­
районі (селі,селищі) є перехрестя. Якоївони форми?
Роздрукуйте план або карту свого населеного пункту
(мікрорайону). Обведіть усі перехрестя. Обговоріть:
• Яких перехресть найбільше?
• Аяких немає зовсім?
Перейдіть за QR­кодом. Прочитайте та
обговоріть правила переходу дороги
на перехресті.

?

Хрестоподібне У­подібне Т­подібне Х­подібне

Змішане Форма тризуба Багатостороннє
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РУХМАЙДАНАМИ

Майдан— це великаплоща,одначастинаякої при­
значена для водіїв (проїзна частина, автомобільні
стоянки),друга—дляпішоходів.
Упішохіднійзонімайданіввлаштовуютьклумби,фон­

тани,торговельніточкиабо іншіспоруди.
Якщо на шляху до майданутреба перейтидорогу,

користуйтесяпішохіднимипереходами.

• Розгляньте малюнок і підкажіть дівчинці безпеч­
ний шлях, щоб купити морозиво та сісти в автобус
на протилежному боці майдану.

• Намалюйте план майдану, який є у вашому насе­
леному пункті. Позначте пішохідну зону, дороги,
пішохідні переходи.

?
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ОБЕРЕЖНО:РЕМОНТДОРОГИ!

Ремонтдорогистворюєдодатковінезручностідляво­
діїві пішоходів.Уцьомумісціспостерігаєтьсяскупченість
автомобілів,можутьутворюватисятранспортнізатори.
Ремонтні роботи проводять із використаннямспе­

ціальної техніки: котків, бульдозерів, екскаваторів.
Ціавтомобілівеликізарозмірамийможутьобмежувати
оглядовістьнадорозі.Ямитатраншеїв місцяхремонту
дороги є додатковиминебезпеками.
Томуділянкиремонтудорогипознача­
ють попереджувальнимизнаками та
огорожею.Під час ремонтутротуарів
пішоходамдоводиться обходити цю
ділянкупроїзноючастиною.Передви­
ходомна дорогуупевніться,щона ній
немаєавтомобілів.

Дорожні роботи

Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправу про будівельну техніку.?
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ГРА«ДОРОЖНЯБЕЗПЕКА»

1.Об’єднайтесьу групипо 5–6 осіб.
2.ПерейдітьзаQR­кодом,завантажтей роз­
друкуйтематеріалидлянастільноїгри.

3.Виріжтета склейтекубикдля гри.
4.Підготуйтефішки,наприкладкубикиLEGO.
5.Інструкція:якщофішкапотрапиланаклітинкуз дорож­
німзнаком,гравецьмаєсказати,щовінозначає;якщо
на жовту— дативідповідьна запитання;на синю—
витягтикартку з ситуацієюі розповісти,як потрібно
вчинити.
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Якеперехрестяназиваютьрегульованим?
2.Установітьвідповідністьміжвидомперехрестяі його
назвою.

Т­подібне У­подібнеЗмішане

3.Бабусяживе за 156 км від Яни. Скільки годин Яна
з батькомїхатимутьдо бабусіавтомобілем,якщовін
рухаєтьсязі швидкістю52км/год?

156 км

52 км/год

4.За 4 годиниАркадійпроїхавпоїздом224 км. З якою
швидкістюрухавсяпоїзд?

224 км

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я розпізнаювидиперехресть.☆☆☆
Я можу прокласти безпечниймаршрут майданом,
перехрестям.☆☆☆
Ядотримуюсяправилдорожньогоруху.☆☆☆
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОРОЗДІЛУ
«СВІТТЕХНІКИ»

1.Установітьвідповідністьміж ситуаціямий телефо­
нами служб порятунку.Скажіть, як називаютьсяці
служби. Змоделюйте звернення по допомогу до
однієїз них.

Настя відчула на кухні запах газу.

Ліна побачила, як зомлів перехожий.

Олексій помітив дим у квартирі.

101

102

103

Ігор побачив, як незнайомий чоловік
намагається відчинити вікно до оселі сусідів.

104

2.Назвітьприроднінебезпеки.
• Перехіддорогив забороненомумісці.
• Гроза.
• Ожеледь.
• Спалюваннясухоїтрави.
• Повінь.

3.Тарасчасто повертаєтьсядодому в сутінках. Який
одягвінмаєносити,щоббутипомітнимдляводіїв?

4.Оберітьзнак«Дорожніроботи».

А. Б. В.
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5.Які дорожнізнаки стосуютьсяпішоходів,пасажирів,
велосипедистів?Поясніть,щовониозначають.

А. Б. В. Г. Ґ. Д. Е.

6.Скажіть,які речі не слід брати з собою чи вдягати
в місцямасовогоскупченнялюдей.

7.Іванкасіла у трамвайі побачилапід своїмсидінням
рюкзак.Щови порадитеїй зробити?

8.Розгляньтекола спілкуванняАнни та скажіть,з ким
у неїнемаєродинних,дружніхабоділовихстосунків.

С ІМ ’Я

ДРУЗІ

ЗНАЙОМІ

ПОМ ІЧНИКИ

НЕЗН
АЙОМЦІ

Ігор —брат

Настя—
подруга

Олег—
однокласник

брата Іван
Петрович —

тренер
з плавання

Пасажири
автобуса
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9.Розпізнайте прості механізми: коловорот, важіль,
блок,клин,гвинт.

10.З якихматеріаліввиготовленокоженоб’єкт?

Графіт

Важіль
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11.Назвітьвидиводноготранспортувід найдавнішого
донайсучаснішого.

Дракар
вікінгів

Єгипетський
вітрильник Авіаносець

12. Які з цих винаходів сприяли освоєнню нових
територій?Пояснітьсвоюдумку.

13.Прочитайтетексті виконайтезавдання.

У 1492роціХристофорКолумбна корабляхперетнув
Атлантичнийокеан за 70 діб. У 1927 році пілот
ЧарльзЛіндбергзробивце за 33 години.У наш час
подолати таку відстань у 5810 км пасажирським
літакомможназа 7 годин.

• За скільки годин Христофор Колумб перетнув
Атлантичнийокеан?

• На скільки годин меншеЧарльзЛіндбергвитратив
наце?

• Якашвидкістьпасажирськоголітака?
• У скільки разів швидше сучасний пасажирський
літак перетинаєАтлантичнийокеан,ніж це зробили
корабліКолумба?
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14.Які з цих об’єктіввиготовленіз природнихматеріа­
лів,а які—зіштучних?Поясніть,чомудеякістворені
людиноюматеріалишкідливідлядовкілля.

15.Оцінітьсебе.
Ці завданнябулидлявас:
• дужелегкими;
• легкими;
• складними;
• дужескладними;
• не знаю.

16.Оберітьнашкалінастроюсмайлик,якийвідображає
вашіпочуття.

0 108 97654321
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СЛОВНИК

3D­макет —об’ємнакопіяоб’єкта.

Анексія­— насильницькеприєднаннядержавоювсієї
територіїабочастиниіншоїдержави.

Антибіотик­ — лікарський засіб для боротьби
з мікробами.

Антитіла­ —­ зброя імунітету проти збудників
захворювання.

Археолог — науковець(історик),який вивчає побут і
культурудавніхлюдей.

Безпека­— ситуація, у якій немає загрози життю і
здоров’юлюдей.

Булінг­ — агресивна поведінка стосовно іншої
людини,що супроводжуєтьсяпостійнимфізичнимчи
психологічнимтиском.

Бюджет­—усідоходитавидаткидержавиабогромади
за певнийперіодчасу.

Вагітність­ — період, коли в організмі жінки
розвиваєтьсядитина.

Вікінги­—­давнівоїни­мореплавцізі Скандинавії.

Внутрішньоутробний­розвиток­—­розвиток дитини
в організміжінки.

Гігієна­—­наукапроте,як зберегтиздоров’я.
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Декларація­—офіційнийдокумент,у якомупроголошено
політичніпринципи.

Древляни­ — східнослов’янське плем’я, яке жило
на українськомуПоліссі.

Епідемія­—масове поширення інфекційної хвороби
середлюдейза короткийпроміжокчасу.

Залежність­—набутапотребаздійснюватипевнідії чи
вживатипевніречовини.

Звички­—те, що ми робимо автоматично,не замис­
люючись.

Здоров’я­—не лише відсутність хвороб чи фізичних
вад, а повне фізичне, психічне, соціальне і духовне
благополуччя.

Імунітет­— захиснісилиорганізму.Допомагаєборотися
з інфекціями.

Індекс­маси­тіла­— показник, за допомогою якого
визначають,чимасатілалюдинив межахнорми.

Конвенція­— угода між країнами, в якій визначено
взаємніправата обов’язки.­

Конституція­ України­— документ, який визначає
державний устрій, обов’язки органів влади, а також
права,свободий обов’язкигромадян.

Майдан­—великаплоща,одначастинаякоїпризначена
дляводіїв,друга—дляпішоходів.

Матеріали­— речовини, з яких виготовляють різні
предмети.
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Натовп­— скупченнялюдей,у якому складно вільно
рухатися.

Небезпека­—ситуація,в якій є загрозадля людини:її
життя,здоров’я,майначи гідності.

Обов’язки­дітей­—те,щодітизобов’язанівиконувати.

Пастеризація­— методобробкимолоката рідин для
знищеннябактерійі продовженнятермінузберігання.

Права­ дітей­ — умови, необхідні для їхнього
повноцінногожиттяі дорослішання.

Регулювальник­—працівникпатрульноїполіції, який
регулюєдорожнійрух.

Робот­гуманоїд­—­робот,подібнийдо людиниі зовні,
і за поведінкою.

Стерилізація­— це спеціальнаобробка, під час якої
знищуютьмікроби,щобзробитиречіповністючистими
та безпечними.

Стоянка­— поселенняпервіснихлюдей.

Тероризм­(уперекладі з латини— «жах»)­—умисне
створеннянебезпекидлялюдей.

Утилізація­ — знищення, повна або часткова
переробка відходів, частину з яких можна повторно
використовуватиу виробництві.

Щеплення­—введенняв організмвакцин,якізахищають
від небезпечниххвороб.



На­вчаль­не­ви­дан­ня

Підручникінтегрованогокурсудля4 класу
закладівзагальноїсередньоїосвіти

(у 2­хчастинах)
ЧАСТИНА2

ВоронцоваТетянаВолодимирівна
ПономаренкоВолодимирСтепанович

ЛаврентьєваІринаВікторівна
ХомичОленаЛеонідівна

АндрукНаталіяВолодимирівна
ВасиленкоКатеринаСергіївна

Ре­ко­мен­до­ва­но­Міністер­ст­вом­освіти­і­на­уки­Ук­раїни­
ПідручниквідповідаєДержавнимсанітарнимнормамі

правилам«Гігієнічнівимогидодрукованоїпродукціїдлядітей»

Літературнередагування та коректураГ.­Губар
Художнє оформленняО.­Курило

Формат70×100/16.ГарнітураArial,OpenSans
Друкофсетний.Щільністьпаперу80 г/м2.
Ум.друк.арк.12,35.Обл.­вид.арк.9,50.

Тираж пр.Зам.№

Видавництво«Алатон»03164,Київ,вул.Олевська,7.
Свідоцтвопровнесеннясуб’єктадоДержавногореєстру

видавців№4110від13.07.2011
Віддруковано згiдноз наданиморигiнал­макетом

Св.ДК№6847від19.07.2019р.
61024,м. Харків,вул.Максиміліанівська,17


