


Київ
Видавництво«Алатон»

2026

Підручник
інтегрованогокурсудля4 класу

закладівзагальноїсередньоїосвіти
(у 2­хчастинах)

ЧАСТИНА1

Ре­ко­мен­до­ва­но­Міністер­ст­вом­освіти­і­на­уки­Ук­раїни



ISBN978­966­2663­97­6

Автори:
ТетянаВоронцова,ВолодимирПономаренко,

ІринаЛаврентьєва,ОленаХомич,НаталіяАндрук,КатеринаВасиленко

УДК57.081.1(075.2)
Я11

© ТОВ«Видавництво“Алатон”»,
текст,дизайн,малюнки,2026

© Т.В.Воронцова,текст,дизайн,малюнки,2026
© О.М. Курило,малюнки,2026

інтернет­підтримка
вчителів

е­додаток
на платформі ВШО

навчальна програма
до підручника

Ре­ко­мен­до­ва­но­Міністер­ст­вом­освіти­і­на­уки­Ук­раїни
(наказМіністерстваосвітиі наукиУкраїнивід 20.08.2025№1164)

Видано­за­рахунок­державних­коштів.
Продаж­заборонено

Ядосліджую світ : підручник інтегрованого курсу для 4 кл.
закладів загальної середньої освіти (у 2­х частинах). Ч. 1 /
Т. В. Воронцова, В. С. Пономаренко, І. В. Лаврентьєва, О. Л.
Хомич, Н. В. Андрук, К. С. Василенко. — Київ : Видавництво
«Алатон»,2026.— 152 с.

ISBN978­966­2663­97­6

Підручник укладено відповідно до Державного стандарту
початковоїосвіти та Типовоїосвітньоїпрограми,розробленої
під керівництвомР. Б. Шияна. Може використовуватисяі за
Типовоюосвітньоюпрограмою,укладеноюпід керівництвомО.
Я. Савченко.
Орієнтовна навчальна програма до підручника:

https://is.gd/4O6ATs. Інтерактивний електронний додаток
(е­додаток): https://is.gd/FsqLqQ. Інтернет­підтримка для
вчителів:https://is.gd/Teh4y7

УДК57.081.1(075.2)

Я­11



3

ЗМІСТ

Вітаю,хлопчикита дівчатка!..............................4

Ми—дослідники................................................5
Якдосягтиуспіху............................................6
У світінаук....................................................14
Секретиречовин..........................................22
Дивовижніперетворення.............................30
Світна стрічцічасу......................................38

Мозаїказавданьдорозділу«Ми—дослідники»....47

Світприроди......................................................53
УтворенняВсесвіту...................................54
ІсторіяСонячноїсистеми .........................62
ДавняісторіяЗемлі....................................70
Рельєфі гірськіпороди.............................78
ЯквиникложиттянаЗемлі.......................86
ЯкрослинизаселилиЗемлю....................94
Як тваринизаселилиЗемлю...................102
Класифікаціятварин................................110
БіосфераЗемлі........................................118
Екосистемиконтинентів..........................126
Водніекосистеми.....................................136

Мозаїказавданьдорозділу«Світприроди».....144
Словник.....................................................149



4

Зверну вашу увагу
на важливу інформацію.

Аа

Запишудо словничкановіслова.
Значенняслів,виділенихтаким
шрифтом, є на сторінках149–151.

Розповім,щоробитимемовпродовж
тижня.

?

Щосьзапитаючизапропонуюзавдання.
* Такпозначузавданняпідвищеної
складності.

Вітаю,хлопчикитадівчатка!
Цезновуя,вашдругМурчик!Пам’ятаєте,яку другому

класі ми з вамиподорожувалинавколосвіту,а в тре­
тьому—досліджувалийогояк справжнінауковці?
Цьогорокуя підготувавдлявас іщеоднунеймовірну

пригоду—подорожу часі!Звісно,замістьмашиничасу
ми ввімкнемосвоюуяву.Вонаперенесенас у момент
виникнення Всесвіту та в найвизначніші миті історії
природи,людськоїцивілізації,наукита техніки.
Як завжди,я в усьомудопомагатимувам.

Запропонуюза допомогоюQR­коду
подивитисявідео,виконативправу,
завантажитиматеріалидо завдань.?
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Ми—дослідники

що вивчають
різні науки

як досягти мети

з чого
складаються
речовини

чи можливі
подорожі в часі

як
перетворюються

речовини

що таке
науковий метод

У цьому розділі ми дослідимо:
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Якдосягтиуспіху

• МЕТА• ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇ
• КОРОТКОСТРОКОВІЦІЛІ
• ДОВГОСТРОКОВІЦІЛІ

Цього тижня ви:
• поділитеся своїми враженнями про літні канікули;
• ознайомитеся з історіями успіху відомих людей;
• виготовите дошку візуалізації;
• учитиметеся ставити цілі та планувати їх досягнення.

Аа

Посадити
12дерев

Прочитати
за літо
5 книг

Допомогти
бабусі
в селі

Екскурсія
в печери

Спуститися
під
воду
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ЛИСТІВКАДОШКОЛИ

Осьі минулоліто.Вирадієтезустрічіз однокласниками
й однокласницями та ділитеся враженнями про
літні канікули. А от у Нідерландах перед початком
навчальногороку проводятьконкурслистівок,які діти
під час канікул надіслали до школи. На переможців
чекаютьнагородий морозиво.
Пригадайтенайяскравішіепізоди зі свого літнього

відпочинкутастворітьтакісамілистівкидляшколи,але
не підписуйтеїх.

Зберіть усі листівки учнів і учениць вашого класу.
По черзі витягуйте та зачитуйте по одній листівці.
Спробуйте здогадатися, хто її написав.

?

Любашколо!
Здогадайся,звідки я тобі пишу.

Ні, не з Єгипту . Цесафарі­парк«Медвино»
в Київській області. Крім верблюдів,тут живуть лані,
олені,коні Пржевальського,вовки, бізони та багато ін­
ших тварин. Також тут чимало рослин, яких я ніколи
не бачив. Язробив гарні фотографії. Обіцяюпоказати,
коли зустрінемося.

Сумуюі з нетерпінням чекаюна початок навчально­
го року.

Антон Сміян
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• Розгляньте дошку візуалізації Артема та з’ясуйте,
які його цілі є довгостроковими.

• Обговоріть, як ставлення до навчання може впли­
нути на досягнення довгострокових цілей Артема.

?

ЯК СТАВИТИДОСЯЖНІЦІЛІ

Вашіодноліткичастозамислюються,кимвонихочуть
стати,чогопрагнутьдосягти,коливиростуть.Щобмрії
здійснилися,дуже важливонавчитисяставитиперед
собоюцілі та досягатиїх. Почнітьтренуватиці вміння
з дитинства — і жодні перешкоди не спинять вас
нашляхудо успіху.
Ціль­(мета) можебутикороткостроковоюабодовго­

строковою. Короткострокової­ цілі можна досягти
за декількатижнівчи місяців.Шляхдо довгострокової­
мети набагатотриваліший.Пам’ятайте:цільнамісяць—
коротка,ціль на роки — довга. Яку ж краще обрати?
Добрематиодну­двідовгостроковіцілі,розділитиїх на
короткострокові,які наближатимутьвасдовашихмрій.
Людипомітили:якщозаписуватичизображуватисвої

мрії, вони частішездійснюються.Звісно,за умови,що
ви докладаєтезусильдля їх досягнення.Задляцього
навітьстворюютьтакзванідошки­візуалізації.

ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇД АЛІЗАЦІЇ

Прочитати
«Гаррі
Поттера»

Статилікарем

Вивчити
три
мови Побуватина

кожномуконтинентіПідтягнутиматематику

Будинок
на березі
озера Навчитися

плавати

Виграти
вконкурсімалюнків

Автомобільмоєї
мрії
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СТВОРЮЄМОДОШКУВІЗУАЛІЗАЦІЇ

Виготовтесвою дошку візуалізаціїв техніці колажу.
Колаж— це поєднання на одній основі фотографій,
малюнківзі словами,символамитощо.
Вамзнадобляться:
• папірвеликогорозміру;
• старі журнали, листівки, газети,
фотографії;

• кольоровийпапір, ножиці, клей,
фломастери.

ПАПІРАПІРПАПІР

ДОШКА ВІЗУАЛІЗАЦІЇ

Навчитися
малювати

1 2

3
4
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НАШЛЯХУДОУСПІХУ

Колилюдиначогось дуже прагне,вона обов’язково
цьогодосягне.Процесвідчатьісторіїбагатьохлюдей,які
досягливагомихуспіхівпопривсітруднощітаперешкоди.
Винахідникгелікоптера— киянинІгорСікорський—

з дитинствамріяв створити літальнийапарат,якому
не потрібназлітнасмуга.
Свої перші два гелікоптери він сконструював у

1909–1910роках.Одинізнихнезмігвідірватисявідземлі,
а другий,хочі піднявсясам,незмігзлетітиз пілотом.
Лишечерез30 років Сікорськомувдалосястворити

справжнійгелікоптер.Відтодівонивідомів усьомусвіті.
Нимикористуютьсядотепер.

• Подивіться відео та скажіть, що ще
сконструював Ігор Сікорський.

• Подивіться відео про українців, які
досягли вагомих успіхів. Чий винахід
вразив вас найбільше?

?

«Якщо людина тоне в морі, все,
на що здатний літак, — пролетіти
повз і кинути квіти. Літальний апа­
рат із вертикальною тягою може
врятувати їй життя».

Ігор Сікорський
про гелікоптери

Ігор Сікорський
(1889–1972)

Мотивація є важливою умовою успіху.
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ПЛАНДОСЯГНЕННЯМЕТИ

Якщовимаєтемріюі мотивацію,аленемаєтеплану,
товашамріяможеніколинездійснитися.Томуважливо
скласти план досягненнямети, що містить конкретні
крокита терміни,й дотримуватисяйого.

Проведіть мозковий штурм і запишіть на дошці
приклади різних цілей. З’ясуйте, які з них коротко­
строкові, а які — довгострокові.
Об’єднайтесь у пари й допоможіть одне одному об­
рати ціль.
• Напишіть на аркуші паперу свої бажання.
• Відмовтеся від цілей, яких вам складно досягти
(наприклад, ви хочете перемогти в цьогорічному
конкурсі плавців, алеще не навчилися плавати).

• Оберіть по одній цілі, якої можна досягти швидко
(заодин­три місяці), та складіть план її досягнення
з відповідними кроками й термінами.

?

Дотримуйтеся свого плану. Якщо щось
не виходить, змініть план і спробуйте ще раз.

П Л А Н

М О Я М Е Т А —

Т Е Р М І Н

1. Записатися в секцію.

2. Ходити на тренування.

3. Регулярно практикуватися.

У понеділок.

Двічі на тиждень.

Щодня по 30 хвилин.

навчитися кататися на роликах
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УЧИМОСЯБУТИОРГАНІЗОВАНИМИ

Ви відчули, що перевантажені справами й нічого
не встигаєте?У такомуразівам,можливо,требастати
більшорганізованими.Тодівитрачатиметеменшечасу
на щоденнісправи,все встигатиметей будетеменше
втомлюватися.У цьому вам допоможе контрольний
список(чекліст).
Ви можете записатищоденні справи на маркерній

дошці, у блокноті або занотувати у смартфоні,
завантажившидляцьогобезкоштовнийзастосунок.

• Створіть свій чекліст у зручний для вас спосіб
і позначайте в ньому, що виконали, а що —ні.

* Зверніть увагу на те, що виконати не вдалося,
проаналізуйте причини, внесіть корективи в
чекліст.

?

11:11

Застелитиліжко.

До школи: перевдягнутися;

пообідати;

помитипосуд;

зробитидомашнізавдання,
почитатикнижку;

зібратинаплічник;

Після школи:

...
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ
1. Оберітьякості,якідопомагаютьлюдямдосягатимети.

Лінь

Цілеспрямованість

Наполегливість Витримка

Самостійність Байдужість Рішучість

Працьовитість

2.Визначтеістиннетвердження.
• Довгостроковіцілі — це ті, яких можна досягти
за декількатижнівабомісяців.

• Довгостроковіцілі — це ті, яких можнадосягтиза
декількароків.

3.Визначте,які ціліє короткостроковими,а які—довго­
строковими:виростити квітку, вступити до універ­
ситету, сплести браслет, звести двоповерховий
будинок, вивчити вірш, стати вчителем,навчитися
кататисяна гіроскутері.

4.ЩеразпрочитайтеінформаціюпроІгоряСікорського
на с. 10 і дайтевідповідіна запитання.
• СкількироківбулоСікорському,коливінсконструю­
вавсвоїпершігелікоптери?

• З якимитруднощамистикавсяконструктор?

5.Оцінітьсвоїдосягнення.

Я вміюрозрізнятикороткостроковіта довгострокові
цілі.☆☆☆
Яможускластипландосягненнямети.☆☆☆
Я використовуючекліст.☆☆☆
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Усвіті наук

• НАУКОВЦІ• НАУКОВИЙМЕТОД
• ГІПОТЕЗА• МАГНІТ
• МАГНІТНЕПОЛЕ
• ОДИНИЦІ ВИМІРЮВАННЯ

Цього тижня ви:
• з’ясуєтесвої очікування від цього навчального року;
• учитиметеся проводити наукове дослідження;
• дізнаєтеся,що таке магніт і які його властивості.

Аа

S SNN
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ХТОЗАЙМАЄТЬСЯНАУКОЮ

Людей,якізаймаютьсянаукою,називаютьнауковцями.
Учетвертомукласівиспробуєтесебевролінауковців,які:
• досліджуютьВсесвіт(астрономія);
• вивчаютьусі куточкинашоїпланети(географія);
• досліджуютьвластивостіречовин(хімія);
• вивчаютьявищаприроди(фізика);
• досліджуютьживіорганізми(біологія);
• досліджуютьминуле(історія).

Розгляньте схему та пригадайте, які теми ви вивча­
ли в попередніх класах. З’ясуйте свої очікування від
навчання в четвертому класі.
• На окремих жовтих кружечках на­
пишіть про що ви ще хочете дізна­
тися й чого навчитися.

• По черзі озвучте написане та при­
кріпіть кружечки на заздалегідь
підготовленому плакаті — «пісковому годиннику».
Збережіть цей плакат до кінця навчального року.

?

НАУКИ

ІСТОРІЯФІЗИКА

ХІМІЯАСТРОНОМІЯ

ГЕОГРАФІЯ БІОЛОГІЯ

ЕЛЕКТРИКА

МАГНЕТИЗМ

ЕНЕРГІЯ

КОСМОС

НЕБЕСНІТІЛА

ФАЗИМІСЯЦЯ

ПОЛЮСИ

ЕКВАТОР

МАТЕРИКИ,ОКЕАНИМАТЕРИКИ,ОКЕАНИ

КОРИСНІКОПАЛИНИКОРИСНІКОПАЛИНИ

ПРИРОДНІЗОНИПРИРОДНІЗОНИ

СКАМ’ЯНІЛІСТЬ

СТРІЧКАЧАСУ

ВИЗНАЧНІПОДІЇ

АТОМИ

МОЛЕКУЛИ

ГУСТИНА

БАКТЕРІЇ

ВІРУСИ

ГРИБИ,РОСЛИНИ,
ТВАРИНИ

ЕКОСИСТЕМИ
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НАУКОВИЙМЕТОД

Хочете більше дізнатися про таємниці природи?
Наприклад, з’ясувати,чому з’являєтьсявеселка або
як надути величезну мильну бульбашку?Отримати
відповідіна такізапитаннядопомагаєнауковий­метод.
Слово«наука»означаєзнання,слово«метод»—шлях
абоспосіб.Отже,науковийметод—цешляхдо знань.
Етапинауковогометодунаведенона схемі.

• Подивіться відео про дослідження
магніту.

• Повторіть цей експеримент у класі.
• Запишіть отримані результати.

?

1 3

2 4

5

ЕКСПЕРИМЕНТЗАПИТАННЯ

ВИСНОВКИ

ПРЕЗЕНТАЦІЯ

ГІПОТЕЗА

РІДКИЙ

ВОДА

ЛІД

ТВЕРДИЙ

Поставтезапитання
щодо проблеми, яка
вас цікавить.

Сплануйте
і проведіть
експеримент.

Зробіть припущення,
що відбудеться
в результаті експери­
менту.

Проаналізуйте
отримані дані.
Зробіть
висновки.

Поділіться
результатами
експерименту
з іншими.
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ДОСЛІДЖУЄМОМАГНЕТИЗМ

Магнетизм— це властивість магнітів притягувати
деякіоб’єкти.Прочитайтецікавіфактипромагніти.

• Подивіться відео про магніти.
• Візьміть два магніти та прив’яжіть
до них нитки. Визначте, якими полю­
сами вони притягуються, а якими —
відштовхуються.

• Деякі метали можна зробити тимчасовими магні­
тами. Перевірте це, провівши експеримент.
1. Візьміть магніт і підвісьте до нього
скріпку.

2. Обережно піднесіть до неї ще одну
скріпку.

3. Перевірте, скільки скріпок можна
підвісити.

4. Обережно від’єднайтемагніт. Що
сталося зі скріпками?

?

Магніти відштовхуються,
якщо наближаються
однаковими полюсами.

Магніти притягуються,
якщо наближаються
різними полюсами.

Кожен магніт має два полюси:
північний і південний.

Якщо магніт розділити навпіл,
то кожна половинка також
матиме два полюси.

S NN

S SN N

SN

N SS N

S
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МАГНІТНЕПОЛЕ

Кожен магніт має магнітне поле, яке притягує або
відштовхуєметалевіпредмети.Щосильнішиймагніт,то
більшимє йогомагнітнеполе.Цеозначає,щосильніший
магнітдіє на більшійвідстані,ніж слабший.

Залізні ошурки лежать на скляній тарілці,
під якою розміщено магніт. Якщо тарілку злегка потрусити,

ошурки розташуються уздовж ліній магнітного поля

Щоб дослідити силу магнітного поля, застосуйте
науковий метод.
• Поставте запитання: «Чи однакова сила магніт­
ного поля на всій поверхні магніту?»

• Зробіть припущення: «Магнітне поле найсильні­
ше діє на магнітних полюсах».

• Сплануйте і проведіть експеримент. Використай­
те магніт і скріпки, щоб перевірити гіпотезу.

• Проаналізуйте отримані дані. Зробіть висновки.
• Презентуйте результати.

?
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МАГНІТНЕПОЛЕЗЕМЛІ

Надумкунауковців,у центріЗемліє розплавленеядро,
до складу якого входитьзалізо,що створюємагнітне
поле. Томунашапланетасхожана гігантськиймагніт
іздвомамагнітнимиполюсами.Вонирозташованіпоблизу
географічнихполюсів—ПівнічноготаПівденного.
Цю особливістьмагнітногополя Землі використали

підчасствореннякомпаса.Йогомагнітнастрілкалежить
уздовжуявноїлінії,щоз’єднуєці полюси.

Ви можете виготовити компас власноруч.
Для цього:
• налийте воду в тарілку;
• покладіть голку на шматок корка чи пінопласту
й обережно опустіть їх на воду;

• перевірте за допомогою компаса, який напрямок
вказує гострий кінець голки.

?
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ІНСТРУМЕНТИ
ТАОДИНИЦІВИМІРЮВАННЯ

Під час експериментів науковці часто здійснюють
вимірювання.Розгляньтемалюнокі назвітьінструменти
та одиницівимірюваннярізнихвеличин.

• Перейдіть за QR­кодом і потренуй­
теся обирати відповідні величини,
встановлювати відповідність між
різними одиницями вимірювання.

• Виготовте макет годинника. Вам
знадобляться: кольоровий па­
пір і картон, фломастери, клей і
канцелярська кнопка, щоб прикрі­
пити стрілки.

?

Час
(с,хв, год, доба)

Температура (°С) Маса (мг,г, кг, ц, т)

Довжина
(мм,см, дм, м, км)

05
2
3
4

567
8
9
10

11 12
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Установітьвідповідність.

2.Що зайвев послідовності:міліметр,кілометр,санти­
метр,кілограм,дециметр?

3.Визначте,які твердженняхибні,а які— істинні.
• Коженмагнітмаєпівнічнийі південнийполюси.
• Протилежніполюсимагнітіввідштовхуються.
• Коженмагнітмаємагнітнеполе.
• Щосильнішиймагніт,тослабшейогомагнітнеполе.

4.Оберітьправильнувеличину.
• Масанаручногогодинника

• Масаавтомобіля

• Висотабагатоповерхівки

• Довжинаручки

5.Оцінітьсвоїдосягнення.

Я можу розповісти про властивості магнітів.
☆☆☆
Я вмію проводити дослідження за допомогою
науковогометоду.☆☆☆
Я користуюсявідповіднимиінструментамидля вимі­
рюваннярізнихвеличин.☆☆☆

Астрономи

Географи

вивчають нашу планету

досліджують Всесвіт

150кг 150 г

2 ц 2 т

50 м 50 км

8 см 8 дм
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Секретиречовин

• АТОМ• МОЛЕКУЛА• ГУСТИНА
• АГРЕГАТНІСТАНИ
• ТВЕРДАРЕЧОВИНА
• РІДКАРЕЧОВИНА
• ГАЗОПОДІБНАРЕЧОВИНА

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся, з чого складаються речовини;
• пригадаєте,які є агрегатні стани;
• дослідите властивості твердих, рідких і газоподібних
станів речовин.

Аа

ВОДА
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АТОМИ

Емпіричнідослідження—цечастинанауковогометоду,
яка спирається на спостереженнята експерименти.
Слово «емпіричний» походить із грецької мови та
означає«досвід».Але не всі дослідженняза науковим
методомє емпіричними.Є щетеоретичнідослідження,
де висновки роблятьсяна основі логіки, моделейчи
розрахунків,безекспериментівабоспостережень.
Наприклад, давньогрецький науковець Демокріт

уявив,щорозрізаєголівкутвердогосирунавпіл,а потім
на дедалі менші половинки. Зрештою утворюється
шматочок, який уже неможливорозділити. Демокріт
назвавйогоатомом,щоозначає«неподільний».

За допомогою пластиліну й зубочисток виготовте
моделі запропонованих атомів і підпишіть їх.?

Атом кисню АтомвуглецюАтомводню

Протон ЕлектронНейтрон

?
Подивіться відео та з’ясуйте, чи мав ра­
цію Демокріт щодо неподільності атома.
Розгляньте моделі деяких атомів.
З’ясуйте:
• Ядроякого елемента не має нейтронів?
• У якому атомі найбільше електронів? У якому —
найменше?
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МОЛЕКУЛИ

Атом — це мікроскопічний складник будь­якої
речовини.Як літериоб’єднуютьсяу слова,так і атоми
об’єднуютьсяв молекули.

• Розгляньте малюнки молекул деяких речовин
і назвіть, з яких атомів вони складаються.

• Зробіть руханку «Атоми та молекули». Уявіть, що
ви — атоми. За командою «Атоми!» — починай­
те хаотично рухатися. За командою «Молекули
по двоє (троє, четверо ...)!»—об’єднайтесяв групи
по двоє (троє, четверо ...).Повторіть декілька ра­
зів. За командою вчителя сядьтев складі тих груп,
які утворилися на той момент.

?

Молекула кисню (О2)
складається з двох атомів кисню

Молекула вуглекислого газу (СО2)
складається з одного атома вуглецю

і двох атомів кисню

Молекула води (Н2О)
складається з двох атомів водню

й одного атома кисню

Я Л Ю Б Л Ю Н А У К У

«Атоми» «Атоми»«Атом» «Молекули»
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ГУСТИНАРЕЧОВИНИ

Усі речовини мають таку властивість, як густина.
Густинаречовини—цеспіввідношенняїї маситаоб’єму
(густина= маса: об’єм).Вимірюєтьсяв кг/м3,г/см3тощо.
Масаоб’єкта—цезагальнакількістьречовинивньому.
Об’ємоб’єкта—цевеличинамісця,якевін займає.
Щобільшагустина,то більшоює масаоб’єктатакого

самого розміру (об’єму). Наприклад, густина меду
більша, ніж густина води. Тому 1 літр меду матиме
більшумасу,ніж1 літрводи.

* Порівняйте густину речовин, наприклад води, мо­
лока, гречаної крупи.

• Помістіть речовини в півлітрові банки.
• Зробіть припущення, яка речовина матиме най­
більшу (найменшу) густину.

• Зважте банки й запишіть результати.
• Чи підтвердилися ваші припущення?

?
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ТВЕРДІРЕЧОВИНИ

Більшістьречовинможеіснуватиу трьохагрегатних­
станах: твердому,рідкомуй газоподібному.Розгляньте
схемута з’ясуйтевластивостітвердихречовин.

Подивіться відео про відмінності між
твердими речовинами, рідинами й
газами.
Оберіть будь­який твердий об’єкт (на­
приклад, стіл). Об’єднайтесь у дві групи
та виконайте завдання.
• Запишіть якнайбільше властивостей цього об’єк­
та (стіл—дерев’яний, міцний, коричневий тощо).

• Групи по черзі називають властивості об’єкта. Пе­
реможе та група, яка назве більше властивостей.

?

У твердих речовинах
атоми (молекули)щіль­
но прилягають один

до одного. Вони утворю­
ють міцну структуру —
кристалічну решітку

Вони не розтікаються

Їх можна розрізати
інструментом

Твердітіла мають масу,
сталуформу

й об’єм

Їх важко стиснути
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РІДИНИ

Розгляньтесхемуй обговорітьвластивостірідин.

У рідинах атоми (молекули)зв’я­
зані не так міцно, як у твердих
речовинах. Вони вільно руха­
ються, обтікаючи один одного

Рідини розтікаються
або набувають форми

будь­якої ємності

Їх важко стиснути

Вони мають
масу та об’єм

Їх не можна розрізати

* Проведіть дослід:
• Задопомогою шприца без голки (мінімум на 5мілі­
літрів) налийте дуже обережно по стінці склянки
шарами: рідкий мед, молоко жирністю від 3,5 %,
рідину для миття посуду, воду, олію.

• Обговоріть, що ви побачили.
• Обережно по черзі помістіть усклян­
ку намистинку, виноградину, камін­
чик, пластикову кульку.

• На якому з шарів зупинився кожен
предмет? Які висновки ви можете
зробити?

?
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ГАЗИ

Розгляньтесхемута з’ясуйтевластивостігазів.

Проведіть дослід:
• Візьміть порожню склянку й помістіть
її догори дном у прозору посудину
з водою. Що ви побачили?

• Трохивідхиліть склянку. Що відбулося?
Як ви можете це пояснити?

Перейдіть заQR­кодомі проведіть дослід,
щоб довести, що гази мають масу.

?

У газах атоми (молекули)
мають слабкі зв’язки й вільно

рухаються

Газипоширюються у всьому
доступному просторі

Їх легко стиснути

Вони мають об’єм,
але визначити його важко

Їх не можна розрізати

Більшість газів невидимі

Вони мають масу
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Хтозапровадивпоняття«атом»?
2.Установітьвідповідність.

3.Визначте,які твердженняхибні,а які— істинні.
• Твердітіламожнарозрізати.
• Атомискладаютьсяз молекул.
• Газимаютьсталуформута об’єм.
• Рідининабуваютьформибудь­якоїємності.

4.Розгляньтемалюнки. Назвіть речовини в порядку
збільшенняїхньоїгустини.

5.Намалюйте,як атоми (молекули)розташовуються
у твердих,рідкихі газоподібнихречовинах.

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я вміюстворюватимоделіатомів.☆☆☆
Яможупояснитивідмінністьміжатомомі молекулою.
☆☆☆
Я знаю властивостітвердих, рідких і газоподібних
речовин.☆☆☆

Теоретичне дослідження

Емпіричне дослідження

реальний експеримент

уявний експеримент

Вода Бензин Олія Молоко
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Дивовижні
перетворення

• ХІМІЧНІ ЯВИЩА• ФІЗИЧНІ ЯВИЩА
• ПЛАВЛЕННЯ• ВИПАРОВУВАННЯ
• КОНДЕНСАЦІЯ• ЗАМЕРЗАННЯ

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся,що такефізичні та хімічні явища;
• дослідитенезвичайну речовину;
• проведетедослідиз перетворення речовин;
• приготуєте корисний перекус, десерті йогурт.

Аа
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ФІЗИЧНІТАХІМІЧНІЯВИЩА
Фізичнимиявищаминазиваютьперетворення,під час

якихмолекулярнийскладречовининезмінюється.Фізичні
явищазазвичайєоборотними.Наприклад,водазамерзає
під час охолодження,а під час нагріваннязнову стає
рідкою.І вода,і лідскладаютьсязтихсамихмолекул(Н2О).
Хімічними явищами називають перетворення, за

яких змінюється молекулярний склад речовини й
утворюютьсянові речовини.Зазвичай хімічні явища
є незворотними. Наприклад, коли під час горіння
з паперуутворюєтьсяпопіл,його вже не можназнову
перетворитина папір.
Розгляньтетаблицю і поясніть, чому наведені пе­

ретворенняє прикладамифізичнихабохімічнихявищ.

Подивіться відео й обговоріть:
• Які явища зазвичай є незворотними?
• За яких явищ не утворюється нова
речовина?

Перейдіть за QR­кодом і потренуйтеся
розпізнавати фізичні та хімічні явища.

?

ФІЗИЧНІ ЯВИЩА ХІМІЧНІ ЯВИЩАХІМІЧНІ ЯВИЩА

Зміна форми тіла
(ліплення з пластиліну)

Потемніння фруктів,
овочів

Зміна розмірів тіла
(ламання гілки) Іржавіння заліза

Зміна положення тіла
(кидання м’яча) Квашення огірків, капусти

Зміна агрегатного стану
речовини (танення льоду) Перегнивання листя
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Випаровування

Конденсація

Плавлення

Замерзання

• Як змінюється температура під час нагрівання?
Під час охолодження?

• Якатемпература плавлення льоду?
• Якатемпература кипіння води?
• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
завдання.

ЗМІНААГРЕГАТНИХСТАНІВ

Прикладомфізичногоявищає змінаагрегатногостану
речовини.Будь­якаречовинаможезмінюватиагрегатні
стани через зниженняабо підвищеннятемператури.
Плавлення і замерзання — це перетворення між
твердимита рідкимиречовинами.А випаровування і
конденсація—міжрідкимий газоподібними.

?
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Одна склянка
крохмалю

Як приготувати неньютонівську рідину

НЕЗВИЧАЙНІРЕЧОВИНИ

Англійський науковець Ісаак Ньютон
зробивбагатовідкриттів.Коливін дослі­
джував рідини, то дійшов висновку,що
в’язкість рідинине залежитьвід силита
швидкостівпливуна неї.Такірідини(на­
приклад,воду)називаютьньютонівськими.
Згодом з’ясувалося,що деякі рідини

поводяться інакше. Залежно від сили
та швидкостівпливуна них вони розті­
каютьсяабо тверднуть.Такірідининазвалиненьюто­
нівськими.Поверхнеюненьютонівськоїрідиниможна
навітьпробігти.

• Подивіться відео про неньютонівську
рідину.

• Приготуйте неньютонівську рідину,
як це показано на малюнку. Поекспе­
риментуйте з утвореною речовиною:
помішуйте її повільно, а потім швидко; спробуйте
плеснути по ній, зліпити м’ячик.

• Поясніть побачене.

?

Пів склянки
води

Барвник
(за бажанням)

ІсаакНьютон
(1643–1727)
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ДОСЛІД
ІЗ ПЕРЕТВОРЕННЯМРЕЧОВИН

Проведіть дослід, у якому під час взаємодії рідкої
та твердоїречовинутворюєтьсягазоподібна.Щобпе­
реконатися,що утворивсягаз, використайтеповітряну
кульку.Длядослідувамзнадобляться:
• повітрянакулька,лійка;
• чвертьсклянкиводита чверть
склянкистоловогооцту(9%);

• харчовасода(1ч. л.);
• пластиковапляшка. ОЦЕТСОДА

• Опишіть і намалюйте результатсвого експеримен­
ту або зніміть про це відео.

* Спробуйте пояснити побачене.
?

Оцет

Вода

1 2 3
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ХІМІЧНІЯВИЩАНА КУХНІ

Розгляньтемалюнокпрострави,які готуютьна кухні
в результатіхімічнихперетворень.

• Приготуйте йогурт. До одного літра молока до­
дайте дві столові ложки сметани. Розмішайте і по­
ставте в тепле місце на 5–10годин. Готовий йогурт
можна їсти з фруктами, горіхами. Він зберігається
в холодильнику одну добу.

• Назвіть по черзі свої улюблені страви української
кухні. Спробуйте визначити, результатомяких пе­
ретворень вони є: хімічних чи фізичних.

?

Дріжджі — мікроскопічні гри­
би, які живляться цукром і ви­
діляють вуглекислий газ. Зав­
дяки цьому під час випікання
тісто стаєпухким.

Молочнокислі бактерії виді­
ляють кислоту. Завдяки цьо­
му утворюються кисломо­
лочні продукти, сквашуються
огірки, капуста.

Варене яйце

Квашені огірки

Кисломолочні
продукти: сметана,
ряжанка, йогурт

Випічка: пиріг, хліб

За високих температур
змінюється молекулярний
склад продуктів.
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ФІЗИЧНІЯВИЩАНА КУХНІ

Приготування будь­якої суміші (з овочів, фруктів,
круп тощо) є фізичним явищем. Адже у їхньому
молекулярномускладінічогонезмінилося.Забажанням
виможетевідокремитивсі інгредієнти.
Приготуйтездоровийперекусі десерт.

1.Дляперекусувамзнадобляться:
• будь­якісухофрукти(курага,родзинки,чорнослив);
• горіхи(волоські,фундук,мигдаль);
• контейнердлязберігання.
Насипте в контейнер ваші улюблені сухофрукти й

горіхи за смаком. Зберігайте їх у закритій ємності в
сухомутемномумісці.

2.Длядесертупотрібні:
• пластянка(пластиковасклянка);
• сік;
• дерев’янапаличкадляморозива.
Налийте сік у пластянку й поставте в морозильну

камеру.Колисік трохизамерзне,вставтеу пластянку
паличкудляморозивай залиштев морозильнійкамері
до повногозамерзання.

За допомогою інтернету з’ясуйте,хто вперше приго­
тував фруктовий лід. Як це сталося??
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ
1.Назвіть колір квадрата, який позначає утворення
рідинипіслядії тепловогоявища.

Плавлення

Заморожування

2.Якогокольорустрілка,щопозначаєрезультатявища
плавлення?

РІДИНА
ТВЕРДЕ

ТІЛО

3.Щозайвев кожномупереліку?Пояснітьсвоюдумку.

лопнула кулька, утворилася роса, скисло молоко

спекли печиво, розтанув лід, заіржавів замок

4.Визначте,якетвердженняістинне,а яке—хибне.
• У результатіфізичнихявищне утворюєтьсянова
речовина.

• Неньютонівськарідинатверднеу станіспокою.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я знаю,в результатічогозмінюютьсяагрегатністани
речовин.☆☆☆
Я можунавестиприкладифізичнихі хімічнихявищ.
☆☆☆
Я знаю температурукипіння води та температуру
плавленняльоду.☆☆☆
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Світнастрічці часу

• НАША ЕРА• ДОНАШОЇ ЕРИ
• СТОЛІТТЯ• ТИСЯЧОЛІТТЯ

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся про можливість подорожей у часі;
• ознайомитеся з історією природи, людства, науки
та техніки на стрічці часу;

• створите свої стрічки часу.

Аа
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МОЖЛИВІСТЬПОДОРОЖІВ ЧАСІ

Люди здавна мріяли подорожуватив часі. Про це
писали книжки, знімалифільми,науковцірозробляли
різнітеорії.
Видатний фізик Альберт Ейнштейн припустив,

що теоретично подорожі в часі можливі завдяки
викривленнюпросторуй часуу Всесвіті.
Однакнауковцямщеневдалосяпотрапитивминулечи

майбутнє.Можливо,одногоднявизможетезробитице!
А покищомиподорожуватимемов часіза допомогою

нашої уяви, розглядаючистарі фотографії, читаючи
книжки, дивлячись фільми про минуле чи майбутнє,
відвідуючимузеї.

• Перейдіть заQR­кодомі подивіться ві­
део про можливість подорожей у часі.

• Сконструюйте з LEGOмашину часу.
• Презентуйте свої роботи та скажіть,
куди ви хотіли б подорожувати за до­
помогою своєї машини часу.

?

Машина часу з фільму«Назаду майбутнє»
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4 млрд 500 млн
років тому

3 млрд 700 млн
років тому

3 млрд 900 млн
років тому

13 млрд 800 млн
років тому

ВІДЛІКЧАСУВ ІСТОРІЇПРИРОДИ

Відлікісторіїприродипочинаєтьсязмоментуутворення
Всесвіту.За оцінкаминауковців,це сталосяприблизно
14 мільярдівроківтому.Мільярд(млрд)— дужевелика
величина.Якщотисячупозначаютьодиницеюз трьома
нулями(1 тис.= 1000),мільйон—одиницеюз шістьома
нулями(1 млн = 1 000 000), то мільярд— одиницею
з дев’ятьманулями(1млрд= 1 000000000).

Виник
Всесвіт

Утворилася Сонячна система,
зокрема і планета Земля

На Землі з’явилися
перші живі організми

Утворився
первісний океан

Стрічка часу — це інфографіка, на якій позначають
події в їхній послідовності. Розгляньте стрічку часу
й обговоріть:
• Коли утворилася Сонячна система?
• Що було раніше: на Землі утворився первісний
океан чи з’явилися перші живі організми?

?



41

ПРИРОДАНАСТРІЧЦІЧАСУ

Якби ми мали машинучасу,то знали б точно, коли
відбувалася та чи та подія в історії природи. Нині
науковці найчастіше визначають це, досліджуючи
рештки організмів. Тому іноді в різних джерелах час
появина Землі певнихрослин і тваринне збігається.
Буває, що нові знахідки уточнюють або навіть
спростовуютьпопереднівисновкинауковців.

Насталальодовикова
ера («Земля­сніжка»).
Льодовики вкрили

Землю аж до екватора

Ера
динозаврів

Після вимирання великих динозаврів
вижили дрібні ссавці, які з часом запо­
чаткували багато нових видів. Деякі

ссавці пристосувалися до життя в океані

З’явилися предки
сучасних людей

• Що було раніше: динозаври чи льодовикова ера,
яку називають «Земля­сніжка»?

• Обчисліть, скільки часу тривала ера динозаврів.
?

750 млн
років тому

60–3млн
років тому

2 млн
років тому

225–66млн
років тому
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ЛЮДСТВОНАСТРІЧЦІЧАСУ

Початкомсучасноголіточисленнявважаєтьсярік на­
родженняІсусаХриста.Події,що відбулисядо Різдва
Христового,— це події до­нашої­ери(до н. е.),а після
РіздваХристового—подіїнашої­ери(н.е.).

Прочитайте наведені твердження. За допомогою
стрічки часу перевірте, які з них істинні, а які —хибні.
• Трипільська культура існувала раніше, ніж Старо­
давній Єгипет.

• Цивілізація мая виникла раніше, ніж Трипільська
культура.

• Цивілізація мая існувала тільки до нашої ери.
• Римська імперія існувала до і після народження
ІсусаХриста.

* Розгляньтесімейні фото.Оберіть ті, на яких зобра­
жено найважливіші події життя вашої родини.
Створіть із них стрічку часу.

?

Трипільська
культура

Стародавній
Єгипет

Цивілізація
мая

Стародавня
Греція

Римська
імперія

Фрагменти історії цивілізацій (до н. е.)

V–IIIтис.
до н. е.

III тис.—
I ст. до н. е.

III тис. до н. е —
VIст. н. е.

II тис. до н. е.—
IXст. н. е.

I ст. до н. е. —
V ст. н. е.
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СТОЛІТТЯЙТИСЯЧОЛІТТЯ

Для позначенняна стрічках часу історичних подій
використовують такі скорочення: рік (р.), роки (рр.),
століття (ст.),тисячоліття(тис.).Століттямназивають
кожністороків,а тисячоліттям—тисячуроків.

Запишіть відповіді на запитання, використовуючи
скорочені позначення часу.
• У якому році Україна здобуланезалежність?
• У яких роках Україна булау складі СРСР?
• У яких століттях існувала Київська Русь?
• У яких тисячоліттях існувалаТрипільськакультура?
Обчисліть і запишіть:
• Скільки століть тривала козацька доба?
• Скільки років Україна є незалежною державою?
* Створіть стрічку часу про важливі події з життя
вашого класу.

?

Київська
Русь

Козацька
доба

Україна
у складі СРСР

Україна —
незалежна
держава

Періоди історії України (н. е.)

IX–XIIIст. XV–XVIIIст. 1922–1991рр.
від 24 серпня
1991 року

Народження
ІсусаХриста
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460–370рр.
до н. е.

384–322рр.
до н. е. 980–1037рр. 1643–1727рр.

НАУКАІ ТЕХНІКАНАСТРІЧЦІЧАСУ

Науково­технічнийпрогрестежмаєсвоюісторію.Роз­
гляньтестрічкучасуй назвітьдеякихлюдей,які зробили
вагомийвнесоку наукув різні історичніперіоди.

• Об’єднайтесяу вісім груп. Перейдіть
за QR­кодом,роздрукуйте картки та
розподіліть їх між групами.

• По черзі презентуйте свою інформа­
цію класу.

• Зробіть із карток стрічку часу.
• Обговоріть, що вас найбільше вразило.

?

Давньогрець­
кий філософ
Демокріт

запровадив
поняття
«атом»

Англійський
науковець

Ісаак Ньютон
відкрив

основні закони
природи

Твори
давньогрець­
кого філософа
Арістотеля
стосувалися
майже всіх

галузей знань

Перський
науковець,

філософ,поет і
лікар Авіценна
вважається

батьком сучас­
ної медицини
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1942–2018рр.1879–1955рр. нар. 1971 р.1914–2000рр.

ВІДКРИТТЯ,ЩОЗМІНИЛИСВІТ

За останні100років науково­технічнийпрогреспри­
скорився.З’явилисятелебачення,комп’ютери,інтернет,
людипочалиосвоюватикосмос.

• Об’єднайтесяу три групи. Перейдіть
за QR­кодом,роздрукуйте картки та
розподіліть їх між групами. По черзі
презентуйте свою інформацію класу.

• Роздрукуйте та зробіть витинанки
з портретами.

• Прикрасьте клас своїми роботами.

?

Американ­
ський інженер,
підприємець
і винахідник
Ілон Маск мріє
колонізувати

Марс

Американську
акторку

ГедіЛамар
називають
матір’ю Wi­Fi

та GPS

Німецький
науковець
Альберт

Ейнштейн є
засновником
сучасної

теоретичної
фізики

Британський
фізик Стівен
Гокінг дослі­
джував чорні
діри, був попу­
ляризатором
фізики серед
дорослих і

дітей
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.За допомогоюстрічкичасу на с. 40–41назвітьподії
у відповідномупорядку,починаючивід найдавнішої.

З’явилисяперші живі
організми

«Земля­сніжка»Ерадинозаврів

Утворився
первісний океан

2.Задопомогоюстрічкичасунас. 42–43визначте,який
історичнийперіодпочавсяраніше:
• СтародавняГреціячиРимськаімперія?
• СтародавнійЄгипетчи цивілізаціямая?

3*.КиївськаРусьіснувалау IX–XIIIстоліттях,а козацька
доба охоплює XV–XVIІІ століття. Який історичний
періодтривавдовшеі на скільки?

4*.Римськаімперіяіснувалав I ст.до н. е.—V ст.н. е.
Скількистолітьвонаіснувала?

5.Кому з цих винахідниківналежитьідея і прагнення
колонізуватиМарс?

Ілон МаскАльберт Ейнштейн СтівенГокінг

6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я знаюодиницівимірюваннячасу.☆☆☆
Яможупояснити,щотакестоліттяі тисячоліття.
☆☆☆
Я вміюрозташовуватиподіїна стрічцічасу.
☆☆☆
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬ
ДОРОЗДІЛУ«МИ—ДОСЛІДНИКИ»
1.Оберітькороткостроковіцілі.

Побувати на всіх
континентах

Прочитати книжку

Навчитися готувати
борщ

Вивчити пісню Статипілотом

2.Прочитайтетвердженняі визначте,які з них хибні,
а які— істинні.
• Астрономививчаютьживіорганізми.
• Історикидосліджуютьминуле.
• Коженмагнітмаєдваполюси.
• Магнітипритягуютьсяоднаковимиполюсами,а від­
штовхуються—різними.

• Землямаємагнітнеполей магнітніполюси,які не
збігаютьсяз географічними.

3.За допомогою підказки назвіть етапи наукового
методуу правильномупорядку:запитання,...

Висновки
РІДКИЙ

ВОДА

ЛІД

ТВЕРДИЙ

Запитання Презентація

Експеримент

Припущення
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4.Які предметипритягнемагніт?

Канцелярська
скріпка

Кубик LEGO Цвях

НожиціГолка Зошит

Гумка

5.Розгляньтевимірювальніприлади.Розкажіть,якими
приладамиможнавимірятизаданівластивості.

Маса Довжина Час

Температура Об’ємрідини
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6.Знайдітьпомилкита сформулюйтеправильнітвер­
дження.
• Однадоба—це26 годин.
• Температураповітрявимірюєтьсяв кілограмах.
• Принагріваннітемпературазнижується.
• Температуракипінняводи0 °С.
• В одномукілометрі10метрів.

7.Оберітьдлякожногооб’єктавідповіднувеличину.

800 кг 800 г

25 м25 км

3 см3 дм
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8.Уставтепропущеніслова.

• Молекулискладаютьсяз ... .

• Сталуформута об’єммають... тіла.

• ... легкостиснути.

• У ... атоми(молекули)утворюютьміцнуструктуру.

9.Намалюйтемоделі розташуванняатомів речовини,
які утворилисяпід часнагрівання/ охолодження.

10.Назвітьколірквадрата,який:
• позначаєрідину

Плавлення

Заморожування

• позначаєгаз

Конденсація

Випаровування

Випаровування

Конденсація

А)

Б)

?

?
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11.Якогокольорустрілка,щопозначаєрезультатдіїявища:
• випаровування

• плавлення

• заморожування

12.Назвітьподіїу хронологічномупорядку.

ТВЕРДЕ

ТІЛО
РІДИНА

РІДИНА
ТВЕРДЕ

ТІЛО

Виникнення Всесвіту

Козацька доба

Початок нової ери

Існування Київської Русі

ГАЗ РІДИНА
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13.Щобулораніше:

• УтворивсяВсесвітчиСонячнасистема?

• Подіїдо нашоїеричи подіїнашоїери?

• КиївськаРусьчиТрипільськакультура?

14.Оцінітьсебе.
Ці завданнябулидлявас:
• дужелегкими;
• легкими;
• складними;
• дужескладними;
• не знаю.

15.Оберітьнашкалінастроюсмайлик,якийвідображає
вашіпочуття.

0 108 97654321
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Світ природи
У цьому розділі ми дослідимо:

як формується
рельєф

як утворилася
Сонячна система

як тварини
та рослини

заселилиЗемлю які природні зони
є на Землі

що таке ланцюг
живлення

як далеко в минуле
ми можемо
зазирнути
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УтворенняВсесвіту
• ВЕЛИКИЙВИБУХ
• ЕНЕРГІЯ• ГРАВІТАЦІЯ
• ВІДНОВЛЮВАНАЕНЕРГІЯ
• НЕВІДНОВЛЮВАНАЕНЕРГІЯ

Цього тижня ви:
• з’ясуєте,як утворився Всесвіт;
• дізнаєтеся,що такеенергія, її види та властивості;
• обговорите явища, спричинені гравітацією.

Аа

0 секунд
З’явилися час,

простір, найдріб­
ніші частинки

матерії

1 секунда
З’явилися
нейтрони
та протони

3 хвилини
Протони та нейтрони

об’єдналися
в ядра атомів
водню і гелію
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ТЕОРІЯВЕЛИКОГОВИБУХУ
Як далеко в минуле ми можемо зазирнути? Чи є

момент, з якого розпочався відлік часу? Науковці
вважають, що він є. За їхніми підрахунками, все
почалося приблизно 14 мільярдів років тому з так
званогоВеликоговибуху.
Спробуємозазирнутив минулетауявити,якрозвива­

лисяподії.Розгляньтестрічкучасунас.54–55і з’ясуйте,
щосталосяпісляВеликоговибуху.

Подивіться відео й обговоріть:
• Що сталося одразу після Великого
вибуху?

• Які перші речовини з’явилися?
* Чому людству важливі знання про
причини утворення Всесвіту?

?

1 мільярд років
Утворилися
галактики
та зірки

9 мільярдів років
Утворилася

Сонячна система
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Розгляньте малюнок і змоделюйте процес розши­
рення Всесвіту.Для цього:
• на кульці темного кольору намалюйте білі плями
(«галактики»);

• зачекайте, поки малюнки висохнуть, і надувайте
кульку;

• спостерігайте, як збільшується відстань між «га­
лактиками», поки ви надуваєте кульку;

• опишіть результати своїх спостережень.

?

МОДЕЛЮЄМО
РОЗШИРЕННЯВСЕСВІТУ

Після Великого вибуху Всесвіт почав стрімко роз­
ширюватися.Під час вибуху вивільнилосятак багато
енергії,що Всесвітрозширюєтьсядотепер,поступово
охолоджуючись.
Нині у Всесвіті стільки ж енергії, скільки її було

одразупісляВеликоговибуху.Однаквонарозсіяласьу
більшомупросторі.
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1. Подивіться відео й обговоріть:
• Які основні властивості енергії?
• Які види енергії ви можете назвати?
• Наведіть приклади відновлюваних
і невідновлюваних джерел енергії.

• Чому краще використовувати відновлювані дже­
рела енергії?

2. Перейдіть за QR­кодом і потренуйтеся
розпізнавати види енергії.

3. Звук — це також енергія, яка може пе­
ретворитися на механічну. Щоб пере­
конатися в цьому, проведіть дослід.
Натягніть харчову плівку на чашку. Насипте на неї
трохи цукру. Увімкніть музику та поставте чашку
біля колонки. Опишіть, що відбувається з цукром.

?

ЕНЕРГІЯ

Усі явища, що відбуваються довкола, потребують
енергії.Є різнівидиенергії,якіможутьперетворюватися
з одного на інший. Розгляньте малюнки й наведіть
прикладиперетворенняенергії.

Енергія
води

Механічна
енергія

Електрична
енергія

Світлова
енергія

Електрична
енергія

Теплова
енергія
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ГРАВІТАЦІЯ

Якщопідкинутивгорум’яч,тозавдякисилітяжіннявін
упадена землю.Силатяжіння(гравітація)— це сила,
з якоювсі тілау Всесвітіпритягуютьсяоднедо одного.
Щобільшамасаоб’єкта,то більшайогогравітація.
Зокрема,черезмільйонироківпісляВеликоговибуху

гравітація утворила хмари з атомів водню і гелію. Ці
хмари ставалидедалі щільнішими,і поступовоз них
сформувалисягалактики,зіркита планети.

Подивіться відео й обговоріть:
• Чому всі предмети завжди падають
на землю?

• Хто з науковців уперше замислився
про існування гравітації?

• Чому планети Сонячної системи обертаються
навколо Сонця?

• Чому відбуваються припливи в морях і океанах?
Деякі об‘єкти долають гравітацію і можуть
залишатися в повітрі (літак, пташка). Адля
більшості космічних об’єктів гравітація на­
шої планети занадто слабка, щоб притяг­
нути їх. Перейдіть за QR­кодом і розподіліть об‘єкти
на дві групи: ті, які впадуть на землю під дією гравіта­
ції, і ті, які не впадуть.

?

Утворення Сонячної системи
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Скільки показали б вáги,
якби Діана зважилася на різних планетах

ВАГАІ МАСА

Ми звикли вживати терміни «вага» і «маса» як
синоніми.Однак у науці це різні поняття.Маса— це
кількість речовини в об’єкті. Маса об’єкта однакова
за будь­яких умов. Інша річ — вага. Вона залежить
від багатьох чинників, насампередвід сили тяжіння.
Щоменшагравітація,томеншавагаоб’єкта.
Уявіть,щодівчинкаДіаназважиласянавсіхпланетах

Сонячної системи. На Землі вона важить 30 кг.
Розгляньтемалюнкий подивіться,скількивонаважить
на іншихпланетах.

• На якій планеті вага Діани найменша? А на якій —
найбільша?На яких планетах її вага однакова?

• Перейдіть за QR­кодом і за допомогою
онлайн­калькулятора обчисліть вашу
вагу на Місяці та інших планетах Со­
нячної системи.

?

МеркурійВенераЗемляМарс ЮпітерСатурнУран Нептун

27
кг

30
кг

11
кг

11
кг

71
кг

27
кг

27
кг

34
кг
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ВИГОТОВЛЯЄМОКАТАПУЛЬТУ

Будь­якийпредмет,піднятийнадземлею,маєпотен­
ціальну (приховану)енергію.Якщо його впустити,він
одразупочнепадати.Прицьомупотенціальнаенергія
предметаперетворитьсяна кінетичну(енергіюруху).
Все,щоперебуваєв русі,маєкінетичнуенергію.
Катапульта— це ілюстрація того, як потенціальна

енергія гравітації, стиснутої пружини або натягнутої
тятивиперетворюєтьсяна кінетичну.Виготовтемодель
катапульти.Дляцьоговамзнадобляться:
• 9 паличокдляморозива;
• пластиковаложка;
• канцелярськігумки;
• паперовікýльки.

• Влаштуйте на шкільному подвір’ї змагання.
Потренуйтеся стріляти з ваших катапульт у ціль.?

1

2

3

4

5
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.За допомогоюстрічкичасу на с. 54–55 назвітьподії
у правильномупорядку.

2.Оберітьприкладивідновлюванихі невідновлюваних
джереленергії.

3.Прочитайтетвердженняі визначте,які з них хибні,
а які— істинні.
• Електричнуенергіюслідвикористовуватиощадливо.
• Масай вагаоб’єктівзавждиоднакові.
• Вагаоб’єктазалежитьвід гравітації.

4.Маса тигра 90 кг. Якоюбудейого вага на Меркурії,
якщогравітаціятамутричіменша,ніжнаЗемлі?

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можу пояснити, чому корисно використовувати
відновлюваніджерелаенергії.☆☆☆
Я розрізняю відновлювані та невідновлювані
джерелаенергії.☆☆☆

НафтаСвітлоСонця Вугілля

Торф Морські хвилі Вітер

З’явилися час
і простір

З’явилися
нейтрони
та протони

З’явилися
перші ядра атомів
водню та гелію

Утворилися
галактики
та зірки

Утворилася
Сонячна система
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Історія
Сонячноїсистеми

• СОНЯЧНИЙВІТЕР
• СОНЯЧНІЗАТЕМНЕННЯ
• ГЕОМАГНІТНАБУРЯ
• ФАЗИМІСЯЦЯ

Цього тижня ви:
• дізнаєтесь, як утворилася Сонячна система;
• з’ясуєте, які природні явища на Землі пов’язані
з Сонцемі Місяцем;

• потренуєтеся пояснювати, чому на Землі відбува­
ються зміна дня і ночі та зміна сезонів.

Аа
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Розгляньтемалюнок і назвіть планету, яка розташо­
вана в 10 разів далі від Сонця, ніж Земля.
Подивіться відео про утворення Соняч­
ної системи. Обговоріть:
• Що утворилося раніше: Сонце чи
планети?

• Чому газові та крижані планети розташовані далі
від Сонця, ніж скелясті?

• Що є на межі Сонячної системи?

?

УТВОРЕННЯСОНЯЧНОЇСИСТЕМИ

Приблизно4млрд600млнроківтомуз хмарипилута
газівутворилосяСонце.Наце знадобиласямайжевся
речовиназ цієї хмари.З того,що залишилося,почали
формуватисяпланетиСонячноїсистеми.
Уламкикаміння,які не змоглиоб’єднатисяу планети,

утворили Пояс астероїдів. Цей пояс відмежовують
планетиземноїгрупи(Меркурій,Венера,Земля,Марс)
від планет­гігантів(Юпітер,Сатурн,Уран,Нептун).
Деякінауковцівважають,щоприблизно4млрд500млн

роківтомумолодаЗемлязіткнуласяз іншоюпланетою.
В результатіцьогозіткненняутворивсяМісяць.

Длявимірювання відстанів Сонячнійсистемівикористовують
астрономічну одиницю (а.о.)—відстаньвід ЗемлідоСонця

(приблизно150млн км)

МеркурійСонце Венера Марс ЮпітерСатурнУран НептунПоясастероїдів ХмараОортаЗемляМісяць

1 а. о. 10а. о. 10000а. о.
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СОНЯЧНИЙВІТЕР

З верхньоїчастиниатмосфериСонця,якуназивають
короною,постійновилітаютьчастинкирозпеченихгазів.
Вониприскорюютьсяй утворюютьтакзванийсонячний
вітер,який«дме»у всіхнапрямкахвідСонця.
МагнітнеполеЗемлізахищаєїї від небезпечногосо­

нячноговітру.Лишенаполюсахйогочастинкипроника­
ютьу верхнішариатмосфери.Зіштовхуючисьз атомами
газіватмосфери,вонипочинаютьсвітитися.Це явище
називаютьполярнимсяйвом.

КолиСонцедужеактивне,у космоспотрапляєзнач­
но більшетакихчастинок,ніж звичайно.Унаслідокцьо­
го на Землі виникаютьгеомагнітнібурі. Через ці бурі
ненадійнопрацюютьзасоби зв’язку,птахи втрачають
орієнтацію,а вдеякихлюдейпогіршуєтьсясамопочуття.

* За допомогою інтернету дослідіть,
що сталосяв березні 1989року внас­
лідок геомагнітної бурі.

• Подивіться відео про сонячне затем­
нення і змоделюйте його за зразком.

?
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ЦИКЛИПРИРОДИ

Ви вже знаєте,що в природіє багатоциклів. Зміна
дняі ночіпов’язаназ обертаннямЗемлінавколосвоїосі,
а змінасезонів—з обертаннямпланетинавколоСонця.

Перейдіть за QR­кодомі розгляньте схе­
ми добових і сезонних змін. Обговоріть:
• Де буває полярний день і полярна
ніч: на полюсах чи на екваторі? Як ви
вважаєте, чому?

• У яку пору року день довгий, а ніч — коротка? Яка
причина цього явища?

• Якапора року в Австралії, коли в Україні літо?
Уявіть, що ви маєте пояснити молодшому братикові
чи сестричці, чому бувають день і ніч та чому зміню­
ються пори року. Об’єднайтесь у групи, підготуйте
пояснення, розподіліть ролі та зіграйте такі сценки.

?
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Місяцюмій,брате,
Декрасузгубив,
Ставтакимщербатим?
Тиріжкомсвітив!

МовивМісяцьщиро:
Цене я свічу!
В зоряномувирі
Темрявоюмчу.

Я завждимандрую
КоломкругЗемлі.
Сонечкодарує
Променімені.

Їх то забагато,
Товпадутьна край…
Якмененазвати
Тизапам’ятай!

Виснев небікома,
Дужкабукви«ер»,—
Кожномувідомо,
Щоростутепер!

А колидивлюся
Літерою«ес»,
Тостаримзовуся
І зникаюдесь.

Визирнуз колиски
Гострогоріжка,
Набираюблиску
Аж до срібляка.

Я чотиритижні
Змінююсвійлик!
Мандридивовижні,
Й зновумолодик!

Наталя­Карпенко

МІСЯЦЬ­МАНДРІВНИК

• Прочитайте вірш. Знайдіть рядки, як
можна визначити фазуМолодого Мі­
сяця (який росте і який також назива­
ють молодиком) і СтарогоМісяця.

• Подивіться відео про фази Місяця.
Поясніть, чому ми бачимо Місяць.

?

Фази Місяця — зміна вигляду
освітленої Сонцем частини Місяця.
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МОДЕЛЮЄМОФАЗИМІСЯЦЯ

Для виготовлення моделі фаз Місяця вам зна­
добляться:
• темнепечивозі світлоюначинкою;
• папір,фломастери,ручка.

• Яка фазаМісяця настає після першої
чверті?

• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
завдання.

?

Повний Місяць Новий Місяць

Висхідний Місяць

Спадний Місяць Старий Місяць

Остання чверть

Перша чверть

Земля

Молодий Місяць (молодик)

ПАПІРПАПІР
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ЕКСПЕДИЦІЯНАМІСЯЦЬ

ДосерединиХХ століттядослідникамбувдоступний
лишеодинметодвивченняМісяця— спостереження
із Землі. А в 1969 році американськийастронавтНіл
Армстронгзробивпершийкрокна поверхніМісяця.

У якому році астронавти почали готуватися до подо­
рожі на Місяць?
Скільки годин вони летіли до Місяця?
Перейдіть за QR­кодом і прочитайте
інформацію про Гайдемарі Стефани­
шин­Пайпер. Обговоріть:
• За що відповідала астронавтка під
час першої космічної подорожі?

• У якому році вона вперше відвідала Україну?

?

Для польоту
на Місяць астро­
навти тренувалися
впродовж 7 років

16липня 1969року
Ніл Армстронг, Майкл Колінз

та БаззОлдрін розпочали свою
подорож

Через 3 доби та 3 години
корабель досягнув
навколомісячної

орбіти

20 липня модуль
із двома астро­

навтами на борту
сів на Місяць

24 липня команда повер­
нуласяна Землю.Експеди­
ція тривала 8 діб 3 години

18 хвилин 35 секунд

21 липня Ніл Армстронг
ступив на Місяць. За
15хвилин до нього

приєднався БаззОлдрін
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.НазвітьзображенінамалюнкахфазиМісяця.

2.Прочитайтетвердженняі визначте,які з них істинні,
а які—хибні.
• Полярнесяйвовиникаєчерезсонячнийвітер.
• Планети­гігантирозташованіближчедоСонця,ніж
планетиземноїгрупи.

• Ніл Армстронг— першалюдина,яка ступилана
поверхнюМісяця.

3.Знайдіть у календарі дати: літнього та зимового
сонцестояння(21.06, 21.12),весняного й осіннього
рівнодення(20.03,23.09).

пн вт ср чт пт сб нд
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

Вересень
пн вт ср чт пт сб нд
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Червень
пн вт ср чт пт сб нд

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Березень
пн вт ср чт пт сб нд

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Грудень

4.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можурозповісти,які природніявищавідбуваються
наЗемліпід впливомСонцяі Місяця.☆☆☆
Я розпізнаюфазиМісяця.☆☆☆
Я знаю,чому відбуваютьсядобові та сезонні зміни.
☆☆☆

А. Б. В.
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ДавняісторіяЗемлі

• АТМОСФЕРА• ГІДРОСФЕРА
• СУПЕРКОНТИНЕНТ• КОНТИНЕНТ
• ОКЕАН• РОЗЧИН

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся,як Землянабуласучасного вигляду;
• пригадаєте, з яких шарів складається наша планета;
• порівняєте густину прісної та солоноїводи;
• виготовите декор «Океан у пляшці».

Аа

МАНТІЯ

ЗЕМНА КОРА
до 100 км

до 3000 км

2200 км

1250 км

ЗОВНІШНЄ ЯДРО

ВНУТРІШНЄ ЯДРО
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МОЛОДАПЛАНЕТА
Спочатку,надумкунауковців,Землябуларозжареною

кулею,з якоюпостійнозіштовхувалисякосмічнітіла.
Коли Земля трохи охолола, її поверхня почала

застигати. Так утворилася земна кора. Із жерл
численнихвулканівна її поверхнювиливалисяпотоки
лавий вивергалисяхмарипопелута газів. Із цих газів
утвориласяатмосфера.
КолиповерхняЗемліщебільшеохолола,в атмосфері

сформувалисяперші хмарий почаливипадатидощі.
Вонинаповниливодоюморя,океанита іншіводойми—
утвориласягідросфера.

Розгляньте малюнок на с. 70 і дайте відповіді на
запитання.
• Який внутрішній шар Землі має найбільшу товщи­
ну?А який —найменшу?

• У скільки разів земна кора тонша за мантію?
• На скільки кілометрів мантія товща за зовнішнє
ядро?

• Яка товщина зовнішнього та внутрішнього ядра
разом?

* За допомогою будь­яких доступних джерел знай­
діть інформацію про те, які процеси відбуваються
у земній корі.

?
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УТВОРЕННЯКОНТИНЕНТІВ

Земнакораскладаєтьсяз величезнихплит,які нази­
вають тектонічними.Вони ніби плаваютьна поверхні
магми.Разом із ними переміщуютьсяі континенти—
великіділянкисуші,оточеніводою.З давніхчасівконти­
нентито віддалялися,то наближалисяодиндоодного,
утворюючитакзванісуперконтиненти.
ОстаннімсуперконтинентомбулаПангея.Післяїї поді­

луповерхняЗемлінабуласучасноговигляду.Розгляньте
малюнокі розкажіть,як утворилисясучасніконтиненти.

Перейдіть за QR­кодом.
• Завантажте та виріжте континенти.
• Змоделюйте утворення і розпад
Пангеї.

Подивіться відео про тектонічні плити й обговоріть:
• Як виникають гори та вулкани?
• Чому бувають землетруси?
• Що таке епіцентр землетрусу?

?

Пангея розпалася
на два континенти:
Лавразію і Гондвану

Гондвана розкололася
на Антарктиду, Австра­
лію, Південну Америку

та Африку

Лавразія розколо­
ласяна Північну

Америку та Євразію

55 млн
років тому

100–150млн
років тому

200 млн
років тому

Євразія
АфрикаПд.

Америка Пн.
Америка

Антарктида
АвстраліяГондвана

Лавразія
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КЛАСИФІКАЦІЇКОНТИНЕНТІВ

Середкласифікаційконтинентівнайбільшпоширені
ті, які містятьшістьі сім континентів.

4
континенти

5
континентів

5
континентів*

6
континентів

6
континентів

7
континентів

+ +

+

+

+

+

+

+

За допомогою шаблонів континентів відтворіть кон­
тинентальні класифікації.Обговоріть:
• Які континенти в усіх класифікаціях розглядають
відокремлено?

• Які континенти об’єднують найчастіше?
• Який континент не враховують в одній із класифі­
кацій і чому?

?

Африка Європа Азія

Північна
Америка

Південна
Америка

Австралія

Антарктида

* враховує лише континенти з постійним населенням
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СВІТОВИЙОКЕАН

Світовий­ океан — це водний простір Землі за
межами суходолу.1845 року Світовий океан умовно
поділилина Тихий,Атлантичний,Індійськийі Північний
Льодовитийокеани.
У 2000 році було запропоновановиділитинавколо

Антарктидище Південнийокеан.Це рішенняофіційно
затвердилилишеу 2021році.

Виконайте завдання за QR­кодом.
Перегляньте відео про припливи та від­
пливи. Які джерела енергії пов’язані
з припливами: відновлювані чи невід­
новлювані?
Подивіться відеопрезентацію «Світовий
океан» й обговоріть:
• Як називається найглибший океаніч­
ний жолоб?

• Як клімат планети залежить від океанів?
* Чому океан так мало вивчений?

?

Північна
Америка

Південна
Америка

ПівнічнийЛьодовитийокеан

Тихий
океан

Тихий
океан

Атлантичний
океан

Індійський
океан

Антарктида

Австралія

Африка

Азія

Південнийокеан

Європа
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СОЛЬОВІРОЗЧИНИ

Додавшисіль у воду,можнаприготуватисольовий
розчин.Насиченимназиваютьрозчин,у якомуречовина
вжене розчиняється.
Об’єднайтесьу групий порівняйтегустининасиченого

розчинутапрісноїводизадопомогоюнауковогометоду.
1.Сформулюйтеі запишітьсвоюгіпотезу.
2.Проведітьексперимент.Приготуйтедві посудини:
одну з прісною водою, другу — з насиченим
сольовимрозчином.

3. Опустіть свіже куряче яйце спочатку в посудину
з прісноюводою,а потім— із сольовимрозчином.

4.Спостерігайте,в якійпосудиніяйцетоне,а в якій—
плаваєна поверхні.

5.Запишітьвисновки.
6.Презентуйтерезультатиексперименту.

Обговоріть:
• У якій воді легше плавати — у прісній чи солоній?
Чому?

* За допомогою інтернету з’ясуйте, де в Україні ви­
добувають сіль.

?
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ВИГОТОВЛЯЄМО
«ОКЕАНУПЛЯШЦІ»

Длявиготовленнядекорувамзнадобляться:
• пляшкаоб’ємом0,3лабо

0,5лбезетикетки;
• лійка;
• вода,дитячаолійка;
• блискітки;
• блакитнийбарвникдляяєць;
• маленькіпластиковііграшки(рибки,водоростітощо).

• Придумайте назву для свого «океану».
• Які об’єкти у вашому «океані» потонули, а які три­
маються на поверхні?

• Поставте виріб на робочому столі. Використовуй­
те його для відпочинку.

?

ОЛІЙКА

ДИТЯЧА

ДИТЯЧА

1 2 3 4
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Установітьвідповідність.

Гідросфера водна оболонка Землі

Атмосфера повітряна оболонка Землі

2.Іванка планує маршрут навколосвітньоїподорожі.
Вонамріє відвідатиспочаткунайбільшийконтинент
планети, а потім— найменший.Наступний— най­
холоднішийконтинент.ВідтакІванкапобуваєна кон­
тинентах,у назвах яких є однакові слова. Далі —
континент площею 30 млн км2. Подорож Іванки
завершитьсяна континенті,дерозташованаУкраїна.
• Задопомогоюдіаграмивідтворітьцеймаршрут.
• Обчислітьплощувсіх континентівразом.

Азія 45 млн км2

Африка 30 млн км2

Північна Америка 25 млн км2

Південна Америка 18млн км2

Антарктида 14млн км2

Європа 10млн км2

Австралія 8 млн км2

3.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можупоказатина глобусій картівсі континентита
океани.☆☆☆
Я знаю,щотакенасиченийрозчин.☆☆☆
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Рельєф
і гірські породи

• РЕЛЬЄФ• ЕРОЗІЯ
• КОРИСНІКОПАЛИНИ • МІНЕРАЛИ
• ГІРСЬКІПОРОДИ• ГЕОЛОГИ
• ФІЗИЧНА КАРТА
• ТОПОГРАФІЧНАКАРТА

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся,як формуєтьсярельєф;
• потренуєтеся визначати форми рельєфу й водні
об’єкти за їхнім описом;

• дослідитегірські породи;
• з’ясуєте,як позначають на картах форми рельєфу.

Аа
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ЯКФОРМУЄТЬСЯРЕЛЬЄФ

Рельєф­—цеформиземноїповерхні.Деякіелементи
рельєфуформуютьсядоситьшвидков результатіруху
тектонічнихплит(наприклад,гори).А інші— впродовж
тривалогочасувнаслідокерозії(каньйони,яри,долини).
Ерозія—це руйнування,змінаформрельєфупід дією
вітру,потоківводи,льодовиків,діяльностілюдини.

• Розгляньте малюнок і скажіть, які з цих форм ре­
льєфуй водних об’єктів є у вашій місцевості.

• Перейдіть за QR­кодомі пограйте у гру
«Геодоміно»,щоб навчитися визнача­
ти елементи рельєфу та водні об’єкти
за їхнім описом.

?

Льодовик

Протока

Перешийок

Долина

Річка

Півострів

Пагорб

Вулкан

Ставок

Острів

Затока

Озеро

Архіпелаг

Океан, море

Каньйон

Канал

Дюна

Мис

Гора

Плато

Болото
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РЕЛЬЄФНАФІЗИЧНИХКАРТАХ

Рельєфна фізичнихкартах зображуютьвідтінками
коричневого,зеленогота блакитногокольорів.

Розгляньтефізичну карту України й обговоріть:
• Які водні об’єкти є на території України?
• Що займає більшу територію: височини чи низи­
ни?Як ви про це дізналися?

• Уяких частинах України зо­
середжені найвищі форми
рельєфу(на півночі, півдні,
заході, сході)?

Виготовте діораму своєї міс­
цевості або інших цікавих
формрельєфу.

?

Фізична карта України
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РЕЛЬЄФ
НАТОПОГРАФІЧНИХКАРТАХ

На топографічнихкартахрельєфзображуютьлінія­
ми,які називаютьгоризонталями.Розгляньтемалюнок
й обговоріть, як позначаютьвисочини за допомогою
горизонталей.

Що більше
горизонталей, то

вищий пагорб (гора)

Що ближче
горизонталі
одна до одної,

то крутіший схил

Що далі горизонталі
одна від одної,

то пологіший схил

Центральні
горизонталі

позначають вершини

• Перейдіть за QR­кодом і потренуйте­
ся визначати форми рельєфу за їхнім
позначенням.

• Розгляньте зображення й намалюйте,
який вигляд мають позначені форми рельєфу.

?
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КОРИСНІКОПАЛИНИ

Корисні копалини— це мінералита гірські породи,
які людивидобуваютьіз надрземлі.Вивжезнаєте,що
мінералискладаютьсяз однієї речовиний у чистому
виглядітрапляютьсярідко.Частішедобуваютьгірські
породи—сумішрізнихмінералів.Людивикористовують
кориснікопалинив техніці,будівництві,медицині,побуті,
длявиготовленняприкрас.
Розвідують корисні копалини геологи. Місце з

покладамикориснихкопалинназиваютьродовищем.
Розгляньтесхемупровидикориснихкопалин.

Корисні копалини

Об’єднайтесь у дві групи: «Будівництво»
та «Побут».
• Завантажте за допомогою QR­коду
пазли про корисні копалини.

• Зберіть їх і виготовте плакати про використання
корисних копалин у будівництві та побуті.

• Презентуйте свої роботи.

?

Залізо

Золото

Алюміній

Нафта

Алмаз

Граніт

МармурМідь

Рудні Нерудні
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Подивіться відео про цикл утворення гірських порід
й обговоріть:
• Як утворюються гірські породи?
• Які гірські породи утворюються в ре­
зультатіохолодження лави?

• Які гірські породи утворюються з осадів?

?

УТВОРЕННЯГІРСЬКИХПОРІД

Запоходженнямрозрізняютьтригрупигірськихпорід:
магматичні,осадовітаметаморфічні.
Магматичніпородиутворюютьсяу процесізастигання

магмивнадрахземлі(глибинні)абонаїї поверхні(виливні).
Осадові породиутворюютьсявнаслідокподрібнен­

нягірськихпорід,рештоктварині рослин.Такформуються
осади,якізбираютьсятапресуютьсянадніводойм.
Метаморфічні породи утворюються глибоко під

землеюпід впливомвисоких температурі тиску.
Розгляньтемалюнок і назвіть послідовність пере­

твореннягірськихпорід.

Розплавлення

Охолодження

Температура
і тиск

Магма Осади

Пресування

Метаморфічні
породи

Осадові
породи

Магматичні
породи

Руйнування,
переміщення
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ВИГОТОВЛЯЄМОЛЕПБУК

• Перейдіть за QR­кодом і виготовте
лепбук «Види гірських порід».

• Зберіть свою колекцію каміння. Для
зберігання можна використати кон­
тейнер для яєць.

• Завантажте й роздрукуйте бланк. Дослідіть свою
колекцію каміння.

?

ВИДИГІРСЬКИХПОРІД

БАЗАЛЬТОБСІДІАН
МАГМАТИЧНІ ПОРОДИ

ОХОЛОДЖЕННЯ І КРИСТАЛІЗАЦІЯ
МАГМИ

ВАПНЯККРЕЙДАПІСКОВИКСЛЮДАОСАДОВІ ПОРОДИ

ПРЕСУВАННЯ ОСАДІВ

ГРАНІТ
ГЛИНИСТИЙ
СЛАНЕЦЬКВАРЦИТМАРМУРМЕТАМОРФІЧНІ ПОРОДИ

ТИСК І ВИСОКА
ТЕМПЕРАТУРА
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ
1.Назвітьколірквадрата,якийпозначаєметаморфічну
гірськупороду.

Високий тиск
і температура

2.Розгляньтемалюнокі дайтевідповідіна запитання.
• Яким кольором позначають
найбільшувисоту?

• Яку висоту позначаютьжов­
тимкольором?

• Якимкольоромбудепозначе­
на висота400метрів?

3.Прочитайтетвердженняі з’ясуйте,які з них є факта­
ми,а які—судженнями.
• Граніт—цемагматичнагірськапорода.
• Діамант—найкрасивішийдорогоціннийкамінь.
• Геологія—найцікавішанаука.
• Гірськіпородискладаютьсяз мінералів.

4.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я визначаю форми рельєфу та водні об’єкти за
описом.☆☆☆
Я можу розповісти про використання корисних
копалин.☆☆☆
Я вмію визначати форми рельєфу на картах.
☆☆☆

0
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3000
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Яквиникло
життянаЗемлі

• ФОТОСИНТЕЗ• ОЗОНОВИЙШАР
• ПОГОДА• ФЛЮГЕР

Аа

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся, які умови сприяли виникненню життя
на Землі;

• пригадаєте,як відбуваєтьсяпроцес фотосинтезу;
• дослідитебудовуатмосферита її значення дляжиття;
• виготовите моделі інструментів для спостереження
за погодою.

УТВОРИЛАСЯ
ЗЕМЛЯ

ПЕРШІ
ОРГАНІЗМИ

ВОДНІ
РОСЛИНИ

ОЗОНОВИЙ
ШАР

СУХОДІЛЬНІ
РОСЛИНИ

ССАВЦІ

БАКТЕРІЇ, ЯКІ
ВИДІЛЯЮТЬ
КИСЕНЬ
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1

2

3

4

5

6

УМОВИІСНУВАННЯЖИТТЯ

Нашапланетасталаідеальниммісцемдлявиникнен­
ня життя,колина ній утворилисявідповіднісприятливі
умови.Розгляньтемалюнокі назвітьумови,завдякияким
існуютьусі сучасніформижиттянаЗемлі.

Земля— третя планета від Сонця. Саметому вона
не така гаряча чи холодна, як інші планети.

На Землі є кисень, якого потребують
майже всі живі організми.

Озоновий шар, що утворюється з кисню, захищає
все живе від ультрафіолетовихпроменів.

На Землі є вода, яка потрібна
для існування організмів.

Гравітаціянашої планети утримує
воду й атмосферу.

Магнітне поле Землі захищає все
живе від сонячного вітру.

Розгляньтемалюнок на с. 86 й обговоріть:
• Що з’явилося раніше: рослини чи бактерії; сухо­
дільні рослини чи водні?

* Чому всі форми життя не з’явилися одночасно?

?
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ДЕ ВИНИКЛОПЕРШЕЖИТТЯ

Деякінауковцістверджують,що першіформижиття
зародилисяв океанах.Адженасуходолінебулозахисту
від ультрафіолетовихпроменів.Томуна сушуорганізми
вийшлинабагатопізніше,коливатмосферіЗемліутвори­
лосядостатньокиснюі з’явивсязахиснийозоновийшар.
У1970­хрокахнауковціпомітилив озоновомушарітак

званіозоновідіри.Вонивиниклитому,щолюдипочали
масово використовуватидеякі речовини(наприклад,
фреони),якіруйнуютьозоновийшар.Коливикористання
цих речовинобмежили,ситуаціяпокращилася.Розмір
озоновихдірпочавпоступовозменшуватися.

Подивіться відео про озоновий шар.
Обговоріть:
• Як утворюється озоновий шар?
• Які речовини його руйнують?
• Де використовують фреони?
• Чим небезпечні озонові діри?
* Чому перші організми не могли жити на суходолі?

?

Зменшення озонової діри над Південним полюсом

2015

2017
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Подивіться відео про фотосинтез.
• Обговоріть, що поглинає рослина
для здійснення фотосинтезу.

• Назвіть речовини, які утворюються у
процесі фотосинтезу.

Перейдіть за QR­кодом і виконайте
завдання.

?

ФОТОСИНТЕЗ
Одними з перших океани заселили бактерії, які

виробляликисеньзавдякифотосинтезу.
Слово «фотосинтез»складається з двох грецьких

слів: «фото» — світло та «синтез» — об’єднувати.
Під дією світла в зелених частинах рослин
утворюються вуглеводи. Вони зберігають енергію,
яку рослинаотримуєвід Сонця.При цьому в повітря
виділяєтьсякисень.Розгляньтемалюнокі пригадайте,
як відбуваєтьсяфотосинтезу сучаснихрослин.

Вода

Вуглекислий
газ

Вуглеводи

КисеньСвітло
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ЗНАЧЕННЯАТМОСФЕРИ
ДЛЯЖИТТЯ

АтмосфераЗемліформуваласямільйонироків,перш
ніж стала придатноюдля життя.Розгляньтемалюнок
й обговоріть,з яких газів складаєтьсяатмосферата
якезначеннявонимаютьдлявсьогоживогонапланеті.

Атмосфераскладається з окремих шарів.
Завантажте шаблон, прочитайте інфор­
мацію про ці шари й виготовте лепбук
«Будоваатмосфери».

?

Складатмосфери

АЗОТ
КИСЕНЬ

ВУГЛЕКИСЛИЙГАЗ,
ІНШІ ГАЗИТАДОМІШКИ

Вуглекислий газ потрібен рослинам для фото­
синтезу. Він утримує тепло й запобігає різким
перепадам температур

Азот є елемен­
том білків, з яких
складається все
живе

Більшість живих
організмів по­
требує кисню
для дихання
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АТМОСФЕРАЙ ПОГОДА
Погода—цестанатмосферинависотідо20км.Вона

характеризуєтьсятемпературою,швидкістюі напрямком
вітру,хмарністю,опадамитадеякимиіншимипоказниками.
Сонцеє рушійноюсилоюпогоди.Вононерівномірно

нагріваєповітря.Теплеповітряпідіймаєтьсявгору,а хо­
лодненадходитьна йогомісце.Такутворюєтьсявітер.
ЗавдякиСонцювідбуваєтьсяі кругообігводи у при­

роді (воднийцикл),утворюютьсяхмарита опади.Роз­
гляньтемалюнокі виготовтемодельводногоциклу.

• Перейдіть за QR­кодом і виконайте
вправу про кругообіг води у природі та
потренуйтеся визначати температуру
за термометром.

• Об’єднайтесь у групи та пригадайте якнайбіль­
ше слів, якими описують погоду. Виготовте з них
«хмаруслів».Презентуйте свої роботи.

?

Сонячне світло й тепло

Пластикова
ємністьЄмність для збирання опадівВода

Харчова плівка Скляна кулька
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За допомогою QR­коду завантажте
бланк «Щоденник погоди» та фіксуйте
в ньому температуру повітря, напря­
мок і силу вітру.

?

СПОСТЕРЕЖЕННЯЗА ПОГОДОЮ

Погодувивчаютьметеорологитасиноптики.Дляспо­
стереженняза погодоювони використовуютьрізні ін­
струменти:термометр,анемометр,флюгертощо.
Длявиготовленнямоделейанемометрата флюгера

вамзнадобляться:
• паперянкита паперовітарілки;
• коктейльнісоломинки;
• гладенькіолівці;
• кольоровийпапір,маркер;
• ножиці,скотч,клей;
• компас(длявстановленняфлюгера).

Анемометр — вимірює
швидкість вітру

Флюгер —показує
напрямок вітру

Пн

Сх
Пн­Сх

Пд­СхПд

Зх

Пд­Зх

Пн­Зх
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Установітьвідповідність.

2.Прочитайтетвердженняі визначте,які з них хибні,
а які— істинні.
• Упроцесіфотосинтезувиділяєтьсявуглекислийгаз.
• У процесіфотосинтезувиділяєтьсякисень.
• Озонпотрібнийдлядихання.
• Процесфотосинтезунеможливийбезсвітла.

3.Пасажирськийлітак летитьна висоті 11 кілометрів,
а гелікоптер— на 4965метрівнижче.Обчисліть,на
якійвисотілетитьгелікоптер.

4.Напишітькороткийтвір­описпросьогоднішнюпогоду.

5.Пригадайтеформихмар,які вивчалив 3 класі.Нама­
люйтехмари,яківибачитенанебі.Визначтеїхніформи.

6.Оцінітьсвоїдосягнення.

Я можурозповістипро значенняповітрядля всього
живого.☆☆☆
Я знаю, як відбувається процес фотосинтезу та
кругообігводиу природі.☆☆☆
Я вміюспостерігатиза погодою.☆☆☆

Магнітне поле Землі
захищає все живе

Озоновий шар
захищає все живе

від сонячного вітру

від ультрафіолетового
випромінювання
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Якрослини
заселилиЗемлю

• КЛАСИФІКАЦІЯ• СКАМ’ЯНІЛОСТІ
• КАМ’ЯНЕВУГІЛЛЯ• ТОРФ

Цього тижня ви:
• пригадаєте будову рослин;
• дізнаєтесь, як утворюються скам’янілості та деякі
корисні копалини;

• дослідите,які корисні копалини є в Україні;
• з’ясуєте,як люди використовують рослини;
• спробуєте проростити насіння.

Аа
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КЛАСИФІКАЦІЯРОСЛИН

Класифікація—цеподілоб’єктівна групизапевними
ознаками.Рослиниподіляютьнадерева,кущі,трав’яни­
сті рослини;хвойніта листяні;культурніта дикорослі.
Науковціподіляютьрослинина п’ятьгруп:водорості,

мохи,хвощітапапороті,хвойнірослини,квітковірослини.
Першимирослинамибулимікроскопічніводорості,ачерез
багатомільйонівроківпершірослиниз’явилисянасуші.

Розгляньте послідовність виникнення рослин
на Землі.Обговоріть:
• Які рослини з’явилися першими?
• Які рослини з’явилися найпізніше?
• Що з’явилося раніше: папороті чи мохи?
Перейдіть за QR­кодом і потренуйтеся
розпізнавати хвойні та листяні рослини.
Подивіться відео про адаптацію рослин.
Роздрукуйте бланк і виконайте завдання.
Подивіться відео про хижі рослини й
обговоріть:
• У яких місцевостях ростуть хижі
рослини?

• Чому вони стали хижими?

?

МОХИ
ХВОЩІ,

ПАПОРОТІ
ХВОЙНІ

РОСЛИНИ
КВІТКОВІ
РОСЛИНИВОДОРОСТІ РОСЛИНИ

Послідовність появи рослин на Землі



96

СПАДОКПЕРШИХЛІСІВ

Колирослинучи тваринузасипалопіском,глиноюта
іншимиосадами,їхні решткипоступоворозкладалися.
Ав осадовійпородізалишавсяїхнійвідбиток.Інодірос­
линачитваринацілкомперетворювалисянакамінь.Так
з’являлисяскам’янілості.
Найчастіше скам’янілості знаходять у кам’яному­

ву­гіллі.Вугілляутворилосяз рештоклісів,що вкрива­
ли нашу планетумільйонироків тому.За допомогою
малюнкарозкажіть,як утворюєтьсякам’яневугілля.

Рослини відмирають і падають у воду.

Рештки рослин пресуються в мулі.
З них утворюється торф.

Торф під тиском осадів перетворюється
на буре вугілля.

Під впливом високого тиску буре вугілля
перетворюється на кам’яне.

Подивіться відео про викопне паливо.
Обговоріть:
• Що таке викопне паливо?
• Назвіть основні види викопного пали­
ва. Як його використовують?

• Чомупотрібно ощадливо використовувати паливо?
* За допомогою інтернету знайдіть інформацію
про Дружківський скам’янілий ліс. Розкажіть
про нього класу.

?
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КОРИСНІКОПАЛИНИУКРАЇНИ

Українськаземлябагатана покладикориснихкопа­
лин. На сході та заході Українивидобуваютькам’яне
вугілля.Нимопалюютьбудинкий використовуютьдля
виробництваелектроенергії.Наметалургійнихзаводах
за допомогоювугіллявиплавляютьрізніметали.

Дослідіть карту корисних копалин України.
• У яких областях зосереджені поклади кам’яного
вугілля?Торфу?Нафти?Природного газу?

• Поклади руд яких металів є в Україні? У яких
областях?

• Чи є родовища у вашому регіоні? Якщо так, які
саме?

* Дослідіть, люди яких професій працюють в лабо­
раторіях аналізу порід, на шахтах, бурових уста­
новках, збагачувальних комбінатах.

?

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ

НАФТА

ПРИРОДНИЙ ГАЗ

БУРЕ ВУГІЛЛЯ

КАМ’ЯНЕ ВУГІЛЛЯ

КАМ’ЯНОВУГІЛЬНІ БАСЕЙНИ

НАФТОГАЗОНОСНІ БАСЕЙНИ

ЗАЛІЗОРУДНІ БАСЕЙНИ

МАРГАНЦЕВОРУДНІ БАСЕЙНИ

ТОРФ

МАРГАНЦЕВА РУДА

ЗАЛІЗНА РУДА

КАРТА
КОРИСНИХ КОПАЛИН

УКРАЇНИ

Львів

Луцьк

Рівне

Житомир

Хмельницький
Тернопіль

Івано­Франківськ

Чернівці

Вінниця

Чернігів

Суми

Полтава

Черкаси

Кропивницький

Одеса

Миколаїв

Дніпро

Харків

ДонецькЗапоріжжя

Херсон

Сімферополь

Луганськ

Київ

Ужгород
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БУДОВАРОСЛИН

Рослинискладаютьсяз різних частин,що пов’язані
між собою.Коріньвбираєводута мінеральніречовини
з ґрунту,і вонирухаютьсявгорудолистків.
Улисткаху процесіфотосинтезуутворюютьсяпожив­

ні речовини.Вонирухаютьсявниздостеблата кореня,
щобживитивсюрослину.

• Перейдіть заQR­кодомі перевірте, як ви
знаєте будовурослин і вмієте визначати
їстівні частини рослин.

• Завантажте бланк, намалюйте і проана­
лізуйте ваші улюблені квіткові рослини.
Презентуйте свої роботи, обміняйтеся
враженнями про них.

?

Квітка Плід

Листя
Стебло

Корінь

Насіння

ним вода
та поживні речо­
вини надходять
до всіх частин

рослини

з нього
виростають
нові рослини

утримує рослину
на місці, вбирає
воду й розчине­
ні в ній поживні

речовини

забезпечує
фотосинтез

захищає
насіння

запилюється,
утворюються
плід та насіння
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ЛІКАРСЬКІТАОТРУЙНІРОСЛИНИ

Щенашіпредкизрозуміли,щорослинимож­
нанелишевживатив їжу,айлікуватинимиде­
якіхвороби.ПерейдітьзаQR­кодомі прочитай­
те інформаціюпролікарськірослиниУкраїни.

Деякі рослини є отруйними. А деяких
небезпечноторкатисяабонавітьнаближатися
до них. Розгляньтемалюнкиотруйнихрос­
лин,доякихнеможнанаближатися.Перейдіть
заQR­кодомі прочитайтеінформаціюпроних.

Кульбаба Кропива Ромашка М’ята

Лопух Подорожник Малина Чорниця

Цикута Борщівник Вовчі ягоди Беладона



100

ПРОРОЩУЄМОРОСЛИНИ

Рослиннаїжаєскладовоющоденногораціону.Найбіль­
ше вітамініві мінеральнихречовинмістятьпроростки,
наприкладрослинимаш(золотистаквасоля,бобимунг).
У магазиніпроросткикоштуютьдоситьдорого,але ви
можетелегкопророститинасіннясамостійно.

• Перейдіть за QR­кодомі дізнайтеся, як
використовують рослини.

* За допомогою інтернету зʼясуйте,
з яких рослин, що їх вирощують в
Україні, виготовляють тканини.

?

Насипте насіння машу (гороху) одним
шаром у пластиковий контейнер.
Залийте водою на 2–3години.

Злийте воду, промийте насіння, при­
крийте контейнер кришкою або рушни­
ком і поставте в темне місце.

Промивайте насіння двічі на день,
аж поки проростки виростуть до 1 см.

Промийте їх від оболонки, підсушіть.
Зберігайте в закритому контейнері в
холодильнику до п’яти днів.

Проростки можна додавати в каші,
супи, салати.Рекомендовано вживати
дітям 1 столову ложку на день, дорос­
лим —до 3 столових ложок на день.
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ
1.Назвітьрослинив томупорядку,як вониз’явилисяна
Землі.

2.Оберіть паливні корисні копалини:кам’яневугілля,
залізнаруда,нафта,природнийгаз,марганцеваруда.

3.РодинаЯрославазамовилавсадовомуцентрірослини.
Розгляньтедіаграмуй дайтевідповідіна запитання.

Квіткові рослини МохиВодорості Папороті

Троянди

Смородина

Ялина

Яблуня

Береза

1 3 5 7 9

Малина

Вишня

Сосна

2 4 6 8 100

• Скількизамовилидерев,скількикущів?
• Скількихвойнихрослин,а скільки—листяних?

4.Оцінітьсвоїдосягнення.
ЯможунавестиприкладикориснихкопалинУкраїни.
☆☆☆
Яможурозповістипробудовурослин.☆☆☆
Я розрізняю деякі отруйні та лікарські рослини.
☆☆☆
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Яктварини
заселилиЗемлю

• ЕВОЛЮЦІЯ• АДАПТАЦІЯ
• ВИКОПНІРЕШТКИ

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся, коли на Землі з’явилися різні тварини;
• дослідитепрадавніх родичів сучасних тварин;
• виготовите скам’янілості динозаврів;
• з’ясуєте,як люди одомашнювали тварин.

Аа

Безхребетні Риби Земноводні Плазуни
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ЕВОЛЮЦІЯТВАРИН

Науковцівважають,що різні формижиття на Землі
розвивалисьі змінювалисявпродовжмільйонів років.
Цейпоступовийпроцесназиваютьеволюцією.
Тітварини,якідобреадаптувалися(пристосовувалися)

до змін у довкіллі,виживалий розвивалися,а решта
вимирала.
Розгляньтемалюнокпро послідовністьвиникнення

різнихгруптварин.

Прочитайте твердження. За допомогою малюн­
ків на с. 102–103перевірте, які з них істинні, а які —
хибні.
• Динозаври з’явилися на Землі раніше за ссавців.
• Риби з’явилися пізніше, ніж земноводні.
Перейдіть за QR­кодом.
• Завантажте та роздрукуйте бланки
з завданнями.

• Подивіться відео про еволюцію акул і
адаптацію тварин і заповніть бланки.

?

Динозаври Ссавці Птахи



104

ЯК ДОСЛІДЖУЮТЬМИНУЛЕ

Палеонтологи—ценауковці,які вивчаютьдавнєжит­
тя.Задопомогоювикопнихрешток(скам’янілостей)вони
визначаютьрозміртварини,її вигляд,чимвонахарчува­
ласятощо.Розгляньтемалюнкита проаналізуйтедеякі
видивикопнихрешток.

Подивіться відео про викопні рештки.
• Які є види викопних решток?
• Як утворюються скам’янілі відбитки?
• Як утворюються смоляні викопні рештки?
Роздрукуйте бланки та порівняйте викопні рештки
з сучасними видами тварин.
Здійсніть віртуальну екскурсію Націо­
нальним науково­природничим музеєм.
При нагоді відвідайте його.

?

Скам’янілі сліди Скам’янілі відбитки

Смоляні викопні рештки Скам’янілі кістки
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ВИГОТОВЛЯЄМО
СКАМ’ЯНІЛІВІДБИТКИ

Для виготовлення скам’янілостей динозаврів вам
знадобляться:
• борошно(2склянки),сіль(1склянка),вода(1склянка),
олія(1столоваложка)—длясолоноготіста;

• фігуркитварин;
• фарбита пензлик.

Висушіть їх і розфарбуйте

Борошно Сіль Олія Вода

Тісто

Зробіть відбитки

1

2 3

4
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ЕРАДИНОЗАВРІВ

Науковцівважають,що перші динозавриз’явилися
на суперконтинентіПангея 240 мільйонівроків тому.
Середнихбулихижіта травоїдні.Динозаврибулисухо­
путнимитваринами,лишедеякіз нихвелинапівводний
спосібжиття.

Розгляньтемалюнок й обчисліть різницю у зрості та
масі тіла мікрозавра й аргентинозавра.
Подивітьсявідео«Найбільшийдинозавр».
• Завдяки чому динозаври досягли ве­
ликих розмірів?

• Який динозавр вам сподобався най­
більше?Чому?

Подивіться відео про міфищодо динозаврів.
Перейдіть за QR­кодомі виконайте проєкт.
• Розподіліть між собою картки з динозаврами.
• Роздрукуйте шаблон і заповніть інформацію
про свого динозавра.

• Презентуйте свої роботи в класі.

?

Мікрозавр

Аргентинозавр

Зріст — 83 см
Маса—1 кг

Зріст — 40 м
Маса—110т
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ПАНУВАННЯПТАХІВІ ССАВЦІВ

Дослідникиприпускають,що динозаврираптовови­
мерли 66 мільйонів років тому внаслідок падіння на
Землювеликогометеорита.
Проте,на думкудеякихнауковців,не всі динозаври

вимерли.Невеликікрилатівидиеволюціонувалиу пта­
хів.Томувониназиваютьптахівживимидинозаврами.
Післязагибелігігантськихдинозаврівіз часомпанів­

нимвидомна суходолісталиссавці,а в наземно­пові­
тряномусередовищі—птахи.Деякіз нихбулинабагато
більшіза своїхсучаснихродичів.

Розгляньте малюнок й обчисліть, у скільки ра­
зів сучасні види тварин менші за своїх прадавніх
родичів.

?

Лінивець —
6 кг

Гігантський
лінивець —3600 кг

Броненосець —
20 кг

Гліптодонт—
1800 кг

Носоріг —
2000 кг

Індрикотерій —
20 000 кг

Дикий
кабан —60 кг

Пекельний
кабан —900 кг
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ОДОМАШНЕННЯТВАРИН

Людипоступовоодомашнюваликориснихдля себе
тварин. Вони змінювалидиких тварин за допомогою
селекції— обиралий розводилитих особин,які мали
потрібнізовнішніриситахарактер.Такзгодомз’явилися
різніпородикорів,коней,собактощо.

• Об’єднайтесяу дві групи «Котики»та«Песики»й на­
пишіть якомога більше порід відповідних тварин.

• Як ви гадаєте, чому багато людей обирає безпо­
родних домашніх улюбленців?

• Подивіться відео про автомат, який
приймає пластикові пляшки в обмін
на їжу для безпритульних собак.

• Обговоріть, як іще можна розв’язува­
ти проблеми безпритульних тварин і
як безпечно з ними поводитися.

?

Собака

Вівця

Корова

Кіт

Кінь

Курка

Качка

> 15 000
років тому

10 300
років тому

5500
років тому

1000
років тому

11 000
років тому

9500
років тому

4000
років тому
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Якітвариниз’явилисянайпізніше:ссавці,риби,молю­
ски, плазуни?

2.Назвітьтвариннабудь­які10літералфавіту.
3.Прочитайтетвердження і за допомогою малюнка
на с. 108визначте,які з ниххибні,а які— істинні.

• Куркуодомашнилина1500роківпізніше,ніжконя.
• Коровуодомашнилина600роківпізніше,ніжвівцю.
• Котаодомашнилина8500роківраніше,ніжкачку.
• Коняодомашнилина4600роківпізніше,ніжкорову.

4.Розв’яжітьзадачуза скороченимзаписом.

5.Напишіть есе про свою домашню тварину або
тварину,яку ви хотілиб мати.

6.Оцінітьсвоїдосягнення.

Я розпізнаюсвійськихі дикихтварин.☆☆☆
Я можу пояснити,як твариниадаптуютьсядо умов
навколишньогосередовища.☆☆☆
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Класифікаціятварин

• ТЕПЛОКРОВНІ• ХОЛОДНОКРОВНІ
• РЕГЕНЕРАЦІЯ

Цього тижня ви:
• з’ясуєте, на які групи поділяють тварин, і дослідите
їхні властивості;

• пригадаєте деяких тварин­рекордсменів;
• виготовите інтерактивний зошит «Царство тварин».

Аа

Риби

Земноводні

Плазуни

Птахи

Ссавці

Молюски

Черви

Членистоногі

Жалкі

Голкошкірі

Губки

ХребетніБезхребетні
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ЯК КЛАСИФІКУЮТЬТВАРИН

Ви вже знаєте,що класифікація— це поділ об’єктів
нагрупи(множини).Наприклад,тваринможнаоб’єднати
в такі множини:теплокровніта холоднокровні;наро­
джуютьсячи вилуплюютьсяз яєць;дихаютьлегенями,
зябрамичишкірою;а такожмаютьвнутрішнійскелетчи
немаютьйого.

• Розгляньте малюнки та скажіть, яка тварина на­
роджується, а яка — вилуплюється з яйця.

• Розгляньте схему на с. 110 і назвіть групи тварин,
що належать до безхребетних і хребетних.

• Перейдіть за QR­кодом. Роздрукуйте
тавиконайте завдання про хребетних
і безхребетних тварин.

• Протягом тижня створіть інтерактив­
ний зошит «Царство тварин». Для
цього підготуйте папку­швидкозшивач і збирайте
туди всі роздруківки з виконаними завданнями.

?

Життєвий цикл
метелика

Метелик

Гусінь

Лялечка

Яйця

Життєвий цикл
собаки

Собака

Підліток

Цуценя

Новонароджені
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ХАРАКТЕРИСТИКИССАВЦІВ

Мають міцний
внутрішній скелет

Дихають
легенями

Теплокровні Народжуються

Вкриті шерстю
або волоссям

Годуютьдитинчат
молоком

• Який ссавець є найбільшою твариною на планеті?
• Який ссавецьєнайбільшою сухопутною твариною?
• Який ссавець доношує своє дитинча в сумці?
• Хтоіз ссавців літає?
• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про ссавців.

* Роздрукуйте та виконайте завдання
про них.

?

Синій кит Африканський
слон

Кажан Кенгуру
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Дихають
легенями Вкриті пір’ям

ХАРАКТЕРИСТИКИПТАХІВ

• Який птах є найбільшим на планеті?Найменшим?
• Який птах здійснює найдовші міграції?
• Який птах не літає,аледобре плаває?
• Перейдіть за QR­кодом і розподіліть
тварин за місцем їх проживання.

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про птахів.

* Роздрукуйте та виконайте завдання
про них.

?

Колібрі Полярний
крячок

Страус Пінгвін

Теплокровні Більшість птахів
літає

Мають легкий
внутрішній скелет

Вилуплюються
з яєць
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РИБИ,ЗЕМНОВОДНІТАПЛАЗУНИ

• Розгляньтемалюнок і назвіть, які спільні та відмінні
властивостімають риби, земноводні та плазуни.

• Перейдіть за QR­кодомі подивіться ві­
део про риб, земноводних і плазунів.

* Роздрукуйте та виконайте завдання
про ці групи тварин.

?

Холоднокровні

Вилуплюються
з яєць

Дихають
зябрами,
вбираючи

кисень з води Дихають
шкірою

і легенями

Розмножуються
у воді

Розмножуються на суші

Гладенька
волога
шкіра

Риби Земноводні

Плазуни

Мають скелет

Можуть
жити
у воді

та на суші

Шкіра
вкрита
лускою

або ороговіла

Живуть
у воді

Дихають легенями

Ящірка

Змія

Черепаха

Крокодил

Саламандра

ЖабаАкула

Окунь
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ЧЛЕНИСТОНОГІТАМОЛЮСКИ

Нинівідомопропонадмільйонвидівчленистоногих.
Більшістьіз них—комахи.Членистоногіє симетрични­
ми,маютьсегментованетіло,зовнішнійскелет(панцир,
оболонкатощо)і парнукількістьніг.
У молюсківм’якітіла,деякімаютьмушлі.Як і членис­

тоногі,вонихолоднокровній вилуплюютьсяз яєць.
Розгляньтемалюнкита з’ясуйте,за якимиознаками

поділяютьці групитварин.

• Які комахи будують термітники?
• Який молюск має вісім щупальців?
• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про молюсків та членистоногих.

* Роздрукуйте та виконайте завдання
про ці групи тварин.

?

МОЛЮСКИ

ЧЛЕНИСТОНОГІ
Комахи

(3 пари ніг)
Павукоподібні
(4 пари ніг)

Ракоподібні
(5 пар ніг)

Багатоніжки
(10 і > пар ніг)

Черевоногімолюски
(одна мушля)

Головоногімолюски
(немаємушлі)

Двостулкові молюски
(дві мушлі)

Мураха Павук Краб Багатоніжка

РавликУстриця Кальмар
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ГОЛКОШКІРІ

ЖАЛКІ

ЧЕРВИ,ЖАЛКІ,
ГОЛКОШКІРІТА ГУБКИ

Черви,жалкі, голкошкіріта губки — це безхребетні
твариниз неймовірноюздатністюдорегенерації.Якщо
вонивтратятьчастинутіла,то воназновувідросте.

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться
відео про червів, жалких, голкошкі­
рих та губок.

• Роздрукуйте та виконайте завдання
про ці групи тварин.

* Перегляньте папку, яку ви збирали протягом тиж­
ня. Пронумеруйте сторінки, зробіть зміст і виго­
товте обкладинку інтерактивного зошита.

?

Дощовий
черв’як

ЧЕРВИ

П’явка Медуза Кораловий
поліп

ГУБКИ

Морський
їжак

Морська
зірка

Скляна
губка

Звичайна
губка
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Розгляньтемалюнкитадайтевідповідіна запитання.

• Які тваринихребетні,а які—безхребетні?
• Які твариничленистоногі,земноводні,плазуни?

2.Назвіть зайву тварину в кожній послідовності.
Пояснітьсвоюдумку.
• Корова,собака,курка,тигр,носоріг.
• Равлик,мідія,восьминіг,кальмар,дощовийчерв’як.
• Бджола,муха,комар,павук,мураха.

3.Олегпобачив,щов йогокімнатілітаютьчотиримухи,
три комарі,а в куточкудва павукиплетутьпавутину.
СкількивсьогопарнігучленистоногихукімнатіОлега?

4.Назвітьетапи життєвогоциклу жаби­ропухиу пра­
вильномупорядку:яйце,... .

пуголовок жаба личинка

5.Намалюйтециклжиттяметелика.
6.Оцінітьсвоїдосягнення.
Язнаю,наякі групиподіляютьсятварини.☆☆☆
Яможурозповістипродеяківластивостічервів,комах,
павуків,ссавців,риб, земноводних,плазунів,птахів.
☆☆☆
Я можу навести приклади червів, комах, павуків,
ссавців,риб,земноводних,плазунів,птахів.☆☆☆
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БіосфераЗемлі

• БІОСФЕРА• ЕКОСИСТЕМА
• УТВОРЮВАЧІ• СПОЖИВАЧІ
• РУЙНІВНИКИ• ЛАНЦЮГЖИВЛЕННЯ
• МЕРЕЖАЖИВЛЕННЯ

Аа

Цього тижня ви:
• пригадаєте, які є сфериЗемлі;
• дізнаєтеся,з яких елементів складаєтьсяекосистема;
• дослідитемалі екосистеми;
• підготуєте інформацію про мешканців ґрунту;
• ознайомитеся з організмами екосистем;
• створите модель мережі живлення.

Вуглекислий газ

Сонячна енергія

Кисень

Руйнівники

Поживні речовини

Вода

Споживач
Утворювач

Споживач
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ЩОТАКЕБІОСФЕРА

Біосфера— це місце,де живутьусі живі організми:
люди, тварини,рослини, гриби та бактерії. Біосфера
Землі охоплює нижню частину атмосфери, всю
гідросферута верхнючастинуземноїкори.

Живі й неживі елементибіосферивзаємодіютьміж
собою. Життя на планеті виникло лише тоді, коли її
поверхнядостатньоохололай на ній з’явиласявода.
Первісний океан і земна атмосфера наповнилися
киснем завдяки першиммікроорганізмам.А на сушу
життявийшлолишетоді, колив атмосферіутворився
захиснийозоновийшар.

Подивіться відео про біосферу.
• Сформулюйте по одному запитанню
до цього відео.

• Об’єднайтесьу пари й обговоріть відпо­
віді на ваші запитання.

?
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ЕКОСИСТЕМИТА ЇХНІ СКЛАДОВІ

Із давньогрецькоїмовислово«еко»перекладається
якжитло,дім.Томукожнуекосистемуможнарозглядати
як територію,що є домомдля спільнотиорганізмів,які
в нійживуть.
Екосистемибуваютьвеликими,як­отпустеляСахара,

або маленькими, як­от трухлявий пеньок. Будь­яка
екосистема складається з живих і неживих об’єктів.
Розгляньтемалюнокі назвітьелементиживоїтанеживої
природи,з якихутворюютьсяекосистеми.

• Подивіться відео про екосистеми. Об­
говоріть, як іще називають живі та
неживі об’єкти екосистем.

• Під час прогулянки розгляньте малі
екосистеми (трухлявий пеньок,
мурашник, сад, ставок...).

• Завантажте за QR­кодом бланк для опису екосис­
тем і заповніть його.

?

Складники екосистем

Сонце

Поживні речовини

Повітря Вода
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Температура

Рослини

Гриби Мікроорганізми

Тварини
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ЯК УТВОРЮЮТЬСЯҐРУНТИ
Ґрунтиформуютьсяу процесі взаємодії складників

екосистеми,які належатьдоживоїта неживоїприроди
екосистем.Підвпливомтемператури,вітру,водигірські
породируйнуютьсяй перетворюютьсянадрібнікамінці,
пісок,мул,глину.Наційповерхніпроростаютьрослини,
якими харчуютьсятварини. З їхніх решток і відходів
життєдіяльності утворюється гумус. Він підвищує
родючістьґрунту,завдякичомурозквітаєжиття.

У ґрунті є вода, повітря і живе багато
видів тварин — червів, комах і навіть
ссавців, а також грибів і бактерій.
• Перейдіть за QR­кодом і завантажте
інформацію про ґрунтових тварин.

• Об’єднайтесь у вісім груп, розподіліть між собою
інформацію про тварин, які живуть у ґрунті.

• По черзі презентуйте інформацію.

?

Хтоживе у ґрунті
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ЛАНЦЮГЖИВЛЕННЯ
Усі живі істоти потребуютьпоживнихречовин,щоб

жити й розвиватися.Усерединіекосистемживі істоти
поєднані одна з одною ланцюгами живлення. Усі
ланцюгиживленняпочинаютьсяз рослин.Їх називають
утворювачами,томущо вони самі утворюютьпоживні
речовинидлясебета іншихорганізмів(споживачів).
Споживачі— це тварини,які харчуютьсярослинами

абоіншимитваринами.Тихтварин,щохарчуютьсятільки
рослинами,називаютьрослиноїдними.Атих,якіпоїдають
іншихтварин,—м’ясоїдними,абохижими.Деякітварини
харчуютьсяі рослинами,і тваринами.Цевсеїднітварини.
Після смерті організму починаєтьсяновий ланцюг

живлення, де першою ланкою є бактерії, гриби та
інші організми.Вонипереробляютьрешткивідмерлих
рослині твариннаречовини,якіпотімрослинивбирають
з водоюкоренямиз ґрунту.Їх називаютьруйнівниками.

Подивіться мультфільм про ланцюги
живлення. Наведіть приклади утворюва­
чів, споживачів і руйнівників.

?

Ланцюг живлення —це модель, яка показує
рух поживних речовин усередині екосистеми.

Ланцюг живлення
Трава Коник Ящірка Лелека Бактерії / гриби
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МЕРЕЖАЖИВЛЕННЯ

Більшістьтваринхарчуєтьсярізноюїжею,томувони
є складникамирізнихланцюгівживлення.Наприклад,
яструбможез’їсти і зайця, і мишу.Це робитьяструба
частиноюдвох ланцюгівживлення.Так утворюються
мережіживлення.

Розгляньтемалюнок й обговоріть:
• Які з цих тварин є рослиноїдними, хижаками та
всеїдними?

• Хтоз них водночас є і хижаком, і жертвою?

?
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СТВОРЮЄМО
МОДЕЛЬМЕРЕЖІЖИВЛЕННЯ

Перейдітьза QR­кодом,завантажтета роздрукуйте
картки з тваринами. Розподіліть їх між собою,
прочитайтеінформаціюй утворіть«ланцюгиживлення»,
узявшисьза руки.
Визначтетварин,які берутьучастьу різнихланцюгах

живлення.Об’єднайтеланцюгиживленняв мережі.
Виготовтеплакатіз моделлюмережіживлення.
Вамзнадобляться:
• карткиз малюнкамитварин;
• кольоровийпапір;
• ножиці,клей;
• великийаркушпаперу.

Ласка

Лисиця

Миша

Заєць

Черв’як

Їжак

Кріт

Хрущ
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Як називаєтьсяоболонкаЗемлі, де живуть усі живі
організми?

2.Оберітьживіоб’єктиекосистеми.

3.Установітьвідповідність.
Утворювачі

Споживачі

Руйнівники

Тварини

Гриби,бактерії

Рослини

4.Оберітьрослиноїднихтварин.

Миша Яструб Коник Вовк Заєць

5.Складітьланцюгживленняіз такихоб’єктів:

Ящірка Лелека Трава Коник

6.Складітьланцюгживленняза схемою:

Рослина Травоїднатварина Хижа тварина

7.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я розпізнаюдеякиххижих, рослиноїднихі всеїдних
тварин.☆☆☆
Я можупояснитивзаємозв’язкиміж об’єктамиживої
та неживоїприродивекосистемі.☆☆☆
Я вміюскладатиланцюгиживлення.☆☆☆

Повітря Вода Сонце Тварини Рослини
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Екосистеми
континентів

• ТЕПЛОВІПОЯСИ• ПРИРОДНІЗОНИ
• КЛІМАТАа

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся про теплові пояси Землі;
• дослідитедеякі природні зони Землі;
• створите діораму лісу.
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ТЕПЛОВІПОЯСИЗЕМЛІ

З оглядуна кулястуформуповерхняЗемліотримує
різну кількістьсонячногосвітлай теплана екваторіта
полюсах.Томуповерхнюземноїкулі умовноподіляють
на широкі смуги— теплові пояси. Уздовжекваторає
жаркий(тропічний)тепловийпояс,навколополюсів—
холодні(полярні),а міжними—помірніпояси.

Розгляньтемалюнок й обговоріть:
• У якому тепловому поясі розташована Україна?
• Умежах якого теплового поясу розміщується біль­
ша частина Африки?

• У якому тепловому поясі лежить Антарктида?
* Поясніть, чому на Земліутворився саметакий роз­
поділ тепла.

Подивіться відео про природні зони.
Обговоріть:
• Які рослини татварини живуть у холод­
ному, жаркому та помірному поясах?

• Як відрізняється клімат у цих поясах?

?

Теплові пояси Землі



128

ПРИРОДНІЗОНИ

У різних тепловихпоясахживутьрізні види рослин
і тварин. Одні з них пристосовані до спеки, інші —
дохолодногоклімату.Однівологолюбні,інші—посухостійкі.
Регіонизі схожимикліматичнимиумовами,рослиннимі
твариннимсвітомназиваютьприроднимизонами.
НаЗемліє такіприроднізони:мішанійшироколистяні

ліси (1),вологіекваторіальніліси (2),тайга (3),пустелі
й напівпустелі (4), лісостепи та степи (5), савани (6),
тундра (7),полярніпустелі(8).

Розгляньте карту й обговоріть, які природні зони є
на території України.
Подивіться відео про пустелю Сахара.
Обговоріть:
• Який клімат у пустелі?
• Які рослини та тварини тут живуть?
* Розгляньте комікси на с. 129–133.Заповніть бланк
для кожної природної зони. Бланк і зразок запов­
нення містяться за QR­кодом.

?

1
2
3
4
5
6
7
8
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ПОДОРОЖДОДОЩОВОГОЛІСУ

Прочитайте комікси й дайте відповіді на запитання.
• Із соку якого деревавиготовляють гуму?
• У якому кліматі ростуть дощові ліси?

?

Томущо тут багато
високих дерев, які
не пропускають со­
нячного проміння.

Тутє росли­
ни, з яких
роблять ко­
рисні речі.
Наприклад,
із соку гевеї
виготовля­
ють гуму.
Такожє
шоколадне
дерево.

Поглянь на цю
пташку!

Цетукан.

Який див­
ний шум!

Це мавпи.
Вони так
розмовляють
одна з одною.

Що це за жабка на дереві?

Дивись, як
багато риб!

Це піраньї.
Вони люблять
м’ясо,тож
не наближай­
ся до води!

У дощових лісах
теплий та вологий
клімат.

Як тут гарно й зелено!

Чому так
темно?

Це листолаз, він
дуже отруйний!
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• Які тварини живуть у савані? Які з них травоїдні,
а які — хижі?

• Складіть правила поведінки з дикими тваринами.

АФРИКАНСЬКАСАВАНА

Вітаємо в савані! Це
трав’янисті рівнини,
де трапляються ча­
гарники й дерева.

Чому слони купа­
ються в болоті?

Ащо це за високий
будиночок?

Цежитла термітів — тер­
мітники. Вони бувають
до 12метрів заввишки.

Ні, це найбільший у світі
птах — африканський страус.

Жирафихарчуються листям
дерев, як­от зонтичної акації.

Це буйволи, антилопи, зебри. Вони шукають у савані
свіжу зелень. Тварини мають бути обережними, щоб
не стати їжею для гепардів, левів, крокодилів.

Теплий одяг не знадобиться.
Тамзавжди тепло. Краще
візьми капелюх від сонця.

Язібрався!

Жирафа!Ащо
це вона їсть?

Багнюка захищає їхню шкіру від
сонячних променів і укусів комах.

А це хто?Чому їх так багато?

О,птахи ему!

?
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АВСТРАЛІЙСЬКАНАПІВПУСТЕЛЯ

Ласкаво просимо
до Аутбеку. Це дуже
спекотна та по­
сушлива місцевість.
Тутвсе іржаво­чер­
воного кольору.

У напівпустелі мало дощів
протягом року. Томутут ро­
сте небагато рослин, пере­
важно трава й чагарники.

Це руді кен­
гуру. Своїх
дитинчат
вони носять
у сумці
на животі.

Ні, це ему. Інший високий
птах, який не може літати.

Страус!

Куди вони
тікають?

Мабуть, побачили
собаку динго. Це один
із ворогів кенгуру.

Аде всі
рослини?

Які милі
тваринки!

Собаку динго, як і кроликів та
верблюдів, колись завезли до Ав­
стралії мореплавці. Ці тварини
здичавіли й розмножилися так,
що тепер є загрозою для місцевих
тварин і рослин.

Оберіть, що потрібно брати з собою у спекотну краї­
ну: легкий одяг,сонцезахисний крем, дощовик, капе­
люх, питну воду. Поясніть свій вибір.

?
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• Які дерева переважно ростуть у тайзі?
• Чому хвойні дерева називають вічнозеленими?

ТАЙГА
Як багато дерев!
Куди це ми потрапили?

Це— холодна тайга,
вкрита хвойними лісами.

Тотут завжди зима?

Ні, довга зима й коротке літо.
Оскільки взимку снігу багато,
то розтає він лише влітку.

Що це за дерева?

Більшість дерев, які тут
ростуть, — хвойні: сосни,
ялини, ялиці, модрини.

Ці дерева мають особливе
листя — хвою, яке не змі­
нюється протягом року.

Тепер зрозуміло,
чому їх називають
вічнозеленими.

?

Розкажи мені про тва­
рин, які живуть у тайзі.

Тайгає домівкою для багатьох
тварин: лисиць, лосів, куниць,
вовків, північних оленів.

Дивися, там рись!

Це єдиний представник
сімейства котячих, яко­
му вдалося пристосува­
тися до життя в тайзі.
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СТЕПИУКРАЇНИ
Вітаємо вас у степах
України! Це рівни­
ни, вкриті трав’яни­
стою рослинністю.

А тут завжди тепло?

Ні, зима холодна й
малосніжна, а літо спе­
котне й посушливе.

Заєць! Куди це
він поспішає?

Можливо, тікає від лисиці
чи вовка. Із хижих тварин
тут ще є ласки та борсуки.

Фіалки!

А он крокуси, тюльпа­
ни, незабудки.
А та срібляста травич­
ка —це ковила.

За нами
хтось
стежить!

Не бійся, це ховрахи.
Вони люблять так сто­
яти біля своїх нірок.

Ємиші, полівки, бабаки,
хом’яки, їжаки. Тавдень вони
ховаються від спеки в норах.

Саме так. Ці ґрунти родючі. Тому
більшість степів розорана. Та де­
які ділянки степу є заповідниками.

Я чув, що у степах
ґрунти — чорноземи.

А є тут ще тварини?
І куди вони всі поділися?

• Які рослини є у степах?
• Як ви думаєте,чому тут мало дерев??
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ВИГОТОВЛЯЄМОДІОРАМУ

Щоб дослідитиприродумішаних і широколистяних
лісів,виготовтедіораму.Дляцього:
• об’єднайтесьу групипо 4–6 осіб;
• за QR­кодомзавантажтешаблони,

роздрукуйтета виріжтеїх;
• складітьосновуй наклейтенанеївсі

елементи.

Дослідіть за допомогою інтернету та підготуйте пре­
зентацію про клімат, рослинний і тваринний світ мі­
шаних і широколистяних лісів.
Оберіть ланцюги живлення, характерні для мішаних
і широколистяних лісів.

Гілки верби Косуля Вовк

Пшениця Полівка Степова
гадюка

Жолудь Білка Орел

До якої природної зони належить другий ланцюг
живлення?
Перейдіть за QR­кодомй обговоріть:
• Як потрібно одягатися та що брати
з собою до лісу?

• Які правила поведінки в лісі?

?
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Які з цихтваринживутьу широколистянихлісах?

2.Визначтеприроднізониза описом.
• Трав’янистірівнини,трапляютьсячагарникийдере­
ва, теплийклімат—це ... .

• Багаторослин,дощіцілийрік, високатемпература
повітря—це ... .

3.Установітьвідповідністьописуй зображенняприрод­
ної зони.
Дуже спекотно й сухо протягом року,
багато піску, рідко йде дощ, мало рослин.

Довга зима й коротке літо, густі хвойні
ліси.

4.Проаналізуйте,які твердженняістинні,а які—хибні.
• Українарозташованав жаркомутепловомупоясі.
• ТериторіяУкраїнилежить у зонах мішанихлісів,
лісостепіві степів.

• В Україніводятьсятакі тварини:білки,лосі, зайці,
вовки.

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Я можуназватитепловіпоясиЗемлі.☆☆☆
ЯвміюописатидеякіприроднізониЗемлі.☆☆☆
Яможупояснити,як рослинитатваринипристосува­
лисядо кліматичнихумов.☆☆☆
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Водніекосистеми

• ОКЕАНОГРАФ• РУСЛО• ВИТІК
• ГИРЛО• МЕАНДРИ• СТАРИЦЯ
• ДЕЛЬТА• ПРИТОКА

Цього тижня ви:
• дізнаєтеся про види водних екосистем та їхніх
мешканців;

• дослідитеекспедиції відомого винахідника та дослід­
ника глибин Жака­ІваКусто;

• виготовите макет річки.

Аа
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КЛАСИФІКАЦІЯ
ВОДНИХЕКОСИСТЕМ

Усіводніекосистемиподіляютьнаморськітапрісновод­
ні.Доморськихналежатьокеани,кораловірифи,узбереж­
жя,лимани.Прісноводніподіляютьнатекучіводи—річки,
струмки,джерелатастоячі—озера,ставки,болота.

• Знайдіть на карті України зображені на малюнках
водойми.

• Які моря є в Україні?Покажіть їх на карті.
• Якими областями протікають річки Дніпро та
Дністер?

Подивіться відео про забруднення води.
• Які наслідки має забруднення води для людей і
тварин?

• Якможна зберегти воду?
* Чому важливо зберігати прісноводні
водойми, такі як озеро Світязь?

?

Озеро Світязь Річка Дніпро

Чорне море Річка Дністер



138

ЛЕГЕНДАРНИЙОКЕАНОГРАФ

ФранцузькийокеанографЖак­ІвКусто
здійснивблизько50 експедиційокеана­
ми та пріснимиводоймами.Він відкрив
багатоновихвидівводнихтварин,дослі­
джував проблемузабрудненняокеану,
обстоювавпотребузбереженняприроди
Антарктидита островаМадагаскар.

За допомогою QR­кодів на с. 138–139дослідіть екс­
педиції Жака­Іва Кусто. Запишіть результати своїх
досліджень у таблицю за зразком.

Дата Місце Цікаві факти

?

Жак­ІвКусто
(1910–1997)

ЗАХІДНА ПІВКУЛЯ 1971р.
Велика синя діра

1982–1983рр.
Амазонка
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ВИНАХОДИЖАКА­ІВАКУСТО

Жак­ІвКустовинайшовокуляридля підводногопла­
вання,а в 1943році—сучаснийакваланг.Йоговважа­
ютьбатькомпідводноїфото­та відеозйомки.
Кустоє авторомдесятківкнижокі фільмів.У 1956році

за мотивамийогокнижкизнялифільм«Усвіті безмов­
ності»,якийотримавнайвищувідзнакув галузі кіно—
премію«Оскар».

СХІДНА ПІВКУЛЯ 1987р.
Великий

бар’єрний риф

1972–1973рр.
Антарктида

1994р.
Мадагаскар

• Як Кусто вдалося домогтися заборони видобутку
корисних копалин в Антарктиді?

• Перейдіть за QR­кодом і подивіться ві­
део про внесок у науку жінок, які ман­
дрували та досліджували світ. Чия істо­
рія вразила вас найбільше?Чому?

?
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МЕШКАНЦІОКЕАНІВ

Океанічнаекосистема—найбільшанаЗемлі.Залежно
від глибиний кількостісвітлаокеанічніводиподіляють
на різнішари.Розгляньтемалюнокі назвітьмешканців
різнихокеанічнихглибин.

• Подивіться відео про океанічні
глибини.

• Задопомогою карток дослідіть, як де­
які морські мешканці адаптувалися
до життя на різних глибинах.

?

6000 м

4000 м

1000 м

200 м

Черепаха Дельфін Тунець Синійкит

Кальмар

МорськазіркаХауліод Восьминіг

ЧорнийживоглотМеланоцетДжонсона

Рифтія Риба­слимак Морський
огірок

КрильКрабКотячаакула

Медуза
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МЕШКАНЦІПРІСНИХВОДОЙМ

Рослинний і тваринний світ прісних водойм дуже
багатийі різноманітний.Розгляньтемалюнкий дослідіть
тварині рослинипріснихводойм.

• Перейдіть заQR­кодомі потренуйтеся
поділяти тварин на групи.

• Які прісноводні водойми є поблизу
вашого населеного пункту? Покажіть
їх на карті.

?

Тварини
1 —бобер
2— чапля
3 —щука
4 — карась
5 —окунь
6 —лин
7—рак
8 — крижень
9 — жаба ставкова
10—вуж
11— черепаха

болотяна
12—видра річкова

Рослини
13—лататтябіле
14—елодея
15— кушир
16—рогіз
17—ряска
18— водяний горіх
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БУДОВАРІЧКИ

Річкапочинаєтьсяз витоку—джерелаабоозера.Вона
тече з височинита прокладаєрусло.На низині русло
утворюєвигини— меандри.Колирічка змінюєрусло,
намісцістарогоруслазалишаютьсяозера—стариці.
Місце, де річка впадає в море, озеро, називають

гирлом. У гирлі річка може розділятися на рукави й
утворюватидельту.
Великірічкимаютьбагатоприток.Якщостатиобличчям

затечієюрічки,справабудеправапритока,азліва—ліва.

ГИРЛО

ДЕЛЬТА
МЕАНДР

ВИТІК

СТАРИЦЯ

Виготовте макет річки з пластичних матеріалів (плас­
тилін, полімерна глина, солоне тісто) та позначте
прапорцями її елементи.
Обговоріть:
• Що розташованевище: витік чи гирло?
• Як називають місце, де річка впадає в море або
озеро?

Знайдіть на фізичній карті витік, гирло та притоки
річки Дніпро. Полічіть кількість основних приток.
Порівняйте, яких приток більше: правих чи лівих.

?
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОТЕМИ

1.Прочитайтеінформаціюнас.138–139ідайтевідповіді
на запитання.
• СкількироківпроживЖак­ІвКусто?
• Скількивеликихекспедиційвін здійснив?
• У якомувіціЖак­ІвКустовинайшовакваланг?
• Який фільм, знятий за мотивами книжки Кусто,
отримав«Оскар»?

2.Прочитайтеназвиводнихтварин.Які з нихє рибами,
а які—ссавцями?

дельфін,сом, карась, щука, кит, бобер, акула

3.Розгляньтетаблицюі дайтевідповідіна запитання.
• Якарічкає найдовшою,
а яка—найкоротшою?

• Наскількикілометрів
річкаТетерівкоротша
заПівденнийБуг?

• НаскількикілометрівДніпродовшийзаДністер?
4.Установітьвідповідність.

Гирло—це

Меандри —це

вигини річки

місце, де річка впадає в море

5.Оцінітьсвоїдосягнення.
Яможурозповістипропричинизабрудненняводойм
і способирозв’язанняцієїпроблеми.☆☆☆
Янаводжуприкладипрісноводнихі морськихтварин.
☆☆☆
Я знаюбудовурічки.☆☆☆

Річка Довжина
Тетерів 385 км
Дністер 1362км

Південний Буг 806 км
Дніпро 2201 км
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МОЗАЇКАЗАВДАНЬДОРОЗДІЛУ
«СВІТПРИРОДИ»

1.Проаналізуйте,яке твердження істинне, а яке —
хибне.Доведітьсвоюдумку.
• Сонце,вітері морськіхвилі—цеджереланевідно­
влюваноїенергії.

• Використаннявідновлюванихджереленергіїкорис­
недлядовкілля.

2.Оберіть електричний прилад, який перетворює
електричнуенергіюна світлову.Розкажіть,як можна
економитиелектричнуенергіюв оселі.

3.Розгляньтеприкладивикористанняенергіїз природ­
нихджерел.Визначтевідновлюваніджерела.

Паровий
двигун

Сонячна
панель

Вітро­
генератор

Тепло­
електростанція

4.Установітьвідповідність.

Зміну дня і ночі зумовлює

Зміну сезонів зумовлює

обертання Землі
навколо своєї осі

обертання Землі
навколо Сонця
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5.Користуючисьсхемою,назвітьфазиМісяця.

ЗемляПовний Новий

Молодий

Старий

Висхідний Перша чверть

Спадний Остання чверть

6.Установітьвідповідністьміж малюнкамирельєфута
йогозображеннямина плані.

1 2 3 4

А Б В Г
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7.Оберітьформурельєфуза описом.
• Вузькаморськазатока,якачастотягнетьсядалеко
вглибузбережжя,—це ...

миспротока фіорд

• Глибокадолинаміжкручами—це ...
кораловий рифканьйон печера

• Ділянка земної поверхні,що високо здіймається
надземлею,—це ...

горапагорб дюна

8.Назвітьзображенінамалюнкахформирельєфу.

9.Проаналізуйте,які твердженняістинні,а які—хибні.
• Під час фотосинтезув атмосферу виділяється
кисень.

• У процесіфотосинтезурослинипоглинаютьвугле­
кислийгаз і воду.

• Процесфотосинтезуможливийу темряві.
10. Розгляньтемалюнкирослин.Назвітьдерева,кущі,

трав’янистірослини.Визначте,якарослинаотруйна.

Береза Калина Кульбаба Цикута
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11.Прочитайтетексті оберітьмалюнокплазуна.
Плазуни (рептилії) мають лускату водо­
непроникнушкіру. Більшість плазунів живе
на суші. Вони холоднокровні,температура
їхнього тіла залежить від температури
повітря.Кобра—цеприкладплазуна.

12.Визначтеприроднізониза їхнімиописами.

Вічнозелені ліси, що ростуть у вологому тропічному кліматі.
Їх називають легенями планети. Тут багатий рослинний
і тваринний світ. Ліани тягнуться по стовбурах дерев угору,
де більше світла.

Трав’янисті рівнини, що лежать у помірному кліматі. Тут
спекотне літо й малосніжна зима. Ґрунти родючі, переважно
чорноземи. З­поміж рослин переважають злакові. Серед
тварин багато гризунів — мишей та полівок, а також хижаків,
які на них полюють.

13.Назвітьелементиекосистем,які належатьдонежи­
воїприроди.

Кролик Окунь Мангрова змія Бабка Медуза

ПовітряВода СонцеТварини Рослини
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14. Розгляньтемалюнок,на якому зображеноодин із
ланцюгів живлення степової екосистеми. Дайте
відповідіна запитання.

• Які організмив цьому ланцюгу живленняє спо­
живачами?

• Якийорганізмє водночасхижакомі жертвою?

15.Оцінітьсебе.
Ці завданнябулидлявас:
• дужелегкими;
• легкими;
• складними;
• дужескладними;
• не знаю.

16.Оберітьнашкалінастроюсмайлик,якийвідображає
вашіпочуття.

0 108 97654321

Трава ЖабаКоник Змія
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СЛОВНИК

Агрегатний­стан­—­один із фізичнихстанівречовини
(твердий,рідкий,газоподібний).
Атмосфера­— повітрянаоболонкаЗемлі.
Вертикальна­тяга­—­сила, яку створюють лопаті
гвинтапідчасобертання.Вонапіднімаєгелікоптеругору
абодаєйомузмогузависатив повітрі.
Випаровування­—­перехідречовини з рідкого стану
в газоподібний.
Витік­— місце,дерічкабересвійпочаток.
В’язкість­—­властивість рідини чинити опір її руху.
Що вища в’язкість речовини, то повільніше вона
розтікається.
Геологи­ — науковці, які вивчають надра землі й
розвідуютьпокладикориснихкопалин.
Гирло­—місце,дерічкавпадаєв мореабоозеро.
Гідросфера­—сукупністьусіхводна планеті.
Дельта­—­місцевість,дерічкавпадаєв озеро,мореабо
океан,розгалужуючисьна рукавита протоки.
Довгострокова­ціль­—­мета,якоїможнадосягтизаде­
кількароків.
До­нашої­ери­—­періодчасудоРіздваХристового.
Дошка­візуалізації­—­своєрідний щоденник, у який
записуютьпоставленізавдання.
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Еволюція­—процесісторичногорозвиткуживоїприроди.
Екосистема­ —­середовище (дім), у якому живе
спільнотаорганізмів.
Енергія­—­сила,якадопомагаєщосьрухати,нагрівати
абозмінювати.
Замерзання­ —­перехід речовини з рідкого стану
у твердий.
Кам’яне­вугілля­—­твердагорюча корисна копалина,
одиніз видіввикопноговугілля.
Конденсація­—­перехідречовиниз газоподібногостану
в рідкий.
Короткострокова­ціль­—­мета, якої можна досягти
за декількатижнівабомісяців.
Ланцюг­живлення­(мережа­живлення)­—модель,яка
показуєрухпоживнихречовинусерединіекосистеми.
Магніт­— металеветіло,щомаєвласнемагнітнеполе.
Меандри­—плавніколоподібнівигинирусларічки.
Молекула­—­найменшачастинкаречовини,яказберігає
її основнівластивостіта складаєтьсяз атомів.
Науковий­метод­— спосіб отримання нових знань
шляхомпроведенняексперименту.
Наша­ера­—­періодчасупісляРіздваХристового.
Океанограф­— науковець, який вивчає властивості
Світовогоокеану.
Плавлення­—­перехідречовини з твердого стану в
рідкий.
Регенерація — процес відновлення організмом
утраченихабопошкодженихчастинтіла.
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Русло — заглибленняв ґрунті, якими тече річка або
струмок.
Світовий­океан­—частинагідросферипозасушею.
Скам’янілість­—­решткирослин і тваринв осадових
породах.
Стариця­— озеро,щоутворилосянамісціколишнього
русларічки.
Теплові­пояси­— смуги з певними температурами
повітря,які різнятьсякількістютепла,щонадходитьвід
Сонця.
Теплокровні­—­організми,які самостійнопідтримують
постійнутемпературутіла.
Торф­—паливнапородарослинногопоходження.
Фотосинтез­—­процесутвореннязеленимирослинами
органічних речовин із вуглекислого газу та води
за допомогоюенергіїсвітла.
Холоднокровні­—­організми,які не здатні самостійно
підтримувати сталу температуру тіла. В них вона
залежитьвід температуридовкілля.
Ціль­(мета)­—­те,чогови прагнетедосягти.
Чекліст­—­контрольний список справ, які потрібно
виконатиза певнийчас.
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